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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1 Место общеобразовательного предмета в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

 

Общеобразовательный предмет «Русский язык» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС по 

специальности среднего профессионального образования (далее ФГОС СПО) 

Русский язык - государственный язык Российской Федерации, язык межнационального 

общения народов России, национальный язык русского народа. Как государственный язык и 

язык межнационального общения русский язык является средством коммуникации всех 

народов Российской Федерации, основой их социально-экономической, культурной и духовной 

консолидации. 

Изучение русского языка способствует усвоению обучающимися традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, воспитанию нравственности, любви к Родине, 

ценностного отношения к русскому языку, формированию интереса и уважения к языкам и 

культурам народов России и мира, развитию эмоционального интеллекта, способности 

понимать и уважать мнение других людей. 

Русский язык, обеспечивая коммуникативное развитие обучающихся, является в 

образовательной организации не только предметом изучения, но и средством овладения 

другими учебными дисциплинами в сфере гуманитарных, естественных, математических и 

других наук. Владение русским языком оказывает непосредственное воздействие на качество 

усвоения других учебных предметов, на процессы формирования универсальных 

интеллектуальных умений, навыков самоорганизации и самоконтроля. 

Свободное владение русским языком является основой социализации личности, способной 

к успешному речевому взаимодействию и социальному сотрудничеству в повседневной и 

профессиональной деятельности в условиях многонационального государства. 

 

1.2 Цели и планируемые результаты освоения общеобразовательного предмета  

1.2.1 Цель общеобразовательного предмета:   

Изучение русского языка направлено на достижение следующих целей: 

осознание и проявление общероссийской гражданственности, патриотизма, уважения к 

русскому языку как государственному языку Российской Федерации и языку межнационального 

общения на основе расширения представлений о функциях русского языка в России и мире; 

о русском языке как духовной, нравственной и культурной ценности многонационального 

народа России; о взаимосвязи языка и культуры, языка и истории, языка и личности; об отражении 

в русском языке традиционных российских духовно-нравственных ценностей; формирование 

ценностного отношения к русскому языку; 

овладение русским языком как инструментом личностного развития и формирования 

социальных взаимоотношений; понимание роли русского языка в развитии ключевых 

компетенций, необходимых для успешной самореализации, для овладения будущей профессией, 

самообразования и социализации; 



совершенствование устной и письменной речевой культуры на основе овладения основными 

понятиями культуры речи и функциональной стилистики, формирование навыков нормативного 

употребления языковых единиц и расширение круга используемых языковых средств; 

совершенствование коммуникативных умений в разных сферах общения, способности к 

самоанализу и самооценке на основе наблюдений за речью; 

развитие функциональной грамотности: совершенствование умений текстовой деятельности, 

анализа текста с точки зрения явной и скрытой (подтекстовой), основной и дополнительной 

информации; развитие умений чтения текстов разных форматов (гипертексты, графика, 

инфографика и другие); совершенствование умений трансформировать, интерпретировать тексты 

и использовать полученную информацию в практической деятельности; 

обобщение знаний о языке как системе, об основных правилах орфографии и пунктуации, об 

изобразительно-выразительных средствах русского языка; совершенствование умений 

анализировать языковые единицы разных уровней, умений применять правила орфографии и 

пунктуации, умений определять изобразительно-выразительные средства языка в тексте; 

обеспечение поддержки русского языка как государственного языка Российской Федерации, 

недопущения использования нецензурной лексики и иностранных слов, за исключением тех, 

которые не имеют общеупотребительных аналогов в русском языке и перечень которых 

содержится в нормативных словарях. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения программы по истории в соответствии с ФГОС и 

на основе ФГОС СОО 

Особое значение Общеобразовательный предмет Русский язык имеет при формировании ОК  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

В результате изучения русского языка на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей, в том числе в сопоставлении с ситуациями, отраженными в текстах 

литературных произведений, написанных на русском языке; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать 

в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 



2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, традициям народов 

России; достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

идейная убежденность, готовность к служению Отечеству и его защите, ответственность за 

его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, норм этичного поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного, в том числе словесного, творчества; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности, в том числе при выполнении творческих работ по русскому языку; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно осуществлять такую деятельность, в 

том числе в процессе изучения русского языка; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе к деятельности 

филологов, журналистов, писателей; умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера 



экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки 

и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять учебно-

исследовательскую и проектную деятельность, в том числе по русскому языку, индивидуально и в 

группе. 

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы по 

русскому языку у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, 

использовать языковые средства для выражения своего состояния, видеть направление развития 

собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за свое 

поведение, способность проявлять гибкость и адаптироваться к эмоциональным изменениям, быть 

открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность сочувствовать и сопереживать, понимать эмоциональное 

состояние других людей и учитывать его при осуществлении коммуникации; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться о них, проявлять к ним интерес и разрешать конфликты с учетом собственного 

речевого и читательского опыта. 

В результате изучения русского языка на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 

учебные действия, совместная деятельность. 

1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основание для сравнения, классификации и 

обобщения языковых единиц, языковых явлений и процессов, текстов различных функциональных 

разновидностей языка, функционально-смысловых типов, жанров; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия языковых явлений, данных в наблюдении; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать риски и соответствие результатов целям; 



координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия, в том числе при выполнении проектов по русскому языку; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем с учетом собственного 

речевого и читательского опыта. 

2. У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, в том числе в 

контексте изучения учебного предмета "Русский язык", способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов 

познания; 

осуществлять различные виды деятельности по получению нового знания, в том числе по 

русскому языку; его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

формировать научный тип мышления, владеть научной, в том числе лингвистической, 

терминологией, общенаучными ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

разнообразных жизненных ситуациях; 

выявлять и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу, задавать параметры и критерии ее 

решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, приобретенному опыту; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

уметь переносить знания в практическую область жизнедеятельности, освоенные средства и 

способы действия - в профессиональную среду; 

выдвигать новые идеи, оригинальные подходы, предлагать альтернативные способы решения 

проблем. 

3. У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками получения информации, в том числе лингвистической, из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и ее целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации (презентация, таблица, 

схема и другие); 

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий при решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

владеть навыками защиты личной информации, соблюдать требования информационной 

безопасности. 

4. У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

осуществлять коммуникацию во всех сферах жизни; 



пользоваться невербальными средствами общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести диалог; 

развернуто, логично и корректно с точки зрения культуры речи излагать свое мнение, 

строить высказывание. 

5. У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части регулятивных 

универсальных учебных действий: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за результаты выбора; 

оценивать приобретенный опыт; 

стремиться к формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знания; 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

6. У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия себя и других как 

части регулятивных универсальных учебных действий: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их оснований и результатов; использовать приемы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения; 

оценивать риски и своевременно принимать решение по их снижению; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности; 

признавать свое право и право других на ошибку; 

развивать способность видеть мир с позиции другого человека. 

7. У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по их 

достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; проявлять творческие способности и воображение, быть 

инициативным. 

К концу обучения обучающийся получит следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по русскому языку: 

1. Общие сведения о языке. 

Иметь представление о языке как знаковой системе, об основных функциях языка; о 

лингвистике как науке. 

Опознавать лексику с национально-культурным компонентом значения; лексику, 



отражающую традиционные российские духовно-нравственные ценности в художественных 

текстах и публицистике; объяснять значения данных лексических единиц с помощью 

лингвистических словарей (толковых, этимологических и других); комментировать 

фразеологизмы с точки зрения отражения в них истории и культуры народа (в рамках изученного). 

Понимать и уметь комментировать функции русского языка как государственного языка 

Российской Федерации и языка межнационального общения народов России, одного из мировых 

языков (с использованием статьи 68 Конституции Российской Федерации, Федерального закона от 

1 июня 2005 г. N 53-ФЗ "О государственном языке Российской Федерации", Закона Российской 

Федерации от 25 октября 1991 г. N 1807-1 "О языках народов Российской Федерации"). 

Различать формы существования русского языка (литературный язык, просторечие, 

народные говоры, профессиональные разновидности, жаргон, арго), знать и характеризовать 

признаки литературного языка и его роль в обществе; использовать эти знания в речевой практике. 

Иметь представление об экологии языка, о проблемах речевой культуры в современном 

обществе. 

Понимать, оценивать и комментировать уместность (неуместность) употребления 

разговорной и просторечной лексики, жаргонизмов; оправданность (неоправданность) 

употребления иноязычных заимствований; нарушения речевого этикета, этических норм в 

речевом общении и других. 

2. Язык и речь. Культура речи. 

Иметь представление о русском языке как системе, знать основные единицы и уровни 

языковой системы, анализировать языковые единицы разных уровней языковой системы. 

Иметь представление о культуре речи как разделе лингвистики. 

Комментировать нормативный, коммуникативный и этический аспекты культуры речи, 

приводить соответствующие примеры. 

Анализировать речевые высказывания с точки зрения коммуникативной целесообразности, 

уместности, точности, ясности, выразительности, соответствия нормам современного русского 

литературного языка. 

Иметь представление о языковой норме, ее видах. 

Использовать словари русского языка в учебной деятельности. 

3. Фонетика. Орфоэпия. Орфоэпические нормы. 

Выполнять фонетический анализ слова. 

Определять изобразительно-выразительные средства фонетики в тексте. 

Анализировать и характеризовать особенности произношения безударных гласных звуков, 

некоторых согласных, сочетаний согласных, некоторых грамматических форм, иноязычных слов. 

Анализировать и характеризовать речевые высказывания (в том числе собственные) с точки 

зрения соблюдения орфоэпических и акцентологических норм современного русского 

литературного языка. 

Соблюдать основные произносительные и акцентологические нормы современного русского 

литературного языка. 

Использовать орфоэпический словарь. 

4. Лексикология и фразеология. Лексические нормы. 

Выполнять лексический анализ слова. 

Определять изобразительно-выразительные средства лексики. 

Анализировать и характеризовать высказывания (в том числе собственные) с точки зрения 

соблюдения лексических норм современного русского литературного языка. 

Соблюдать лексические нормы. 
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Характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения уместности использования 

стилистически окрашенной и эмоционально-экспрессивной лексики. 

Использовать толковый словарь, словари синонимов, антонимов, паронимов; словарь 

иностранных слов, фразеологический словарь, этимологический словарь. 

5. Морфемика и словообразование. Словообразовательные нормы. 

Выполнять морфемный и словообразовательный анализ слова. 

Анализировать и характеризовать речевые высказывания (в том числе собственные) с точки 

зрения особенностей употребления сложносокращенных слов (аббревиатур). 

Использовать словообразовательный словарь. 

6. Морфология. Морфологические нормы. 

Выполнять морфологический анализ слова. 

Определять особенности употребления в тексте слов разных частей речи. 

Анализировать и характеризовать высказывания (в том числе собственные) с точки зрения 

соблюдения морфологических норм современного русского литературного языка. 

Соблюдать морфологические нормы. 

Характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения трудных случаев употребления 

имен существительных, имен прилагательных, имен числительных, местоимений, глаголов, 

причастий, деепричастий, наречий (в рамках изученного). 

Использовать словарь грамматических трудностей, справочники. 

7. Орфография. Основные правила орфографии. 

Иметь представление о принципах и разделах русской орфографии. 

Выполнять орфографический анализ слова. 

Анализировать и характеризовать текст (в том числе собственный) с точки зрения 

соблюдения орфографических правил современного русского литературного языка (в рамках 

изученного). 

Соблюдать правила орфографии. 

Использовать орфографический словарь. 

8. Речь. Речевое общение. 

Создавать устные монологические и диалогические высказывания различных типов и 

жанров; употреблять языковые средства в соответствии с речевой ситуацией (объем устных 

монологических высказываний - не менее 100 слов; объем диалогического высказывания - не 

менее 7 - 8 реплик). 

Выступать перед аудиторией с докладом; представлять реферат, исследовательский проект 

на лингвистическую и другие темы; использовать образовательные информационно-

коммуникационные инструменты и ресурсы для решения учебных задач. 

Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты разных жанров научного, 

публицистического, официально-делового стилей (объем сочинения - не менее 150 слов). 

Использовать различные виды аудирования и чтения в соответствии с коммуникативной 

задачей, приемы информационно-смысловой переработки прочитанных текстов, включая 

гипертекст, графику, инфографику и другие, и прослушанных текстов (объем текста для чтения - 

450 - 500 слов; объем прослушанного или прочитанного текста для пересказа от 250 до 300 слов). 

Знать основные нормы речевого этикета применительно к различным ситуациям 

официального/неофициального общения, статусу адресанта/адресата и другим; использовать 

правила русского речевого этикета в социально-культурной, учебно-научной, официально-деловой 

сферах общения, повседневном общении, интернет-коммуникации. 

Употреблять языковые средства с учетом речевой ситуации. 



Соблюдать в устной речи и на письме нормы современного русского литературного языка. 

Оценивать собственную и чужую речь с точки зрения точного, уместного и выразительного 

словоупотребления. 

9. Текст. Информационно-смысловая переработка текста. 

Применять знания о тексте, его основных признаках, структуре и видах представленной в 

нем информации в речевой практике. 

Понимать, анализировать и комментировать основную и дополнительную, явную и скрытую 

(подтекстовую) информацию текстов, воспринимаемых зрительно и (или) на слух. 

Выявлять логико-смысловые отношения между предложениями в тексте. 

Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты разных жанров научного, 

публицистического, официально-делового стилей (объем сочинения - не менее 150 слов). 

Использовать различные виды аудирования и чтения в соответствии с коммуникативной 

задачей, приемы информационно-смысловой переработки прочитанных текстов, включая 

гипертекст, графику, инфографику и другие, и прослушанных текстов (объем текста для чтения - 

450 - 500 слов; объем прослушанного или прочитанного текста для пересказа от 250 до 300 слов). 

Создавать вторичные тексты (план, тезисы, конспект, реферат, аннотация, отзыв, рецензия и 

другие). 

Корректировать текст: устранять логические, фактические, этические, грамматические и 

речевые ошибки. 

10.  Язык и речь. Культура речи. Синтаксис. Синтаксические нормы. 

Выполнять синтаксический анализ словосочетания, простого и сложного предложения. 

Определять изобразительно-выразительные средства синтаксиса русского языка (в рамках 

изученного). 

Анализировать, характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения основных норм 

согласования сказуемого с подлежащим, употребления падежной и предложно-падежной формы 

управляемого слова в словосочетании, употребления однородных членов предложения, 

причастного и деепричастного оборотов (в рамках изученного). 

Соблюдать синтаксические нормы. 

Использовать словари грамматических трудностей, справочники. 

11.  Пунктуация. Основные правила пунктуации. 

Иметь представление о принципах и разделах русской пунктуации. 

Выполнять пунктуационный анализ предложения. 

Анализировать и характеризовать текст с точки зрения соблюдения пунктуационных правил 

современного русского литературного языка (в рамках изученного). 

Соблюдать правила пунктуации. 

Использовать справочники по пунктуации. 

12. Функциональная стилистика. Культура речи. 

Иметь представление о функциональной стилистике как разделе лингвистики. 

Иметь представление об основных признаках разговорной речи, функциональных стилей 

(научного, публицистического, официально-делового), языка художественной литературы. 

Распознавать, анализировать и комментировать тексты различных функциональных 

разновидностей языка (разговорная речь, научный, публицистический и официально-деловой 

стили, язык художественной литературы). 

Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты разных жанров научного, 

публицистического, официально-делового стилей (объем сочинения - не менее 150 слов). 

Применять знания о функциональных разновидностях языка в речевой практике. 



Личностные результаты реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

ЛР  

1. Гражданское воспитание   

Сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена 

российского общества.  

ЛР 1.1  

Осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка.  ЛР 1.2  

Принятие  традиционных  национальных,  общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей.  

ЛР 1.3  

Готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации 

по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам.  

ЛР 1.4  

Готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в профессиональной образовательной организации и детско-юношеских 

организациях.  

ЛР 1.5  

Умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением.  

ЛР 1.6  

Готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности.  ЛР 1.7  

2. Патриотическое воспитание   

Сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык 

и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России.  

ЛР 2.1  

Ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде.  

ЛР 2.2  

Идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу.  

ЛР 2.3  

3. Духовно-нравственное воспитание   

Осознание духовных ценностей российского народа  ЛР 3.1  

Сформированность нравственного сознания, этического поведения  ЛР 3.2  

Способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности  

ЛР 3.3  

Осознание личного вклада в построение устойчивого будущего  ЛР 3.4  

Ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей  

семейной жизни в соответствии с традициями народов России  

ЛР 3.5  

4. Эстетическое воспитание   

Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, 

спорта, труда и общественных отношений  

ЛР 4.1  

Способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное  

ЛР 4.2  

воздействие искусства   

Убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового искусства, ЛР 4.3  



этнических культурных традиций и народного творчества  

Готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности  

ЛР 4.4  

5. Физическое воспитание   

Сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему 

здоровью  

ЛР 5.1  

Потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивнооздоровительной 

деятельностью  

ЛР 5.2  

Активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью  

ЛР 5.3  

6. Трудовое воспитание   

Готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие.  ЛР 6.1  

Готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность.  

ЛР 6.2  

 Интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать осознанный 

выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы.  

ЛР 6.3  

 Готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни.  ЛР 6.4  

7. Экологическое воспитание   

Сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем.  

ЛР 7.1  

Планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества.  

ЛР 7.2  

Активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде.  ЛР 7.3  

Умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их.  

ЛР 7.4  

Расширение опыта деятельности экологической направленности.  ЛР 7.5  

8. Ценности научного познания   

Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире.  

ЛР 8.1  

Совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира.  

ЛР 8.2  

Осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.  

ЛР 8.3  

 



 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1. Объем предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 133 

в т.ч.  

1. Основное содержание 117 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 53 

практические занятия 52 

2.       Профессионально       ориентированное       содержание       

(содержание прикладного модуля) 

12 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 6 

практические занятия 6 

индивидуальный проект  

консультации 4 

Промежуточная аттестация (экзамен) 1 и 2 семестры                                                 12 



 

2.2 Тематический план и содержание предмета 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально 

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объе

м 

часов 

Формируемые 

личностные 

результаты 

Формируемые общие 

компетенции 

1 2 3 4 5 

                                               Основное содержание  

 Раздел 1. Язык и речь. Язык как средство общения и форма существования национальной культуры. 

 

15 ЛР 1,2, 4-8 
ОК 05 

Тема 1.1.     

Основные функции 

языка в 

современном 

обществе 

Основное содержание        3            ЛР 1 

ОК 05 

 

Основные      функции     языка      в     современном     обществе.      Происхождение     языка      

(различные гипотезы).    Язык    как    естественная    и    небиологическая    система    знаков.    

Язык    и    мышление. Языковая   и   речевая    компетенция.   Социальная   природа   

языка.    Этапы    культурного    развития языка.              Основные       принципы       русской       

орфографии:       морфологический,       фонетический, исторический. Реформы русской 

орфографии 

2  

Практические занятия 1  

Практическая работа: 

Рассмотрение основных функций языка и форм их реализации в современном 

обществе 

  

Тема 1.2 
Происхождение 

русского языка. 
Индоевропейская 
языковая 
семья. Этапы 
формирования 
русской 

лексики 

Основное содержание 6 ЛР 1, 2 ОК 05 

Происхождение     русского     языка.     Индоевропейская     языковая     семья.     Этапы     

формирования русской лексики  

Заимствования      из      различных      языков      как      показатель      межкультурных      связей.      

Признаки заимствованного слова. Этапы освоения заимствованных слов.    

Правописание и произношение заимствованных       слов.       Заимствованные       слова       

в       профессиональной       лексике.       Словарь специальности 

4  

Практические занятия: 2  

1. Практическая работа. Выделение признаков заимствованного слова и оценка 

этапов освоения заимствованных слов 

  

Тема 1.3.            

Язык как система 

Основное содержание 6 ЛР 1, 2 ОК 05 

Язык   как   система   знаков.   Структура   языкового   знака.   Слово   и   его   значение.   

Лексическое   и грамматическое    значение    слова.    Звук    и    буква.    Уровни    языковой    

2              ЛР 1, 2 



знаков системы    и    единицы    этих уровней. Принципы выделения частей речи в русском 

языке 

Практические занятия:                                                                                                                                                                                                                                      

 

4  

Практическая работа. 

1. Рассмотрение основных принципов русской орфографии. 

2.   Изучение способов реализации принципов русской орфографии. 

  

 Раздел 2. Фонетика, морфология и орфография 58     ЛР1,2,4-8 ОК 04; ОК 05 

Тема 2.1. Фонетика 

и орфоэпия 
Основное содержание  6  ОК 04; ОК 05 

Фонетика    и   орфоэпия.    Соотношение    звука    и   фонемы,    звука    и    буквы.    
Чередования    звуков: позиционные          и          исторические.          Основные          виды          
языковых          норм:          орфоэпические (произносительные       и       акцентологические).       
Основные       правила       произношения       гласных, согласных звуков. Характеристика 
русского  ударения  (разноместное,  подвижное).  Орфоэпия  и орфоэпические нормы 

4  

 Практические занятия: 2  

Практическая работа. 
1.Отработка правописания проверяемых безударных гласных в корне слова. 
2. Отработка правописания непроверяемых безударных гласных в корне слова. 

3. Отработка правописания чередующихся гласных в корне слова. 

 

  

Тема 2.2. 

Морфемика,  

словообразование 

 

Основное содержание 

 

10   

 

 

 

 

 

Морфемная структура слова. Морфема как единица языка. Классификация морфем: 
корневые и 
служебные. Словообразование. Морфологические способы
 словообразования. 
Неморфологические способы 

словообразования. 
Словообразование и 
формообразование. 

4  

Практические занятия: 6  



 

Практическая работа. 
1.Отработка правописания звонких и глухих согласных. 

2. Отработка правописания непроизносимых согласных. 
3. Отработка правописания гласных после шипящих. 
4. Отработка правописания Ъ и Ь. 
5. Отработка правописания приставок на –З(-С) 
6. Отработка правописания приставок ПРЕ-/ПРИ-. 
7. Отработка правописания гласных после приставок 

   

Тема 2.3. Имя  
существительное  
как часть речи. 

 

Основное содержание 
6  

ОК 04; ОК 05 

Лексико-грамматические разряды существительных: конкретные, абстрактные, 

вещественные, собирательные, единичные. Грамматические категории имени 

существительного: род, число, падеж. Склонение имен существительных 

 

4  

Практические занятия:  2  

Практическая работа 

1.Отработка правописания суффиксов и окончаний имен существительных. 

2. Отработка правописания сложных имен существительных. 

  

Тема 2.4.              

Имя прилагательное 

как часть речи. 

 

Основное содержание 6  

ОК 04; ОК 05 

Лексико-грамматические    разряды    прилагательных.    Разряды    прилагательных:    

качественные, относительные,  притяжательные.  Степени  сравнения  имен  

прилагательных.  Полная  и  краткая форма имен прилагательных. Семантико-

стилистические различия между краткими и полными формами. Грамматические 

категории имени прилагательного: род, число, падеж. 

2  

Практические занятия: 4  

Практическая работа. 

1.Отработка правописания суффиксов и окончаний имен прилагательных. 

2.Отработка правописания сложных имен прилагательных 

  



 

Тема 2.5.            

Имя числительное 

как часть речи. 

Основное содержание 6  

ОК 04; ОК 05 

Лексико-грамматические         разряды         имен         числительных:         количественные,         
порядковые, собирательные. Типы склонения имен числительных. Лексическая 

сочетаемость собирательных числительных. 

2  

Практические занятия: 4  

Практическая работа. 
1. Отработка правописания числительных.  

  

Тема 26. 

Местоимение как 

часть речи. 

 

Основное содержание 6  

ОК 04; ОК 05 

Разряды   местоимений   по   семантике:   личные,   возвратное,   притяжательные,   

вопросительные, относительные, неопределенные, отрицательные, указательные, 

определительные. 

2  

Практические занятия: 4  

Практическая работа. 

1.Отработка правописания местоимений с частицами НЕ и НИ 
2. Отработка дефисного написания местоимений 

  

Тема 2.7.           

Глагол как часть 

речи. 

 

Основное содержание 

  

6  

ОК 04; ОК 05 

 

 Система грамматических категорий глагола (вид, переходность, залог, наклонение, 

время, лицо, число, род). Основа настоящего (будущего) времени глагола и основа 

инфинитива (прошедшего времени); их формообразующие функции 

2  

 Практические занятия: 4  

Практическая работа. 

1.Отработка правописания окончаний. 

2.Отработка правописания суффиксов глаголов. 

  

Тема 2.8.  

Причастие и 

Основное содержание 6  
ОК 04; ОК 05 



 

деепричастие как 

особые формы 

глагола. 

 

Действительные   и   страдательные   причастия   и   способы   их   образования.   

Краткие    и   полные формы причастий 

2  

Практические занятия: 4  

Практическая работа. 

1.Отработка правописания суффиксов и окончаний причастий. 

2.Отработка правописания   Н и НН в прилагательных и причастиях. 

3. Отработка правописания суффиксов деепричастий.  

  

Тема 2.9.    

Наречие как часть 

речи. Служебные 

части речи. 

 

Основное содержание      6   ОК 04; ОК 05 

Семантика наречия, его морфологические признаки и синтаксические функции. 

Разряды    наречий    по    семантике    и    способам    образования,    местоименные    

наречия.    Степени сравнении    качественных    наречий.    Разряды    предлогов    по    

семантике,    структуре    и    способам образования. Разряды союзов по семантике, 

структуре и способам образования. Сочинительные и подчинительные союзы. 

Частицы. 

2         ЛР1,5 

Практические занятия: 4  

Практическая работа. 
1. Отработка правописания наречий, соотносимых с ними других частей речи и 
слов категории 
состояния. 
2. Отработка правописания производных предлогов и союзов. 

3. Отработка правописания частиц.  

  

Раздел 3. Синтаксис и пунктуация 

 

32 ЛР1,2.4,5,6 
ОК 04; ОК 05; ОК 09 

Тема 3.1.                           

Основные единицы синтаксиса. 

Основное содержание 8         ЛР1,2 ОК 04; ОК 05 

Словосочетание.   Сочинительная   и  подчинительная  связь.  Виды  

связи  слов  в  словосочетании: согласование,  управление,  

примыкание.  Простое  предложение. Односоставное  и двусоставное 

предложения.    Грамматическая    основа    простого    двусоставного     

предложения.    Согласование сказуемого         с         подлежащим.         

Односоставные         предложения.         Неполные         предложения. 

Распространенные и нераспространенные предложения 

6  



Практические занятия: 2 2  

Практическая работа. 

1.Выполнение синтаксического разбора простого предложения. 

2. Постановка знаков препинания в простом предложении 

  

Тема 3.2                               
Второстепенные члены 

предложения. 
  

Основное содержание    12  ЛР6 

ОК 04; ОК 05 

Второстепенные члены предложения (определение, приложение, 

обстоятельство, дополнение). Осложненные предложения. Предложения с 

однородными членами и знаки препинания в них. Однородные и 

неоднородные определения. Предложения с обособленными членами. Общие 

условия обособления (позиция, степень распространенности и др.). Условия 

обособления определений, приложений, обстоятельств. Поясняющие и 

уточняющие члены как особый вид обособленных членов 

 

 

8  

Практические  занятия:                                                                                                                                                                                                                                                                          4  

Практическая работа. 
1.Постановка знаков препинания при однородных членах. 
2.Постановка знаков препинания при обособленных второстепенных 
членах предложения. 

3.Постановка      знаков      препинания      при      оборотах      с      союзом      КАК,      

вводных      словах      и предложениях, вставных конструкциях, 

обращениях 

  

Тема 3.3.                                

Сложное предложение 

Основное содержание 12 ЛР4,5 ОК 05; ОК 09 

Основные    типы    сложного    предложения    по    средствам    связи    и    

грамматическому    значению (предложения союзные и бессоюзные; 

сочиненные и подчиненные). Сложноподчиненное предложение. 

Типы придаточных предложений. 

6 ЛР4 

Сложноподчиненные      предложения      с      несколькими      придаточными.      
Бессоюзные      сложные предложения.   Способы   передачи   чужой  речи.  
Предложения   с   прямой   и  косвенной   речью   как способ передачи 
чужой речи 

 ЛР 4,5,6 

Практическая работа. 
1.Постановка знаков препинания в сложносочиненных 
предложениях. 
2.Постановка знаков препинания в сложноподчиненных 

6  

           ЛР 4,5,6 



предложениях. 

3.Постановка знаков препинания в бессоюзных сложных 
предложениях. 
4.Постановка знаков препинания в сложных предложениях с разними 
видами связи 
5.Постановка     знаков     препинания     в     предложениях     с     прямой     
речью,     при     диалогах,  в предложениях с цитатами 

 

    Прикладной модуль.                       Раздел 4.       Особенности профессиональной коммуникации. 12 ЛР 1,24-8 ОК 04; ОК 05; ОК 09 

ПК2.1, 3.1 

Тема 4.1.                                   

Язык как средство 

профессиональной, социальной 

и межкультурной коммуникации. 

Профессионально-ориентированное содержание 4         ЛР 1 ОК 04; ОК 05; ОК 09 

ПК2.1, 3.1                               

ПК 6.3  
Основные аспекты культуры речи (нормативный, 
коммуникативный, этический). Языковые и речевые 
нормы. Речевые формулы. Речевой этикет 

2  

Практические занятия:   

Практическая работа. 

1.Использование терминологии и профессиональной лексики, языка 

специальности. 

2.Использование отраслевых терминологических словарей в работе 

педагога 

2  

Тема 4.2. 

Коммуникативный аспект 

культуры речи. 

Профессионально-ориентированное содержание 2         ЛР 2,8 ОК 04; ОК 05; ОК 09         

ПК2.1,3.1 

     ПК 6.3  

 Функциональные стили русского литературного языка как типовые 

коммуникативные ситуации. Язык художественной литературы и 

литературный язык. Индивидуальные стили в рамках языка 

художественной литературы. Разговорная речь и устная речь 

          ЛР 2,4,8 

 
Практические занятия: 

1.Рассмотрение возможностей лексики в различных функциональных 

стилях. 

2.Использование     синонимов,     омонимов,     паронимов,     лексика,     

ограниченной     по     сфере использования     (историзмы,     архаизмы,     

неологизмы,     диалектизмы,     профессионализмы, жаргонизмы) в 

профессиональной деятельности 

2  

Тема 4.3.                                     

Научный стиль. 

Профессионально-ориентированное содержание 2          ЛР 2 ОК 04; ОК 05; ОК 09 

ПК2.1,3.1 

     ПК 6.3 
Научный    стиль    и    его    подстили.    Профессиональная    речь    и    

терминология.    Виды    терминов (общенаучные, частнонаучные и 

2  



 

технологические) 

Практические занятия:   

Тема 4.4.                                            

Деловой стиль. 

Профессионально-ориентированное содержание 4      ЛР 1,4, 6,8 ОК 04; ОК 05; ОК 09    

ПК2.1,3.1 

               ПК 6.3  
Виды  документов.  Виды  и  формы деловой  коммуникации.  Предмет  

деловой  переписки.  Виды деловых писем. Рекламные тексты в 

профессиональной деятельности 

2       ЛР1,6 

Практическое занятие. 

1. Составление различных видов документов. 

2. Подготовка к экзамену. 

2  

Консультация  4  
 

                                           Промежуточная аттестация (Экзамен) 12  
 

В

с

е

г

о

: 

Всего: 

133 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета Русского языка 

и литературы  

Эффективность преподавания курса русского языка зависит от наличия соответствующего 

материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую 

очередь его многопрофильностью и практической направленностью.                      

Оборудование учебного кабинета: 

- наглядные     пособия    (комплекты     учебных     таблиц,     стендов,     схем,     плакатов,     
портретов выдающихся ученых в языкознания и др.); 

- дидактические   материалы  (задания   для   контрольных   работ,   для   разных   видов   
оценочных средств, экзамена и др.); 

- технические   средства   обучения   (персональный   компьютер   с   лицензионным   
программным обеспечением; мультимедийный проектор; интерактивная доска, выход в 

локальную сеть); 

- залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет). 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники 

Русский язык: базовый уровень: учебник для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы СПО: в 2 частях; Рудяков А.Н.,Фролова Т.Я.,Маркина-Гурджи 

М.Г. и другие Акционерное общество "Издательство "Просвещение" 

Голубева А.В.  Родной русский язык   ( базовый и углублённый уровни). 10-11 классы: 

учебник для СПО.-  Издательство Юрайт, 2024.  

Антонова Е.С. Русский язык (9-е изд.) 2021  (в электронном формате) 

Голубева, А. В.  Родной русский язык: 10—11 классы : учебник для среднего общего 

образования / А. В. Голубева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 385 с. — 

(Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16303-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт].  

Русский язык: 10—11-е классы: базовый уровень : учебник / Л. М. Рыбченкова, О. М. 

Александрова, А. Г. Нарушевич [и др.]. — 6-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2023. — 

271 с. — ISBN 978-5-09-112105-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. 

Дополнительные источники 

1. Воителева Т.М. Русский язык: методические рекомендации: метод. пособие для учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2019. 

2. Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык: пособие для подготовки к ЕГЭ: учеб. пособие сред. проф. 

образования. — М., 2015. 

3. Воителева Т.М. Русский язык и литература. Русский язык (базовый уровень):учебник для 10 класса 

общеобразовательной школы. — М., 2014. 

4. Воителева Т.М. Русский язык и литература. Русский язык (базовый уровень):учебник для 11 класса 

общеобразовательной школы. — М., 2014. 

5. Воителева Т.М. Русский язык: сб. упражнений: учеб. пособие для сред. проф. образования. —М., 2019. 

6. Хлебинская Г.Ф. Русский язык. 10—11 классы. Методические рекомендации к учебникам Г. Ф. Хлебинской 

«Русский язык (базовый и углублённый уровни)» для 10—11 классов: пособие для учителя. - М.,2017. 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные 

знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Р 2, Темы 2.1.,2.2, 

2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 

2.8, 2.9  

  Р 3, Темы 3.1., 3.2 

  Р 4, Темы 4.1.- 4.4  

Устный опрос 

Тестирование, 

Лингвистические задачи 

Деловые игры   Кейс - задания 

Проекты 

Практические работы 

Выполнение экзамен. теста 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3 

Р 2, Темы 2.1.,2.2, 2.3, 

.2.4, 2.5, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9 

Р 3, Темы 3.1., 3.2, 3.3 

Р 4, Темы 4.1.- 4.4  

Практические работы 

Контрольные работы 

Диктанты 

Разноуровневые задания 

Сочинения/Изложения/Эссе 

Групповые проекты 

Индивидуальные проекты 

Фронтальный опрос 

Деловая (ролевая) игра  Кейс-задания 

Выполнение экзамен. теста 

  ОК 09. Использовать 

информационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

 

Р 3, Темы 3.3 

Р 4, Темы 4.1.- 4.4 

Индивидуальные проекты 

Фронтальный опрос 

Деловая (ролевая) игра  Кейс-задания 

 

ОК 10. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Р 3, Темы 3.3 

Р 4, Темы 4.1.- 4.4  

Сочинения/Изложения/Эссе 

Аннотации Тезисы 

Конспекты  Рефераты 

Сообщения   Практические работы 

Выполнение экзамена-теста 

ПК 2.1.  Разрабатывать 

требования к программным 

модулям на основе анализа 

проектной и технической 

документации на предмет 

взаимодействия компонента. 

Р 4, Темы 4.1.- 4.4  Устный опрос Фронтальный контроль 

Индивидуальный контроль 

Анализ публичного выступления 

Практические работы Тестирование   

Экзамен 

ПК 3.1 . Планировать  различные                                     

виды деятельности   
Р4, Темы 4.1- 4.4  Устный опрос Фронтальный контроль 

Индивидуальный контроль 

Анализ публичного выступления 

Практические работы Тестирование    

ПК 6.3  Разрабатывать 

обучающую документацию для 

пользователей информационной 

системы. 

Р4, Темы 4.1- 4.4  Кейс-задания Устный опрос 

Фронтальный контроль 

Индивидуальный контроль                                                 

Выполнение экзамен. теста 
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Приложение 4 Рабочие программы учебных предметов 

    к ОП по специальности   

22.02.11 Обработка металлов в металлургическом производстве 

22.02.12 Металлургическое производство 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Место общеобразовательного предмета в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

 

Общеобразовательный предмет Литература является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности. 

Литература способствует формированию духовного облика и нравственных 

ориентиров молодого поколения, так как занимает ведущее место в эмоциональном, 

интеллектуальном и эстетическом развитии обучающихся, в становлении основ их 

миропонимания и национального самосознания. Особенности литературы как учебного 

предмета связаны с тем, что литературные произведения являются феноменом культуры: в 

них заключено эстетическое освоение мира, а богатство и многообразие человеческого 

бытия выражено в художественных образах, которые содержат в себе потенциал 

воздействия на читателей и приобщают их к нравственно-эстетическим ценностям, как 

национальным, так и общечеловеческим. 

 

1.2 Цели и планируемые результаты освоения общеобразовательного предмета 

 

1.2.1 Цели общеобразовательного предмета  

Цели изучения литературы на уровне среднего общего образования состоят в 

сформированности чувства причастности к отечественным культурным традициям, 

лежащим в основе исторической преемственности поколений, и уважительного отношения 

к другим культурам; в развитии ценностно-смысловой сферы личности на основе высоких 

этических идеалов; осознании ценностного отношения к литературе как неотъемлемой 

части культуры и взаимосвязей между языковым, литературным, интеллектуальным, 

духовно-нравственным развитием личности. Реализация этих целей связана с развитием 

читательских качеств и устойчивого интереса к чтению как средству приобщения к 

российскому литературному наследию и сокровищам отечественной и зарубежной 

культуры, базируется на знании содержания произведений, осмыслении поставленных в 

литературе проблем, понимании коммуникативно-эстетических возможностей языка 

художественных текстов и способствует совершенствованию устной и письменной речи 

обучающихся на примере лучших литературных образцов. 

Достижение целей изучения литературы возможно при комплексном решении учебных 

и воспитательных задач, стоящих на уровне среднего общего образования и 

сформулированных в ФГОС СОО. 

1. Задачи, связанные с формированием чувства причастности к отечественным 

традициям и осознанием исторической преемственности поколений, включением в 

языковое пространство русской культуры, воспитанием ценностного отношения к 

литературе как неотъемлемой части культуры, состоят в приобщении обучающихся к 

лучшим образцам русской и зарубежной литературы второй половины XIX - начала XXI 

consultantplus://offline/ref=8F38E2DD2B08F14442EB06CEB190B844DE33A1992C2258F23CEEBEF5E1F0F566A7966323F8443F6C64B4278435779CECDE0D87gEE9T
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века, воспитании уважения к отечественной классической литературе как 

социокультурному и эстетическому феномену, освоении в ходе изучения литературы 

духовного опыта человечества, этико-нравственных, философско-мировоззренческих, 

социально-бытовых, культурных традиций и ценностей. 

2. Задачи, связанные с формированием устойчивого интереса к чтению как средству 

познания отечественной и других культур, уважительного отношения к ним, приобщением 

к российскому литературному наследию и через него - к традиционным ценностям и 

сокровищам отечественной и мировой культуры, ориентированы на воспитание и развитие 

потребности в чтении художественных произведений, знание содержания и осмысление 

ключевых проблем произведений русской, мировой классической и современной 

литературы, в том числе литератур народов России, а также на формирование потребности в 

досуговом чтении и умение составлять программы собственной читательской деятельности, 

участвовать во внеурочных мероприятиях, содействующих повышению интереса к 

литературе, чтению, образованию, книжной культуре. 

3. Задачи, связанные с воспитанием читательских качеств и овладением современными 

читательскими практиками, культурой восприятия и понимания литературных текстов, 

самостоятельного истолкования прочитанного, направлены на развитие умений анализа и 

интерпретации литературного произведения как художественного целого с учетом 

историко-литературной обусловленности, культурного контекста и связей с 

современностью с использованием теоретико-литературных знаний и представления об 

историко-литературном процессе. Задачи связаны с развитием представления о специфике 

литературы как вида искусства и умением сопоставлять произведения русской и мировой 

литературы и сравнивать их с художественными интерпретациями в других видах искусств, 

с выявлением взаимообусловленности элементов формы и содержания литературного 

произведения, а также образов, тем, идей, проблем, способствующих осмыслению 

художественной картины жизни, созданной автором в литературном произведении, и 

авторской позиции. 

4. Задачи, связанные с осознанием обучающимися коммуникативно-эстетических 

возможностей языка и реализацией их в учебной деятельности и в дальнейшей жизни, 

направлены на расширение представлений об изобразительно-выразительных возможностях 

русского языка в литературных текстах, овладение разными способами информационной 

переработки текстов с использованием важнейших литературных ресурсов, в том числе в 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - Интернет). 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения программы по истории в соответствии с 

ФГОС и на основе ФГОС СОО 

Особое значение Общеобразовательный предмет литература имеет при формировании ОК.  
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ОК 01.   

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  к 

различным контекстам 

В части трудового воспитания: - готовность к труду, 

осознание ценности мастерства, трудолюбие;   

- готовность к активной деятельности технологической 

и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  - интерес к различным 

сферам профессиональной деятельности,  

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

 а) базовые логические действия: - самостоятельно 

формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  - устанавливать 

существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения;   

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения;  

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

 - вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  - развивать креативное 

мышление при решении жизненных проблем   

б) базовые исследовательские действия:  

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

- осознавать причастность к отечественным 

традициям и исторической преемственности 

поколений; включение в культурно-языковое 

пространство русской и мировой культуры; 

сформированность ценностного отношения к  

литературе как неотъемлемой части культуры;  

- осознавать взаимосвязь между языковым, 

литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности;  

- знать содержание, понимание ключевых проблем и 

осознание историко-культурного и нравственно-

ценностного взаимовлияния произведений русской, 

зарубежной классической и современной литературы, 

в том числе литературы народов России; 

 - сформировать умения определять и учитывать 

историко-культурный контекст и контекст творчества 

писателя в процессе анализа художественных 

произведений, выявлять их связь с современностью;  

- уметь сопоставлять произведения русской и 

зарубежной литературы и  

сравниватьих с художественными интерпретациями в 

других видах искусств (графика, живопись, театр, 

кино, музыка и другие) 
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- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;   

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности;  

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

 - выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

- способность их использования в познавательной 

практике 

ОК 02.   

Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

В области ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;   

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми и 

познания мира;  - осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе;  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией:  

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления;  

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

- владеть умениями анализа и интерпретации 

художественных произведений в единстве формы и 

содержания (с учетом неоднозначности заложенных в 

нем смыслов и наличия в нем подтекста) с 

использованием теоретико-литературных терминов и 

понятий (в дополнение к изученным на уровне 

начального общего и основного общего образования);  

- владеть современными читательскими практиками, 

культурой восприятия и понимания литературных 

текстов, умениями самостоятельного истолкования 

прочитанного в устной и письменной форме, 

информационной переработки текстов в виде 

аннотаций, докладов, тезисов, конспектов, рефератов, а 

также написания отзывов и сочинений различных 

жанров (объем сочинения - не менее 250 слов); владеть 

умением редактировать и совершенствовать 

собственные письменные высказывания с учетом норм 

русского литературного языка;  

- уметь работать с разными информационными 

источниками, в том числе в медиапространстве, 
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назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму  

представления и визуализации; - оценивать 

достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

 - использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм  

информационной безопасности;   

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности личности    

использовать ресурсы традиционных библиотек и 

электронных библиотечных систем  

 

ОК 03.  

Планировать и  

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

 В области духовнонравственного воспитания: - 

сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; - способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, ориентируясь на 

моральнонравственные нормы и  

ценности;  

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего;  

ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: а) самоорганизация:  

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной 

- сформировать устойчивый интерес к чтению как 

средству познания отечественной и других культур; 

приобщение к отечественному литературному 

наследию и через него - к  

традиционным ценностям и сокровищам мировой 

культуры;  

- способность выявлять в  

произведениях художественной литературы образы, 

темы, идеи, проблемы и выражать свое отношение к 

ним в развернутых аргументированных устных и 

письменных высказываниях, участвовать в дискуссии 

на литературные темы;  

- осознавать  

художественную картины жизни, созданная автором в 

литературном произведении, в единстве 

эмоционального личностного восприятия и 

интеллектуального понимания;  
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деятельности и жизненных ситуациях;  

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный 

уровень; б) самоконтроль: использовать приемы 

рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения;  

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению;  

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: внутренней мотивации, 

включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя 

из своих возможностей;  

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; - социальных навыков, 

включающих способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты 

 

- сформировать умения выразительно (с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся) читать, в 

том числе наизусть, не менее 10 произведений и (или) 

фрагментов  
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ОК 04.   

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  

-овладение навыками учебноисследовательской, 

проектной и социальной деятельности; Овладение 

универсальными коммуникативными действиями:  

б) совместная деятельность: - понимать и использовать 

преимущества командной и индивидуальной работы; - 

принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы;  

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия;  

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: г) принятие себя и других людей:  

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности;  

признавать свое право и право других людей на 

ошибки; - развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека 

 

- осознавать взаимосвязь между языковым, 

литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности; - сформировать 

умения выразительно (с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся) читать, в том числе 

наизусть, не менее 10 произведений и  

(или) фрагментов  
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ОК 05.   

Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекст на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста  

В области эстетического воспитания:  

- эстетическое отношение кмиру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений; - способность 

воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства;  

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества;  

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой 

личности; Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: а) общение:  

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; - 

распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты;  

развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств 

 

 

- сформировать умения выразительно (с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся) читать, 

в том числе наизусть, не менее 10 произведений и  

(или) фрагментов;  

- владеть умениями анализа и интерпретации 

художественных произведений в единстве формы и 

содержания (с учетом неоднозначности заложенных в 

нем смыслов и наличия в нем подтекста) с 

использованием теоретико-литературных терминов и 

понятий (в дополнение к изученным на уровне 

начального общего и основного общего образования);  

- сформировать представления о литературном 

произведении как явлении словесного искусства, о 

языке художественной литературы в его эстетической 

функции, об изобразительно-выразительных 

возможностях русского языка в художественной 

литературе и уметь применять их в речевой практике  

 

ОК 06.   

Проявлять 

гражданскопатриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности;  

целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовнонравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностносмысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

- сформировать устойчивый интерес к чтению как 

средству познания отечественной и других культур; 

приобщение к отечественному литературному 

наследию и через него - к  

традиционным ценностям и сокровищам мировой 

культуры;  

сформировать умения определять и учитывать 

историко-культурный контекст и контекст творчества 
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учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы; В части гражданского 

воспитания: 

 - осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка;  

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей; 

 - готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

 - готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

 - умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением;  

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  патриотического воспитания: - 

сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед  

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык 

и культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России;  

-  ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях и труде;  

писателя в процессе анализа художественных 

произведений, выявлять их связь с современностью; 
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идейная убежденность, готовность к служению и защите 

Отечества,  

ответственность за его судьбу; освоенные 

обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные);  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной 

траектории; - овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности 

ОК 09.  

Пользоваться 

профессиональной 
документацией на 
государственном и  

иностранном языках  

 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;   

В области ценности научного познания:  

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;   

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира;  - осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе;  

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями. 

- владеть современными читательскими практиками, 

культурой восприятия и понимания литературных 

текстов, умениями самостоятельного истолкования 

прочитанного в устной и письменной форме, 

информационной переработки текстов в виде 

аннотаций, докладов, тезисов, конспектов, рефератов, а 

также написания отзывов и сочинений различных 

жанров (объем сочинения - не менее 250 слов); владеть 

умением редактировать и совершенствовать 

собственные письменные высказывания с учетом норм 

русского литературного языка  
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ПК 1.1., ПК 1.2., 

ПК 1.4. 

 базовые исследовательские действия:  

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; - способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных  

методов познания;  

 - овладение видами деятельности по получению  

нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов;   

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами;   

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы  Объем в часах  

Объем образовательной программы дисциплины  117 

в т. ч.   

теоретическое обучение  73 

практические занятия 44 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля)  

 

в т. ч.:   

теоретическое обучение   

практические занятия  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  

2 семестр 

2 



 0 

 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем  

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное),  

лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии)  

Объем 

часов  

Формируемые 

компетенции  

1  2  3  4  

Основное содержание 

Введение  Содержание учебного материала   

Специфика литературы как вида искусства и ее место в 

жизни человека. Связь литературы с другими видами 

искусств  

2  ОК 1-6, ОК 9 

 

Раздел 1.  

Человек и его время: классики первой половины XIX века и знаковые образы 

русской культуры  

4  

Тема 1.2   

А.С.  Пушкин как 

национальный 

гений и символ 

Содержание учебного материала  
 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09  

 

Пушкинский биографический миф. Произведения 

Пушкина в других видах искусства (живопись, музыка, 

кино и др.) Памятники Пушкину, топонимы и другие 

способы мемориализации его имени.  Пушкин и 

современность, образы Пушкина в массовой культуре: 

эмблематичность его портретов, знаковость имени. 

Пушкин и герои его произведений в других видах искусств 

(музыка, живопись, театр, кино, анимация) и в продукции 

массовой культуры, массмедиа, в произведениях 

массовой культуры: комиксах, карикатурах, граффити, 

товарных знаках, рекламе и др. графических формах  

 

2 

Практические занятия: работа с информационными 

ресурсами: подготовка в группах сообщений различного 

формата (презентация, буклет, постер, коллаж, 

видеоролик, подкаст и др.) 

 

Тема 1.2 

Тема одиночества 

человека в 

творчестве  

М.Ю. Лермонтова  

(1814 — 1841) 

Содержание учебного материала  
 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09   

Основные темы поэзии М.Ю. Лермонтова.  

Лирический герой поэзии М.Ю. Лермонтова.  

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Нет, я не Байрон, 
я другой…», «Молитва» («В минуту жизни трудную…»), 
«Поэт» («Отделкой золотой блистает мой кинжал…»), 
«Как часто пестрою толпою  
окружен…», «Родина», «Прощай, немытая Россия…»,  

«И скучно, и грустно!», «Выхожу один я на дорогу…», 

«Когда волнуется желтеющая нива…, «Я не унижусь пред 

тобой…», «Пророк» 

2 

Практические занятия: чтение и анализ  

стихотворений; подготовка литературно-музыкальной 

композиции на стихи поэта. Создание портрета 

лирического героя поэзии М.Ю. Лермонтова или подбор 

иллюстраций 
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Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

 

«Дело мастера 

боится»  

Содержание учебного материала:   ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09,   

ПК 1.1.,   

ПК 1.2.,  ПК 1.4. 

«Что значит быть мастером своего дела?» Дискуссия на 

основе высказываний писателей о профессиональном 

мастерстве и работы с информационными ресурсами. 

2 

Практические занятия: анализ высказываний писателей о 

мастерстве; групповая работа с информационными 

ресурсами: поиск информации о мастерах своего дела (в  

профессииаппаратчикоператор производства продуктов 

питания из растительного сырья), подготовка сообщений; 

участие в дискуссии «Что значит быть мастером своего 

дела?  

 
  

      Раздел 2   

Вопрос русской литературы второй половины XIX века: как человек может 

влиять на окружающий мир и менять его к лучшему?  

40  

 

 

Тема 2.1  

Драматургия  А.Н. 
Островского  
в театре.  
Судьба  
женщины в XIX  

веке и ее 

отражение в 

драмах   

А.Н. Островского  

(1823—1886) 

Содержание учебного материала 
 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09  

Особенности драматургии А. Н. Островского, историко-

литературный контекст его творчества. Секреты прочтения 

драматического произведения, особенности 

драматических произведений и их реализация в пьесе А.Н. 

Островского «Гроза»: жанр, композиция, конфликт, 

присутствие автора. Законы построения драматического 

произведения, современный взгляд на построение 

историй (сторителлинг, сценарии); основные узлы в 

сюжете пьесы. Город Калинов и его жители. 

Противостояние патриархального уклада и модернизации 

(Дикой и Кулигин). Судьба женщины в XIX веке и ее 

отражение в драмах А. Н. Островского. Семейный уклад в 

доме Кабанихи.  Характеры Кабанихи, Варвары и Тихона 

Кабановых в их противопоставлении характеру Катерины. 

Образ Катерины в контексте культурно-исторической 

ситуации в России середины XIX века – «женский вопрос»: 

споры о месте женщины в обществе, ее предназначение в 

семье и эмансипации, отсутствие образования для девочек 

дворянского и мещанского сословия, типическое в ее 

образе  

Литературная критика произведения: Н.А.  

Добролюбов «Луч света в темном царстве» 

4 



 2 

Практические занятия: инсценировка в малых группах 
эпизодов пьесы; подготовка информационной заметки о 
положении женщины мещанского сословия в обществе в 
середине 19 века  
(воспитание, доступ к образованию, работе, социальные 

роли и др.) в связи с судьбой героини пьесы Катерины 

(«Гроза») или Ларисы (из «Бесприданницы») типична и 

вписывается в этот контекст. Написание текста 

информационной и публицистической заметки на основе 

художественного текста  

 

 

Тема 2.2  

Илья Ильич 

Обломов как 

вневременной тип и 

одна из граней 

национального 

характера 

Содержание учебного материала  4  ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09 

А.И. Гончаров роман «Обломов». Образ Обломова: 
детство, юность, зрелость. Понятие «обломовщины» в 
романе А.И. Гончарова, «обломовщина» как имя 
нарицательное. Образ Обломова в театре и кино, в 
современной массовой культуре, черты Обломова в 
каждом из нас.  
Литературная критика произведения: Н.А.  

Добролюбов « Что такое обломовщина?» 

 

Практические занятия: работа с избранными эпизодами из 
романа (чтение и обсуждение).  
Составить словарик непонятных и устаревших слов. 
Составить «Портрет Ильи Ильича Обломова в интерьере» 
по описанию в романе и своим впечатлениям, (реализация 
на выбор ученика:  
текстовое/цитатное описание; визуализация портрета в 

разных техниках: графика, аппликация, коллаж, 

видеомонтаж и т. д.). Сочинение «Что от Обломова есть во 

мне?»  

 

Тема 2.3  

Новый герой,  

«отрицающий  

всё», в романе  И. 
С. Тургенева (1818 
— 1883)  

«Отцы и дети» 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09 

Творческая история, смысл названия. «Отцы» (Павел 
Петрович и Николай Петрович Кирсановы) и молодое 
поколение, специфика конфликта. Вечные темы в спорах 
«отцов и детей». Взгляд на человека и жизнь общества 
глазами молодого поколения. Понятие антитезы на 
примере противопоставления Евгения Базарова и Павла 
Петровича Кирсанова в романе: портретные и речевые 
характеристики. Нигилизм и нигилисты  
Литературная критика произведения Д. И. Писарева 

«Базаров» 
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Практические занятия: работа с избранными эпизодами 

романа (чтение, обсуждение). Написание рассказа о 

произошедшем споре от лица Павла  

Петровича или от лица Базарова и озаглавьте его (можно 

от лица Аркадия – свидетеля спора), встав на точку зрения 

персонажа и перечислив все темы, которые были в споре 

затронуты, и дав оценку от лица персонажа своему 

оппоненту (исходя из описания героев, которое вы читали 

ранее). Рассказ о произошедшем споре от лица Павла 

Петровича или от лица Базарова и озаглавьте его (можно 

от лица Аркадия – свидетеля спора), встав на точку зрения 

персонажа и перечислив все темы, которые были в споре 

затронуты, и дав оценку от лица персонажа своему 

оппоненту (исходя из описания героев, которое вы читали 

ранее) 

 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

 

«Ты профессией 

астронома  

метростроевца не 

удивишь!..» (М. 

Светлов) 

Содержание учебного материала  

Стереотипы, связанные с той или иной профессией, 

представления о будущей профессии. Социальный рейтинг 

и социальная значимость получаемой  

2 ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09  

 

 

 

профессии, представления о ее востребованности и 

престижности (по материалам СМИ, электронным 

источникам, свидетельствам профессионалов отрасли); 

правда и заблуждения, связанные с восприятием 

получаемой профессии: подготовка сообщения разного 

формата о стереотипах, заблуждениях, неверных 

представлениях, связанных в обществе с получаемой 

профессией и ее социальной значимостью. 

 ПК 1.1.,   

ПК 1.2.,  ПК 

1.4.  
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Практические занятия:  

«Обломов на службе»: работа с избранными эпизодами 
гл.5 ч.1. романа «Обломов». Написание текста в духе 
«ожидания / реальность» о том, как вы себе представляли 
обучение по профессии и каким оно оказалось на деле, а 
также какие заблуждения или стереотипы могут быть у 
людей, незнакомых с вашей будущей профессией изнутри, 
и какова она в реальности (каждый 2-4 предложения) с 
использованием противительных синтаксический 
конструкций (по аналогии с избранным эпизодом).  
Работа с инфоресурсами. Поиск информации по теме 

«правда и заблуждения, связанные с восприятием 

получаемой профессии»; подготовка сообщения разного 

формата о стереотипах, заблуждениях, неверных 

представлениях, связанных в обществе с получаемой 

профессией и ее социальной значимостью; участие в 

дискуссии «Как люди моей профессии меняют мир к 

лучшему?» 

2  

Основное содержание  

Тема 2.4  

Люди и 
реальность в 

сказках  

М..Е.Салтыкова-

Щедрина  (1826—

1889): русская 

жизнь в 

иносказаниях 

Содержание учебного материала  2  ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09 

Авторский замысел и своеобразие жанра  

литературной сказки. Сходство и различие сказок М.Е. 

Салтыкова-Щедрина и русских народных сказок. 

Художественные средства: иносказание, гротеск, 

гипербола, ирония, сатира. Эзопов язык 

 

Работа с избранными эпизодами, подготовка 

инсценировки, иллюстраций; подготовка материала о 

биографии М. Е. Салтыкова-Щедрина в виде ленты 

времени / инфографики / презентации / видеоролика / 

постера / коллажа / подкаста или в др. оговоренном 

преподавателем формате и соотнесении фактов личной 

биографии с художественным творчеством писателя 
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Тема 2.5 Человек и 

его выбор в 

кризисной 

ситуации в романе 

Ф.М. Достоевского 

«Преступление и 

наказание» (1866) 

Содержание учебного материала  

Роман «Преступление и наказание»: образ главного героя. 
Причины преступления: внешние и внутренние. Теория, 
путь к преступлению, крушение теории, наказание, 
покаяние и «воскрешение». Роль образа Сони 
Мармеладовой, значение эпизода чтения Евангелия. 
«Двойники» Раскольникова: теория  
Раскольникова устами Петра Петровича Лужина и  

Свидригайлова. Значение эпилога романа, сон 
Раскольникова на каторге. Внутреннее преображение как 
основа изменения мира к лучшему. «Самообман 
Раскольникова» (крах теории главного героя в романе; 
бесчеловечность раскольниковской «арифметики»; 
антигуманность теории в целом).  
Ф.М. Достоевский и современность. Тезисы теории 

Раскольникова и признаки фашизма (в сопоставлении). 

Экранизации романа. Жизнь литературного героя вне 

романа: образ Раскольникова в массовой культуре: 

элементы сюжета, знаковые художественные детали в 

основе комиксов, карикатур и в др. текстовых и 

графических формах, мемориальные места, «маршрут»-

экскурсия по местам, описанным в романе, и др. 

4 ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09 

 
 

Практические занятия: Работа сизбранными эпизодами из 
романа «Преступление и наказание»  
(чтение и обсуждение). Работа в малых группах (задания по 

выбору): подготовка материала о биографии Ф.М. 

Достоевского в виде ленты времени / презентации / 

видеоролика / постера / коллажа / подкаста или в др. 

оговоренном учителем формате и соотнесите факты 

личной биографии с художественным творчеством 

писателя; работа с информационными ресурсами и 

картами, подготовка иллюстраций  с вероятным 

маршрутом экскурсии по местам Петербурга, упомянутым 

в романе, и комментариев; написание текста-исследования 

«Почему Раскольников убивает?» (В. Набоков) или текста-

опровержения теории Раскольникова 

 

 

  

  

 

 

 

 Содержание учебного материала  6 ОК 01, ОК 02,  
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Тема 2.6  

Человек в поиске 

правды и любви: 

«любовь – это 

деятельное 

желание добра 

другому…» – в 

творчестве  

 Л. Н. Толстого 

(1828—1910) 

«Севастопольские рассказы» (1855) – непарадное 

изображение войны.   

Роман-эпопея «Война и мир» (1869) (обзорно): история 
создания, истоки замысла, жанровое своеобразие, смысл 
названия, отражение нравственных идеалов Толстого в 
системе персонажей. «Мысль семейная» и «мысль 
народная». Роль народа и личности в истории. 
Экранизации романа. Духовные искания, публицистика, 
народные рассказы. Толстовство и толстовцы, отлучение от 
церкви. Музей Ясная Поляна. Значение фигуры  

Толстого для русской культуры 

 ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09 

Практические занятия:   

Работа с избранными эпизодами из «Севастопольских 

рассказов» Л.Н. Толстого. Подготовка материала о 

биографии Л.Н. Толстого в виде ленты времени / 

презентации / видеоролика / постера / коллажа / подкаста 

или в др. оговоренном учителем формате. Работа с 

инфоресурсами: подготовка презентации / постер, коллаж 

/ видеоролик или др. формате (по выбору) об истории 

создания романа-эпопеи «Война и мир» Л.Н. Толстого. 

Написание рецензии на экранизации «Войны и мира» 

 

 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

 
«Каждый должен 
быть величествен в 
своем деле»:  
пути 

совершенствования 

в профессии  

Содержание учебного материала:  

Рассказы и повести Н.С. Лескова («Очарованный 

странник», «Левша»).  

Обобщение и систематизация знаний о 

профессиональном мастерстве. Знакомство с 

профессиональными журналами и  

информационными ресурсами, посвященными 

профессиональной деятельности. 

2  

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09  

ПК 1.1.,   

ПК 1.2.,  ПК 

1.4.  

 

Практические занятия: организация виртуальной 

выставки профессиональных журналов, посвященных 

разным профессиям; создание устного 

высказываниярассуждения «Зачем нужно регулярно 

просматривать специализированный журнал …» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Основное содержание  

Тема 2.7  Содержание учебного материала:  4 ОК 01, ОК 02,  
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Крестьянство как 

собирательный герой 

поэзии   

Н.А. Некрасова  

(1821 – 1878) 

Особенность лирического героя. Основные темы и идеи. 
Своеобразие решения образа и музы и темы поэта и 

поэзии. Утверждение крестьянской темы. 
Художественное своеобразие лирики Некрасова и её 

близость к народной поэзии.   
Для чтения и изучения: «Зине», «14 июня 1854 года»,  

«Тишина», «В деревне», «Несжатая полоса», «Забытая 

деревня», «Школьник», «Элегия», «Поэт и гражданин», 

«Пророк», «На Волге», «Несжатая полоса», «Забытая 

деревня», «В дороге», «Тройка», «Вчерашний день часу в 

шестом…», «Я не люблю иронии твоей…», «Родина», 

«Размышление у парадного подъезда», «Ты всегда 

хороша несравненно…», «Мы с тобой бестолковые 

люди…», «Внимая ужасам войны…», «Надрывается 

сердце от муки…», «О погоде», «Муза» (Нет, музы 

ласково поющей и прекрасной…) и др. Поэма «Кому на 

Руси жить хорошо» (1866) (обзорно). Эпопея 

крестьянской жизни: замысел и его воплощение. 

Фольклорная основа поэмы. Легенда об атамане 

Кудеяре. 

 ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09 

Практические занятия: чтение и анализ стихотворений; 

подготовка сообщения / презентации / ролика / подкаста 

или др. формате (по выбору) о тех поэтических текстах 

Н.А. Некрасова, которые впоследствии стали народными 

песнями, ответив на вопрос, почему его тексты легко 

превращаются в песни. Работа с 

инфоресурсами:сообщение о легендарном сюжете об 

атамане Кудеяре в фольклоре и его воплощении в поэме 

Некрасова 

 

Тема 2.8  

Человек и мир в 
зеркале поэзии. Ф.И. 
Тютчев  

(1803 – 1873)  

и  

А.А. Фет   

(1820 - 1892) 

Содержание учебного материала:  

Основные темы и художественное своеобразие лирики 

Тютчева, бурный пейзаж как доминанта в 

художественном мире Тютчева.  

Для чтения и изучения: Ф.И. Тютчев: «Наш век», 

«Silentium», «Не то, что мните вы, природа…» «О, как 

убийственно мы любим…», «Чему бы жизнь нас не  

4 ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09 

 



 8 

 учила…», «Осенний вечер», «Не рассуждай, не хлопочи…», 
«Я встретил вас…», «Два голоса», «Еще земли печален 

вид…», «Она сидела на полу…», «Есть в осени 
первоначальной…», «Полдень», «Предопределение» и др.  

Основные темы и художественное своеобразие лирики 

А.А. Фета, идиллический пейзаж.   

Для чтения и изучения: А.А. Фет. «Шепот, робкое 

дыханье…», «Что за ночь! Прозрачный воздух скован», 

«Весенний дождь…», «Какая ночь, как воздух чист…», «Я 

пришел к тебе с приветом…», «Еще майская ночь», «Заря 

прощается с землею…», «Еще весны душистой нега…», 

«Сияла ночь. Луной был полон сад…», «Я тебе ничегоне 

скажу…», «Это утро, радость эта…», «Первый ландыш» и 

др.  

  

Практические занятия: чтение и анализ  

стихотворений; подготовка литературно-музыкальной 

композиции на стихи поэтов и подбор иллюстративного 

материала 

 

 

Тема 2.9 Проблема 
ответственности 
человека за свою 
судьбу и судьбы 
близких ему людей 
в рассказах  
А.П. Чехова  

(1860—1904) 

Содержание учебного материала:  

Малая проза А.П. Чехова. «Дом с мезонином».  

«Человек в футляре», «Крыжовник», «О любви»,  

«Ионыч». Человек и общество. Психологизм прозы Чехова: 

лаконичность повествования и скрытый лиризм. Пьеса 

«Вишнёвый сад» (1903). Новаторство Чехова-драматурга: 

своеобразие конфликта и системы персонажей, акцент на 

внутренней жизни персонажей, нарушение жанровых 

рамок. Сколько стоит вишневый сад: историко-культурные 

сведения. Эволюция драматургии второй половины XIX – 

начала XX века: от Островского к Чехову. Особенности 

чеховских диалогов. Речевые и портретные 

характеристики персонажей 

2 ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09 

Практические занятия: инсценировка избранных эпизодов 

пьесы. Подготовка и участиев дискуссии «Как человек 

может влиять на окружающий мир и менять его к 

лучшему?» Работа с инфоресурсами: определение теории 

малых дел и соотнесение определения с содержанием 

рассказа. Написание рецензии на экранизацию 

«Вишневого сада» 

 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 
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Как написать 

резюме, чтобы 

найти хорошую 

работу  

Содержание учебного материала  

Роль профессии в положении человека в социуме. Резюме 

как описание способностей человека, которые делают его 

конкурентоспособным на рынке труда. Цель резюме – 

привлечь к себе внимание работодателя при первом, как 

правило, заочном знакомстве, произвести благоприятное 

впечатление и побудить пригласить вас на личную встречу. 

Как презентовать себя в резюме, чтобы выглядеть в глазах 

работодателя именно таким сотрудником, каков ему 

необходим. Резюме– официальный документ,  

2 ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09  

ПК 1.1,   

ПК 1.2.,  ПК 

1.4.  

 

 правила написания которого регламентированы 

руководством по делопроизводству. Структура резюме. 

Резюме действительное и резюме проектное 

  

Практические занятия: Отличие нормативных документов 

от видов текстов (сопоставление фрагмента из 

художественного текста и официальных документов). 

Понятие о резюме.Работа с образцовым документом 

резюме.Составление своего действительного резюме (по 

аналогии с образцовым текстом) Взаимопроверка 

составленных резюме.  

Понятие о проектном резюме 

 

Основное содержание  

 

Раздел 3.  

«Человек в поиске прекрасного»: Русская литература рубежа XIХ-ХХ веков в 

контексте социокультурных процессов эпохи  

  

 

18 

 

 Содержание учебного материала:  2  ОК 01, ОК 02,  
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Тема 3.1 Мотивы  

лирики и прозы  

И. А. Бунина  

(1870 – 1953) 

 

Иван Алексеевич Бунин. Факты биографии. Первый русский 

писатель – лауреат Нобелевской премии по литературе   

«Листопад», «Вечер», «Одиночество», «Не устану 

воспевать вас, звезды!..», «Последний шмель», «Слово», 

«Поэту» (другие – по выбору учителя).  Лирика. 

Философичность, психологизм и лиризм поэзии Бунина. 

Прославление «любви и радости бытия». Пейзажная 

лирика. Тема одиночества. Тема поэтического труда.   

Рассказ «Антоновские яблоки»; рассказ-притча  

«Господин из Сан-Франциско»; цикл рассказов  

«Темные аллеи» («Кавказ», «Чистый понедельник») Проза 

И. А. Бунина. Мотив запустения и увядания дворянских 

гнезд, образ «Руси уходящей».  Судьба мира и 

цивилизации в осмыслении писателя. Тема трагической 

любви в рассказах Бунина. Традиции русской классической 

поэзии и психологической прозы в творчестве Бунина, 

Новаторство поэтаПсихологизм бунинской прозы. Пейзаж. 

Особенности языка: «живопись» словом, детали-символы, 

сочетание различных пластов лексики  

 ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09  

 

Тема 3.2 Традиции 

русской классики в 

творчестве  

 А.И. Куприна (1870 

– 1938)  

 

Содержание учебного материала:  

Александр Иванович Куприн. Сведения из биографии. 

Повесть «Олеся». Тема «естественного человека» в 

повести. Мечты Олеси и реальная жизнь ее окружения. 

Трагизм любви героини. Осуждение пороков общества.   
Рассказ «Гранатовый браслет». Своеобразие сюжета.  

Герои о сущности любви. Трагическая история любви 

Желткова. Развитие темы «маленького человека» в 

рассказе. Смысл финала. Символический смысл заглавия, 

роль эпиграфа. Авторская позиция. Традиции русской 

классической литературы в прозе Куприна. «Гранатовый 

браслет» в кино (А. Роом, 1964)  

2  ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02,  
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Тема 3.3  

Герои  

М. Горького в 

поисках смысла 

жизни 

Максим Горький (1868–1936). Сведения из биографии 

(актуализация и обобщение ранее изученного).  Рассказ-

триптих «Старуха Изергиль». Романтизм ранних рассказов 

Горького. Проблема героя.  

Особенности композиции рассказа. Независимость и 

обреченность Изергиль. Индивидуализм Ларры. Подвиг 

Данко. Величие и бессмысленность его жертвы. Смысл 

противопоставления героев.   

Пьеса «На дне» как социально-философская драма. Смысл 
названия пьесы. Система и конфликт персонажей. 
Обреченность обитателей ночлежки. Старик Лука и его 
жизненная философия. Спор о назначении человека. «Три 
правды» в пьесе и их трагическая конфронтация. Роль 
авторских ремарок, песен, цитат. Неоднозначность 
авторской позиции. М.  
Горький и Московский Художественный театр.  

Сценическая история пьесы «На дне»  

 ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09  

 

Практические занятия:  

Противопоставление героя-индивидуалиста и 

герояальтруиста. Социально-философская пьеса. Чтение по 

ролям фрагментов пьесы. Спор о человеке. «Три правды» в 

пьесе: в чем отличие? Неоднозначность авторской 

позиции. Песни и цитаты как составляющие языка пьесы.   

  

 

 

 

 

 

 

  

 Содержание учебного материала  2  ОК 01, ОК 02,  
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Тема 3.4 

Серебряный век: 

общая 

характеристика и 

основные 

представители 

От реализма – к модернизму  

Серебряный век: происхождение и смысл определения. 

Серебряный век как культурноисторическая эпоха. 

Предпосылки возникновения. Классификация 

литературных направлений: от реализма – к модернизму. 

Диалог с классикой как «средство развития, обогащения» 

новых направлений.  

Основные модернистские направления. Символизм. 

Идея двоемирия и обновление художественного языка: 

расширение значения слова.  

Поэты-символисты: В. Брюсов («Творчество»); К. 

Бальмонт («Я – изысканность русской медлительной 

речи…»); А. Белый («Раздумье»).  

Акмеизм. Возвращение к «прекрасной ясности».  

Предметность тематики и образов, точность слова. 

Поэты-акмеисты: Н. Гумилев («Жираф»);  С. Городецкий 

(«Береза»).  

Футуризм. Эпатажность и устремленность в будущее. 

Разрыв с традицией. Попытка создать «новый стиль». 

Приоритет формы над содержанием, эпатаж. Поиски в 

области языка, словотворчество.   

Поэты-футуристы: И. Северянин («Эпилог», «Авиатор»); В. 

Хлебников («Заклятие смехом»). Серебряный век в кино и 

театре.  Культура авангарда в современной массовой 

культуре Андреев Леонид Николаевич (1871-1919).  

Родоначальник русского экспрессионизма. Рассказы и 

повести (одно произведение по выбору). Например, «Иуда 

Искариот», «Большой шлем» и другие. 

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09 

Практические занятия:  

Чтение и исполнение поэтических произведений, 

сопоставление различных методов создания 

художественного образа, стилизация  

  

 

Тема 3.5  Содержание учебного материала  2  ОК 01, ОК 02,  
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А. Блок. 

Лирика. Поэма 

«Двенадцать» 

Александр Александрович Блок (1880–1921). Сведения из 

биографии поэта.   

«Вхожу я в темные храмы…», «Незнакомка», «Ночь, 

улица, фонарь, аптека…», «О доблестях, о подвигах, о 

славе…», «В ресторане», «Река раскинулась. Течет, 

грустит лениво…» (из цикла «На поле Куликовом»), 

«Россия», «Балаган», «О, я хочу безумно жить…». Лирика 

Блока – «трилогия вочеловечения». Ранние стихи: 

мистицизм, идеал мировой гармонии. Любовь как 

служение и возношение. «Страшный мир» в лирике 

Блока. Тема трагической любви. Образ Родины: ее 

прошлое и настоящее. Новаторство в воплощении и 

интерпретации образа России. Тема призвания поэта. 

Музыкальность, экспрессивность как художественная 

особенность поэтической речи Блока. Песни и романсы 

на стихи поэта. Поэма «Двенадцать». Проблематика, 

сюжет и композиция. «Рождение будущего в пожаре и 

крови»: образ революции. Образ «двенадцати». Образ 

Христа и неоднозначность его интерпретации. Символика 

образов. Антитеза. Полифонизм поэмы. Поэма в 

живописи и на сцене  

 ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09 

 

Тема 3.6 

Поэтическое 

новаторство В. 

Маяковского 

Содержание учебного материала  2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09 

 

 

Владимир Владимирович Маяковский (1893–1930) 

Трагедия горлана-главаря (факты биографии). 

«Послушайте!», «Лиличка!», «Скрипка и немножко 

нервно», «Левый марш», «Прозаседавшиеся»,  

«Нате!», «А вы могли бы?», «Юбилейное», «Сергею 

Есенину»   

Лирика. Маяковский и футуризм. Ранняя лирика поэта. 
Сила личности и незащищенность лирического героя 
перед пошлостью, нелюбовью, рутинностью. Мотив 
одиночества, любви и смерти. Поэт и революция. Сатира 
Маяковского. Тема поэта и поэзии. Поэтическое 
новаторство Маяковского (ритмика, рифма, строфика и 
графика стиха, неологизмы, гиперболичность). 
Своеобразие жанров и стилей лирики поэта. Стихи поэта в 
современной массовой культуре.  

Поэма-триптих «Облако в штанах». Образ лирического 

героя-бунтаря и его возлюбленной. Новаторское открытие 

Маяковского в жанре поэмы: усиление лирического 

начала (превращение поэмы в лирический монолог). 

Особенности рифмовки  

 

 

Тема 3.7 

Драматизм 

 

Содержание учебного материала  

 

2 

 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04,  
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судьбы поэта С. А. 

Есенина 

Сергей Александрович Есенин (1895–1925)  («Гой ты, Русь 
моя родная!», «Тебе одной плету венок…», «Спит 
ковыль. Равнина дорогая…», «Неуютная жидкая 
лунность…»; «Сорокоуст», «Я покинул родимый дом…», 
«Русь советская», «Письмо к матери»; «Отговорила 
роща золотая…», «Собаке Качалова»; «Не бродить, не 
мять в кустах багряных…», «Мы теперь уходим 
понемногу…», «Шаганэ ты моя, Шаганэ…», «Письмо к 
женщине», «Не жалею, не зову, не плачу…». 

Чувство Родины – основное в творчестве Есенина. Образ 

родной деревни, ее судьба в ранней и поздней лирике 

поэта. Посвящение матери. Особая связь природы и 

человека. Любовная тема.  

Исповедальность лирики: отражение потерь и обретений 
на дороге жизни. Самобытность поэзии  

Есенина (народно-песенная основа, музыкальность).  

Есенин на сцене, в кино и музыке  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09 

Практические занятия Работа с поэтическими 

произведениями С. Есенина – выразительное чтение, 

исполнение, составление визуальных и музыкальных 

композиций  

Раздел 4   

«Человек перед лицом эпохальных потрясений»: Русская литература 20-40-х 

годов ХХ века 

12   

 

Тема 4.1  

Исповедальность 
лирики  

М. И. Цветаевой 

Содержание учебного материала  2  ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09 

Марина Ивановна Цветаева (1892–1941) Сведения из 

биографии.   

«Моим стихам, написанным так рано…», «Кто создан из 
камня, кто создан из глины…», «Куст», «Тоска по родине! 
Давно…», «Вчера еще в глаза глядел…», «Идешь на меня 
похожий…», «Стихи к Блоку» («Имя твое – птица в 
руке…»), «У тонкой проволоки над волной овсов…» (из 
цикла  

«Ахматовой») 

Исповедальность поэзии Цветаевой. Необычность образа 

лирического героя. Основные темы творчества: тема 

поэта; тема тоски по родине, бесприютности; тема жизни 

и смерти;тема  

«влюбленности» в творчество поэтов-современников 

Живописность и музыкальность образов. Особенности 

поэтического синтаксиса. Жизнь и творчество М. 

Цветаевой в кино и музыке  

 Содержание учебного материала   ОК 01, ОК 02,  
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Тема 4.2  

Андрей Платонов.  
«Усомнившийся 

Макар» 

Андрей Платонов (Андрей Платонович Климентов) 

(1899–1951).  Сведения из биографии.  Повесть 

«Усомнившийся Макар». И. Сталин о произведении А. 

Платонова. Повесть как акт гражданского мужества 

писателя. Смысл названия произведения. Мотив 

странствия как способ раскрытия идеи повести. Образ 

главного героя.  

2  ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09 

 

 Сомнения и причины его сомнений.  Макар – 
«природный», «сокровенный» человек. Жанровое 
своеобразие повести. Необычность языка и стиля писателя 
(произвол в сочетании слов,  
«неправильности», избыточность языка, речь героев в 

соответствии со стандартами эпохи и др.)  

  

Практические занятия: анализ ключевых эпизодов 
повести. Работа над характеристикой героя как 
«сокровенного человека» (развитие понятия).  
Лингвистический анализ фрагментов повести с целью 

наблюдения над стилем и языком А. Платонова 

Тема 4.3 Вечные 
темы в поэзии  

А. А. Ахматовой 

Содержание учебного материала  2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09 

Анна Андреевна Ахматова (1889–1966) Сведения из 

биографии.   

«Песня последней встречи», «Сжала руки под темной 
вуалью…», «Смятение», «Мне ни к чему одические 
рати…», «Не с теми я, кто бросил землю…», «Мне голос 
был. Он звал утешно…», «Родная земля», «Смуглый 
отрок бродил по аллеям…», «Мужество», «Клятва».  
Лирика. Основные темы лирики Ахматовой: любовь как 

всепоглощающее чувство, как мука; тема творчества; 

гражданская тема; пушкинская тема.  

Поэма «Реквием». Памятник страданиям и мужеству.  

Трагический пафос произведения. Жанр и композиция 

поэмы. Смысл названия. Образ лирической героини. 

Эпилог поэмы: личная трагедия героини и общенародное 

горе. Библейские мотивы и образы в поэме. Тема 

исторической памяти. Аллюзии и реминисценции в 

произведении. Жизнь и творчество А. Ахматова в кино и 

музыке  

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

 

«Вроде просто 

найти и 

расставить 

слова»: стихи для 

людей моей 

профессии  

Содержание учебного материала  

Роль поэзии в жизни человека любой профессии. Общение 
с поэзией как способ эстетического обогащения своей 
духовной сферы, постижения общечеловеческих 
ценностей, развитие способности к творческой 
деятельности. Путь к пониманию поэзии – это чтение, 
обсуждение, интерпретация  
(вербальная/невербальная) стихов разных поэтов в 

поисках «своего» 

 
ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09  

ПК 1.1,   

ПК 1.2.,  ПК 

1.4.  
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Практические занятия: участие вделовой игре «В 

издательстве», в процессе которой составляется мини-

сборник стихов поэтов 1920-1930-х годов ХХ века для 

определенной аудитории – своих сверстников, людей 

«своей» профессии. Написание аннотации к сборнику 

2  

 

Тема 4.4 

«Изгнанник, 

избранник»: М. 

А.Булгаков 

Содержание учебного материала Михаил Афанасьевич 

Булгаков (1891–1940)  

«Изгнанник, избранник»: сведения из биографии (с 

обобщением ранее изученного)   

Роман «Мастер и Маргарита». История создания и 
издания романа. Жанр и композиция: прием «роман в 
романе». Библейский и бытовой уровни повествования. 
Реальность и фантастика  
(литературная среда Москвы; Воланд и его свита). Сатира. 

Основные проблемы романа: проблема предательства, 

проблема творчества и судьбы художника, проблема 

нравственного выбора. Тема идеальной любви (история 

Маргариты). Финал романа. Экранизации романа.       

6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09 

Тема 4.5  

М. А. Шолохов.  

Роман-эпопея 

«Тихий Дон» 

Содержание учебного материала  6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09 

Михаил Александрович Шолохов (1905–1984) Сведения из 

биографии (с обобщением ранее изученного). Лауреат 

Нобелевской премии по литературе   

Роман-эпопея «Тихий Дон» (избранные главы). История 

создания. Смысл названия. Жанр произведения.  Герои 

романа-эпопеи о всенародной трагедии. Семья 

Мелеховых. Образ Григория Мелехова. Любовь в его 

жизни. Герой в поисках своего пути среди «хода 

истории». Финал романаэпопеи. Проблема гуманизма в 

произведении. Полемика вокруг авторства. Киноистория 

романа  

Практические занятия: работа с эпизодами из выбранных 

глав  

Раздел 5  

«Поэт и мир»: Литературный процесс в России 40-х – середины 50-х годов ХХ 

века 

6  

Тема 5.1  Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02,  
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«Дойти до самой 
сути»:  

Б. Пастернак.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 5.2  

Исповедальность 

лирики   

А.Т.Твардовского 

Борис Леонидович Пастернак (1890–1960). Сведения из 

биографии. Лауреат Нобелевской премии по литературе   

«Февраль. Достать чернил и плакать!..»,  

«Определение поэзии», «Про эти стихи», «Во всем мне 
хочется дойти до самой сути…», «Гамлет»,  

«Зимняя ночь», «Любить иных – тяжелый крест…»,  

«Никого не будет в доме…», «Снег идет», 

«Гефсиманский сад», «Быть знаменитым некрасиво…»  

Лирический герой поэзии: сложность его настроения, 
жизнеощущения. Тема поэтического творчества, 
стремление к простоте. Судьба творца в поэзии. 
Любовная лирика.  Стремление поэта «дойти до самой 
сути» явлений. Человек, природа и время в лирике. 
Христианские мотивы. Особенность поэтики:  

сочетание бытовых деталей и образов-символов, 

философская глубина. Песни на стихи поэта.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09 

Содержание учебного материала  

 

2 

Александр Трифонович Твардовский (1910–1970) 

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного)  

 «Памяти матери», «Я убит подо Ржевом…», «Я знаю: 

никакой моей вины…», «В тот день, когда окончилась 

война…», «Вся суть в одном единственном завете…», 

«Признание», «О сущем» «Стихи неслыханной 

искренности и откровенности». Исповедальность 

лирических произведений. Темы, образы и мотивы. Тема 

памяти, тема войны, тема творчества в лирике поэта. 

Мотив служения народу, отечеству 

 Практические занятия:    

Анализ  стихов Б. Пастернака,  посвященных ведущим 

темам в лирике поэта: творчество, любовь, человек, 

время, природа и др. работа над характеристикой 

лирического героя, особенностями поэтики (философская 

глубина, образы-символы, бытовые детали). Анализ 

стихов А. Твардовского (тема войны, тема родного дома). 

Выявление основных мотивов 

 

Раздел 6  

«Человек и человечность»: Основные явления литературной жизни России 

конца 50-х – 80-х годов ХХ века 

14   

 

Тема 6.1  

Содержание учебного материала   6 

 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  
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Тема Великой 

Отечественной 

войны в литературе 

Поэзия и драматургия Великой Отечественной войне.   

«Лейтенантская проза»: В. П. Астафьев, Ю. В.  

Бондарев, В. В. Быков, Б. Л. Васильев, К. Д.  

Воробьев, В. Л. Кондратьев и др. (обзор прозы  

«молодых» лейтенантов)  

Проблема нравственного выбора на войне  

Быков Василий Владимирович (1924–2003)  Повесть 

«Сотников». Человек в экстремальной ситуации, на 

пороге смерти. Стремление к самосохранению (Рыбак) 

– и сохранение человеческого достоинства, духовный 

подвиг (Сотников).    

Васильев Борис Львович (1924-2013). Повесть «А зори 

здесь тихие». Трагичное повествование о женщине на 

войне, проблемы исторической памяти, мужества и 

смелости, героизма и трусости. Фадеев Александр 

Александрович (1901-1956)  «Молодая гвардия» Герои 

романа. Дилемма нравственного выбора между долгом и 

жизнью   

 
ОК 05, ОК 06,  

ОК 09  

 

Практические занятия: 

Анализ произведений разных писателей, посвященных 
проблеме выбора на войне:  
самосохранение или сохранение человеческого 

достоинства. Сравнительная характеристика двух героев, 

двух выборов. Дискуссия «Что важнее воинский долг или 

человеческая жизнь?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Тема 6.2 

Тоталитарная тема 

в литературе 

второй половины  

ХХ века 

 

Содержание учебного материала  

А. И. Солженицын «Один день Ивана Денисовича»; В. Т. 

Шаламов «Колымские рассказы» (по выбору 

преподавателя)  

Александр Исаевич Солженицын (1918–2008) Сведения из 

биографии (с обобщением ранее изученного).  Лауреат 

Нобелевской премии по литературе.   

Повесть «Один день Ивана Денисовича»  

Общественный резонанс, вызванный произведением. 

История создания повести. Лагерный мир в произведении. 

Образ главного героя. Устойчивость и приспособленность   

Ивана Денисовича к жутким условиям лагерной жизни. 

«Счастливый день» в жизни героя. Черты национального 

характера в образе Шухова 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09  

Практические занятия: 

Изучение приемов создания образа в повести «Один день 
Ивана Денисовича»: детали портрета, ночные пейзажи, 
связанные с героем, речь и поступки и др.  

Экранизация повести 
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Тема 6.3 
Социальная и 
нравственная 
проблематика в 
литературе второй 
половины  

ХХ века 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09  

 

Валентин Григорьевич Распутин (1937–2015) 

Повесть «Прощание с Матерой». Связь творчества 

писателя с экологическими проблемами. Народ, его 

история, его земля в произведении. Образы  

«старинных старух». Утрата нравственных ценностей 

молодым поколением. Символика в повести. Позиция 

автора. Фильм «Прощание» (1981) – драма Э.  

Климова и Л. Шепитько по мотивам распутинской повести.   

Василий Макарович Шукшин (1929–1974)  

Рассказы «Микроскоп», «Срезал». Герои-чудики. 
Восприятие их окружающими. Стремление Андрея Ерина 
(«Микроскоп») сделать «людям как лучше».  
Неоднозначность шукшинских чудиков. Глеб  

Капустин («недобрый» чудик) и городской гость 
(«Срезал»). Противостояние интеллигенции и народа.  
Поэтика рассказов: анекдотичность, характеристичный 

диалог, открытый финал 

 

Практические занятия:   

Чтение и анализ фрагментов повести В. 

Распутина.Выявление основных нравственных проблем 

(верность заветам предков, преданность родной земле, 

проблема отцов и детей, проблема экологии и др.). 

Характеристика образов «старинных старух», 

представителей молодого поколения). Символика в 

повести. «Герой-чудик» В. Шукшина и «маленький 

человек» в литературе Х1Х века: сходство и отличие 

(составление таблицы). Речевая характеристика героев, 

открытый финал шукшинских произведений  

 

 

Раздел 7  

«Людей неинтересных в мире нет»: Литература с середины 1960-х годов до 

начала ХХI века  

 

4  ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09  

Тема 7.1 Лирика: 

проблематика и 

образы 

Содержание учебного материала  

2  

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09  

Развитие традиционных тем русской лирики: тема 

творчества, тема любви, гражданского служения, тема 

войны, единство человека и природы. Культурный 

контекст лирики. Поэтические искания.  

Иосиф Александрович Бродский (1940–1996) Лауреат 

Нобелевской премии по литературе  

«В деревне Бог живет по углам…», «Пилигримы»,  

«Воротишься на родину. Ну что ж», «Стансы», 
«Postsciptum» («Как жаль, что тем, чем стала для 
меня…»), «Конец прекрасной эпохи», «Пятая годовщина», 
«На столетие Анны Ахматовой»,  

«Рождественская звезда»  

Культурно-исторический и литературный контекст поэзии 
Бродского. Автобиографические мотивы. Проблемно-

тематическое многообразие лирики поэта. Тема 
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изгнанничества, одиночества, вечной разлуки, тема 
любви, тема памяти, христианская тема. Философские 

темы (жизнь и смерть, свобода настоящая и свобода 
мнимая). Особенности стиха. Стихи поэта, места, 

связанные с его жизнью, в современной массовой 
культуре  

Давид Самуилович Самойлов (Давид Самуилович 

Кауфман)(1920–1990) Поэт, влюбленный в жизнь.  

«Сороковые, роковые…», «Если вычеркнуть войну…» «Дай 
выстрадать стихотворенье!..», «Стих небогатый, 
суховатый…», «Двор моего детства»;  
«Болдинская осень», «Рождество Александра Блока»; 

«Память» 

«Все есть в стихах – и то и это…»: открытость любым 

темам, культурным традициям, духовным веяниям. 

Тематическое, жанровое, интонационное разнообразие 

самойловской поэзии. Пять основных тем: война, 

творчество, история, любовь, Москва. Диалоги с русской 

поэзией  

 

 

Практические занятия:  

Исполнительский практикум, работа с образным и 

эмоциональным строем лирических произведений И. 

Бродского, Д. Самойлова – создание собственных 

визуальных, пластических, музыкальных композиций 

 

Тема 7.1 Драматургия: традиции и 
новаторство 

 Содержание учебного материала   2  

 
ОК 01, ОК 

02,  

ОК 01, ОК 

02,  

ОК 03, ОК 

04,  

ОК 05, ОК 

06,  

ОК 09 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Александр Валентинович Вампилов (1937–

1972)  

«Провинциальные анекдоты» (две 

одноактные пьесы: «История с метранпажем» 

и «Двадцать минут с ангелом»). 

Трагикомическая дилогия с глубоким 

смыслом. Распад нравственного сознания как 

проблема общества.  

«Гостиничный» мир как особое, случайное, 
временное пространство для героев. 
Морализм бюрократа Калошина и его 
последствия.  
Нравственная невменяемость героя как итог 

комедии. Гоголевские мотивы в пьесе. 

(«История с метранпажем») 

«Двадцать минут с ангелом» – тест на 
способность к великодушию. Конфликт 
бездушного мира и бескорыстия. 
Символичность названия пьесы.  

Сценическая история пьесы 
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Практические занятия:   

 

Драматизация: разыгрывание одной из частей 

двухактной пьесы А. Вампилова. 

Нравственные проблемы в произведении. 

Символичность названия пьесы 

 

 

 

 

 

 

 

  
Раздел 8.   

Литература второй половины XX - начала XXI века  

4   

Тема 8.1.  

Проза второй половины XX - начала 

XXI века  

Содержание учебного материала  2  ОК 01, ОК 

02,  

ОК 03, ОК 

04,  

ОК 05, ОК 

06,  

ОК 09  

Рассказы, повести, романы (по одному 

произведению не менее чем трех прозаиков 

по выбору). Ч.Т. Айтматов (повесть «Белый 

пароход»); Ф.А. Искандер (роман в рассказах 

«Сандро из Чегема» (фрагменты), 

философская сказка «Кролики и удавы» и 

другие); Захар Прилепин (роман «Санькя»).  

 

Тема 8.2.  

Поэзия и драматургия второй 

половины XX - начала XXI века  

Содержание учебного материала 2  ОК 01, ОК 

02,  

ОК 03, ОК 

04,  

ОК 05, ОК 

06,  

ОК 09  

Стихотворения по одному произведению не 
менее чем двух поэтов по выбору). Например, 
Б.А. Ахмадулиной, А.А. Вознесенского, В.С. 
Высоцкого, Е.А. Евтушенко, Н.А. Заболоцкого, 
Б.Ш. Окуджавы,  

Р.И. Рождественского, А.А. Тарковского.  

Пьесы: В.С. Розов «В добрый час!», А.В. 

Вампилов «Старший сын».   

 

Раздел 9.  

Литература народов России 

2   

Тема 9.1 Поэзия и проза народов 

России  

Содержание учебного материала  2  ОК 01, ОК 

02,  

ОК 03, ОК 

04,  

ОК 05, ОК 

06,  

ОК 09  

Рассказы, повести, стихотворения. Рассказ   

Ю.  Рытхэу «Хранитель огня»; 

стихотворения  Р.Гамзатова,  

М.Джалиля, М.  Карима,   

Д.  Кугультинова, К.  Кулиева, Г.  Тукая. 

 
 
 
 
  

 

Раздел 10  

Зарубежная литература второй половины XIX-ХХ века  

4  
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Тема 10.1 

Основные 

тенденции 

развития 

зарубежной 

литературы и 

«культовые» 

имена  

 

 

 

Тема 10.2 

Основные 

тенденции 

развития 

зарубежной 

литературы и 

«культовые» 

имена  

  

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09  

 

РэйБрэдбери (1920–2012).  

Научно-фантастические рассказы «И грянул гром», «Вельд»   

Рассказы-предупреждения. Роль цивилизации, технологий 
в судьбе человека и общества.  
Психологизм рассказов. Ответственность настоящего перед 

будущим («эффект бабочки» – «И грянул гром»). 

Переплетение разных тем (тема отцов и детей, детской 

жестокости, влияния технологий на жизнь человека – 

«Вельд»).  

 

Сочетание сказки и фантастики  

Эрнест Хемингуэй (1899–1961). Новелла «Кошка под 

дождем». Особая атмосфера произведения и способы ее 

создания. Герои новеллы. Отношения между ними:  

«диалог глухих». Символика сцены с кошкой:  

незнакомый человек способен почувствовать и понять 

другого лучше, чем близкие люди  

Практические занятия:  

Зарубежная поэзия и драматургия второй XIX и XX века  

Драматизация: разыгрывание одного из эпизодов 

выбранного произведения, чтение и анализ стихотворений  

 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

«Прогресс – это 
форма  

человеческого  

существования»: 

профессии в мире 

НТП  

Содержание учебного материала  

Научно-технический прогресс и человечество. Зависимость 

цивилизации от современных технологий. Проблемы 

человека и общества, связанные с научно-техническим 

прогрессом (рассуждение с опорой на текст). 

Ответственность ученого за свои научные открытия. Наука 

– двигатель прогресса. Возможно ли остановить прогресс? 

Профессии в мире НТП: у всех ли профессий есть будущее. 

Профессии, «рожденные» НТП в последние десятилетия 

1  ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 09  

ПК 1.1,   

ПК 1.2.,  ПК 

1.4.  

Практические занятия:  

Достижения научно-технического прогресса в технологиях 

производства продуктов питания из растительного сырья в 

XXI веке. 

 
 

Всего:  117   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения 

 

Оборудование учебного кабинета:   

- посадочные места по количеству студентов;  

- рабочее место преподавателя;  

- комплект учебно-наглядных пособий;  

- комплект электронных видеоматериалов;  

- задания для контрольных работ;  

- профессионально ориентированные задания; - материалы текущей и 

промежуточной аттестации.  

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02): оснащено типовым 

оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, 

необходимыми для выполнения требований к уровню подготовки студентов.  

Технические средства обучения:  

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; - 

интерактивная доска, выход в локальную сеть.  

Залы библиотеки:  

Библиотека (фонд художественной литературы должен соответствовать перечню 

изучаемых произведений), читальный зал с компьютерами, оснащенными выходом в сеть 

Интернет. 

3.2. Информационное обеспечение обучения  

1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 

момента издания.   

Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной дисциплины:  

Литература: базовый уровень: учебник для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы СПО:в 2 частях;1-е издание Курдюмова Т.Ф.,Колокольцев 

Е.Н.,Марьина О.Б. и другие Акционерное общество "Издательство "Просвещение" 
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1. Обернихина Г.А. Литература: учеб.длястуд.учрежденийсред.проф.образования: в 2 ч. 

Ч.1/ [Г.А. Обернихина, А.Г. Антонова, И.Л. Вольнова и др.]; под ред. Г.А. Обернихиной. - 2-е 

изд., стер.- М.: Издательский центр «Академия», 2019. – 432 с.: ил. ISBN 978-5-4468-7867-3  

2. Обернихина Г.А. Литература: учеб.длястуд.учрежденийсред.проф.образования: в 2 ч. 

Ч.2/ [Г.А.Обернихина, А.Г.Антонова, И.Л.Вольнова и др.]; под ред. Г.А.Обернихиной. - 2е 

изд., стер.- М.: Издательский центр «Академия», 2019. – 448 с.: ил. ISBN 978-5-4468-8383-7 

3. Фортунатов, Н. М.  Русская литература первой трети XIX века: учебник для среднего 

профессионального образования / Н. М. Фортунатов, М. Г. Уртминцева, И. С. Юхнова. – 3-е 

изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 207 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-9916-6020-4. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/433733  

4. Фортунатов, Н. М.  Русская литература второй трети XIX века: учебник для среднего 

профессионального образования / Н. М. Фортунатов, М. Г. Уртминцева, И. С. Юхнова. – 3-е 

изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 246 с. –  

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-01043-5. – Текст: электронный // ЭБС  

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/433732  

5. Фортунатов, Н. М.  Русская литература последней трети XIX века: учебник для 

среднего профессионального образования / Н. М. Фортунатов, М. Г. Уртминцева, И. С. 

Юхнова. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 310 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-10666-4. – Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/431053  

6. Русский язык и литература [Текст]: учебное пособие для студентов учебных заведений, 

реализующих программу среднего профессионального образования / В. К. Сигов, Е. В. 

Иванова, Т. М. Колядович, Е. Н. Чернозёмова. – Москва: ИНФРА-М, 2019. – 22 см. – (Среднее 

профессиональное образование). Ч. 2: Литература: Ч. 2: учебник. – 2019. – 489  

7. Федеральный портал "Российское образование" (http://www.edu.ru/);  

8. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 

(http://window.edu.ru/);  

9. Национальная электронная библиотека (http://нэб.рф/).  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРЕДМЕТА 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные 

знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций  

 

Общая/профессиональная 

компетенция  

Раздел/Тема 

ОК 01.  

 Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам  

Р 1, Тема 1.1, 1.2, П/о-с1 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5,2.6,  

2.7, 2.8, 2.9  

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3,  

3.4,3.5,3.6,3.7  

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5,  

П/о-с 

Р 5, Темы 5.1,  

Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с Р 7, Темы 7.1., 7.2.  

Р 8, Темы 8.1, 8.2  

Р 9, Темы 9.1  

Р 10, Темы 10.1, П/о-с  
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ОК 02.   

Использовать современные 
средства поиска, анализа и  
интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности  

Р 1, Тема 1.1, 1.2, П/о-с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5,  

2.6, 2.7, 2.8, 2.9 Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3,  
3.4,3.5,3.6,3.7  

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5,  

П/о-с 

Р 5, Темы 5.1,  

Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с Р 7, Темы 7.1., 7.2.  

Р 8, Темы 8.1, 8.2  

Р 9, Темы 9.1  

Р 10, Темы 10.1, П/о-с  

ОК 03.  Планировать и  
реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях  

Р 1, Тема 1.1, 1.2, П/о-с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5,  

2.6, 2.7, 2.8, 2.9 Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3,  
3.4,3.5,3.6,3.7  

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5,  

П/о-с 

Р 5, Темы 5.1,  

Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с Р 7, Темы 7.1., 7.2.  

Р 8, Темы 8.1, 8.2  

Р 9, Темы 9.1  

Р 10, Темы 10.1, П/о-с  

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде  

Р 1, Тема 1.1, 1.2, П/о-с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5,  

2.6, 2.7, 2.8, 2.9 Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3,  
3.4,3.5,3.6,3.7  

 Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5,  

П/о-с 

Р 5, Темы 5.1,  

Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с Р 7, Темы 7.1., 7.2.  

Р 8, Темы 8.1, 8.2  

Р 9, Темы 9.1  

Р 10, Темы 10.1, П/о-с  
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ОК 05.  

 Осуществлять устную и  

письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста  

Р 1, Тема 1.1, 1.2, П/о-с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5,  

2.6, 2.7, 2.8, 2.9 Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3,  
3.4,3.5,3.6,3.7  

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5,  

П/о-с 

Р 5, Темы 5.1,  

Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с Р 7, Темы 7.1., 7.2.  

Р 8, Темы 8.1, 8.2  

Р 9, Темы 9.1  

Р 10, Темы 10.1, П/о-с  

ОК 06.  

 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения  

Р 1, Тема 1.1, 1.2, П/о-с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5,  

2.6, 2.7, 2.8, 2.9 Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3,  
3.4,3.5,3.6,3.7  

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5,  

П/о-с 

Р 5, Темы 5.1,  

Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с Р 7, Темы 7.1., 7.2.  

Р 8, Темы 8.1, 8.2  

Р 9, Темы 9.1  

Р 10, Темы 10.1, П/о-с  

ОК 09.  Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Р 1, Тема 1.1, 1.2, П/о-с 

Р 2, Темы 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5,  

2.6, 2.7, 2.8, 2.9  

Р 3, Темы 3.1, 3.2, 3.3,  

3.4,3.5,3.6,3.7  

Р 4, Темы 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5,  

П/о-с 

Р 5, Темы 5.1,  

Р 6, Темы 6.1,6.2,6.3П/о-с Р 7, Темы 7.1., 7.2.  

Р 8, Темы 8.1, 8.2  

Р 9, Темы 9.1  

Р 10, Темы 10.1, П/о-с  

ПК 1.1, ПК 1.2., ПК 1.4.  Р 1, Р 2, Р 4, Р 6, Р 10  

 

Тип оценочных мероприятий: 

  - наблюдение за выполнением мотивационных заданий;  

- наблюдение за выполнением практической работы; контрольная работа;  

- выполнение заданий на дифференцированном зачете. 
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Приложение 4 Рабочие программы учебных предметов 

к ОП по специальности  

22.02.08 Металлургическое производство  

(по видам производства) 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ООП.03 ИСТОРИЯ 

предметная область «Общественно-научные предметы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Регистрационный №24МП/03 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Место общеобразовательного предмета в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

 

Общеобразовательный предмет История является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности. 

Предмет История в системе среднего общего образования определяется его 

познавательным и мировоззренческим значением, воспитательным потенциалом, вкладом в 

становление личности человека. История представляет собирательную картину жизни людей 

во времени, их социального, созидательного, нравственного опыта. Она служит важным 

ресурсом самоидентификации личности в окружающем социуме, культурной среде от уровня 

семьи до уровня своей страны и мира в целом. История дает возможность познания и 

понимания человека и общества в связи прошлого, настоящего и будущего. 

 

1.2 Цели и планируемые результаты освоения общеобразовательного предмета 

 

1.2.1 Цель общеобразовательного предмета 

Целью исторического образования является формирование и развитие личности 

обучающегося, способного к самоидентификации и определению своих ценностных 

ориентиров на основе осмысления и освоения исторического опыта своей страны и 

человечества в целом, активно и творчески применяющего исторические знания и предметные 

умения в учебной и социальной практике. Данная цель предполагает формирование у 

обучающихся целостной картины российской и мировой истории, понимание места и роли 

современной России в мире, важности вклада каждого ее народа, его культуры в общую 

историю страны и мировую историю, формирование личностной позиции по отношению к 

прошлому и настоящему Отечества. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения программы по истории в соответствии с ФГОС 

и на основе ФГОС СОО 
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Особое значение Общеобразовательный предмет История имеет при формировании ОК.  
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные/Предметные 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

 

в сфере трудового воспитания: 

 понимание на основе знания истории значения трудовой деятельности как 

источника развития человека и общества;  

уважение к труду и результатам трудовой деятельности человека;  

представление о разнообразии существовавших в прошлом и современных 

профессий;  

формирование интереса к различным сферам профессиональной деятельности; 

 готовность совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы;  

мотивация и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни 

базовые логические действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 

формулировать проблему, вопрос, требующий решения; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерные черты и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям. 

базовые исследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 

определять познавательную задачу; 

намечать путь ее решения и осуществлять подбор исторического материала, 

объекта; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

осуществлять анализ объекта в соответствии с принципом историзма, 

основными процедурами исторического познания; 

систематизировать и обобщать исторические факты (в том числе в форме 

таблиц, схем); 

выявлять характерные признаки исторических явлений; 

раскрывать причинно-следственные связи событий прошлого и настоящего; 

сравнивать события, ситуации, определяя основания для сравнения, выявляя 

общие черты и различия; 

формулировать и обосновывать выводы; 

соотносить полученный результат с имеющимся историческим знанием; 

определять новизну и обоснованность полученного результата; 

1) понимание значимости России в мировых 

политических и социально-экономических процессах ., 

знание достижений страны и ее народа; умение 

характеризовать историческое значение Российской 

революции, Гражданской войны, новой экономической 

политики, индустриализации и коллективизации в Союзе 

Советских Социалистических Республик, решающую 

роль СССР в победе над нацизмом, значение советских 

научно-технологических успехов, освоения космоса; 

понимание причин и следствий распада СССР, 

возрождения Российской Федерации как мировой 

державы, воссоединения Крыма с Россией, специальной 

военной операции на Украине и других важнейших 

событий XX - начала XXI в.; особенности развития 

культуры народов СССР (России); 

5) умение устанавливать причинно-следственные, 

пространственные, временные связи исторических 

событий, явлений, процессов; характеризовать их итоги; 

соотносить события истории родного края и истории 

России в XX - начале XXI вв.; определять современников 

исторических событий истории России и человечества в 

целом в XX - начале XXI вв.; 

6) умение критически анализировать для решения 

познавательной задачи аутентичные исторические 

источники разных типов (письменные, вещественные, 

аудиовизуальные) по истории России и зарубежных 

стран XX - начала XXI в., оценивать их полноту и 

достоверность, соотносить с историческим периодом; 

выявлять общее и различия; привлекать контекстную 

информацию при работе с историческими источниками; 

11) знание ключевых событий, основных дат и 

этапов истории России и мира; выдающихся деятелей 

отечественной и всемирной истории; важнейших 

достижений культуры, ценностных ориентиров. 
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представлять результаты своей деятельности в различных формах (сообщение, 

эссе, презентация, реферат, учебный проект и другие); 

объяснять сферу применения и значение проведенного учебного исследования 

в современном общественном контексте. 

ОК 02.Осуществлять 

поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

в понимании ценности научного познания:  

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития исторической науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном 

мире; осмысление значения истории как знания о развитии человека и 

общества, о социальном и нравственном опыте предшествующих поколений; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; овладение основными 

навыками познания и оценки событий прошлого с позиций историзма, 

готовность к осуществлению учебной проектно-исследовательской 

деятельности в сфере истории; 

умения работать с информацией как часть познавательных 

универсальных учебных действий: 

осуществлять анализ учебной и внеучебной исторической информации 

(учебники, исторические источники, научно-популярная литература, интернет-

ресурсы и другие) - извлекать, сопоставлять, систематизировать и 

интерпретировать информацию; 

различать виды источников исторической информации; высказывать суждение 

о достоверности и значении информации источника (по предложенным или 

самостоятельно сформулированным критериям); 

рассматривать комплексы источников, выявляя совпадения и различия их 

свидетельств; 

использовать средства современных информационных и коммуникационных 

технологий с соблюдением правовых и этических норм, требований 

информационной безопасности; 

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации. 

7) умение осуществлять с соблюдением правил 

информационной безопасности поиск исторической 

информации по истории России и зарубежных стран в 

справочной литературе, сети Интернет, средствах 

массовой информации для решения познавательных 

задач; оценивать полноту и достоверность информации с 

точки зрения ее соответствия исторической 

действительности; 

8) умение анализировать текстовые, визуальные 

источники исторической информации, в том числе 

исторические карты/схемы, по истории России и 

зарубежных стран.; сопоставлять информацию, 

представленную в различных источниках; формализовать 

историческую информацию в виде таблиц, схем, 

графиков, диаграмм; приобретение опыта осуществления 

проектной деятельности в форме разработки и 

представления учебных проектов по новейшей истории, в 

том числе - на региональном материале (с 

использованием ресурсов библиотек, музеев и других); 

4) умение выявлять существенные черты 

исторических событий, явлений, процессов; 

систематизировать историческую информацию в 

соответствии с заданными критериями; сравнивать 

изученные исторические события, явления, процессы; 

 

ОК 04. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами. 

в сфере развития эмоционального интеллекта обучающихся: развитие 

самосознания (включая способность осознавать на примерах исторических 

ситуаций роль эмоций в отношениях между людьми, понимать свое 

эмоциональное состояние, соотнося его с эмоциями людей в известных 

исторических ситуациях); саморегулирования, включающего самоконтроль, 

умение принимать ответственность за свое поведение, способность 

адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть 

9) приобретение опыта взаимодействия с людьми 

другой культуры, национальной и религиозной 

принадлежности на основе ценностей современного 

российского общества: идеалов гуманизма, демократии, 

мира и взаимопонимания между народами, людьми 

разных культур; проявление уважения к историческому 

наследию народов России; 
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открытым новому; внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать 

исходя из своих возможностей; эмпатии (способность понимать другого 

человека, оказавшегося в определенных обстоятельствах); социальных навыков 

(способность выстраивать конструктивные отношения с другими людьми, 

регулировать способ выражения своих суждений и эмоций с учетом позиций и 

мнений других участников общения). 

умения совместной деятельности: 

осознавать на основе исторических примеров значение совместной 

деятельности людей как эффективного средства достижения поставленных 

целей; 

планировать и осуществлять совместную работу, коллективные учебные 

проекты по истории, в том числе на региональном материале; 

определять свое участие в общей работе и координировать свои действия с 

другими членами команды; 

проявлять творчество и инициативу в индивидуальной и командной работе; 

оценивать полученные результаты и свой вклад в общую работу. 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста. 

в сфере эстетического воспитания: представление об исторически 

сложившемся культурном многообразии своей страны и мира; способность 

воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; осознание 

значимости для личности и общества наследия отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

эстетическое отношение к миру, современной культуре, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, труда, общественных 

отношений; 

умения общения как часть коммуникативных универсальных учебных 

действий: 

представлять особенности взаимодействия людей в исторических обществах и 

современном мире; 

участвовать в обсуждении событий и личностей прошлого и современности, 

3) умение составлять описание (реконструкцию) в 

устной и письменной форме исторических событий, 

явлений, процессов истории родного края, истории 

России и всемирной истории XX - начала XXI вв. и их 

участников, образа жизни людей и его изменения в 

Новейшую эпоху; формулировать и обосновывать 

собственную точку зрения (версию, оценку) с 

использованием фактического материала, в том числе 

используя источники разных типов; 
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выявляя сходство и различие высказываемых оценок; 

излагать и аргументировать свою точку зрения в устном высказывании, 

письменном тексте; 

владеть способами общения и конструктивного взаимодействия, в том числе 

межкультурного, в образовательной организации и социальном окружении; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

в сфере гражданского воспитания: осмысление сложившихся в 

российской истории традиций гражданского служения Отечеству; 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; осознание исторического 

значения конституционного развития России, своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; принятие традиционных 

национальных, общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей; готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

образовательной организации; умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и назначением; готовность к 

гуманитарной и волонтерской деятельности; 

в сфере патриотического воспитания: сформированность российской 

гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свою страну, свой край, свой язык 

и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; идейная убежденность, 

готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учетные 

действия(регулятивные, познавательные , коммукативные) 

2) знание имен героев Первой мировой, 

Гражданской, Великой Отечественной войн, 

исторических личностей, внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, политическое и культурное 

развитие России в XX - начале XXI в.; 

 

10) умение защищать историческую правду, не 

допускать умаления подвига народа при защите 

Отечества, готовность давать отпор фальсификациям 

российской истории; 

 

ОК.01-02,ОК.04-06 
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Личностные результаты реализации программы воспитания  

(дескрипторы)  новые 

ЛР  

1. Гражданское воспитание   

Сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества.  

ЛР 1.1  

Осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка.  

ЛР 1.2  

Принятие  традиционных  национальных,  общечеловеческих гуманистических 

и демократических ценностей.  

ЛР 1.3  

Готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам.  

ЛР 1.4  

Готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в профессиональной образовательной организации и 

детско-юношеских организациях.  

ЛР 1.5  

Умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением.  

ЛР 1.6  

Готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности.  ЛР 1.7  

2. Патриотическое воспитание   

Сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа 

России.  

ЛР 2.1  

Ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде.  

ЛР 2.2  

Идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу.  

ЛР 2.3  

3. Духовно-нравственное воспитание   

Осознание духовных ценностей российского народа  ЛР 3.1  

Сформированность нравственного сознания, этического поведения  ЛР 3.2  

Способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности  

ЛР 3.3  

Осознание личного вклада в построение устойчивого будущего  ЛР 3.4  

Ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию 

семьи на основе осознанного принятия ценностей  

семейной жизни в соответствии с традициями народов России  

ЛР 3.5  
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4. Эстетическое воспитание   

Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных отношений  

ЛР 4.1  

Способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное  

ЛР 4.2  

воздействие искусства   

Убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества  

ЛР 4.3  

Готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности  

ЛР 4.4  

5. Физическое воспитание   

Сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения 

к своему здоровью  

ЛР 5.1  

Потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивнооздоровительной 

деятельностью  

ЛР 5.2  

Активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью  

ЛР 5.3  

6. Трудовое воспитание   

Готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие.  ЛР 6.1  

Готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность.  

ЛР 6.2  

 Интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 

планы.  

ЛР 6.3  

 Готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни.  

ЛР 6.4  

7. Экологическое воспитание   

Сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем.  

ЛР 7.1  

Планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества.  

ЛР 7.2  

Активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде.  ЛР 7.3  

Умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их.  

ЛР 7.4  



 2 

Расширение опыта деятельности экологической направленности.  ЛР 7.5  

8. Ценности научного познания   

Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире.  

ЛР 8.1  

Совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира.  

ЛР 8.2  

Осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.  

ЛР 8.3  

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1.Объем предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 133 

Основное содержание 133 

в том числе:  

теоретическое обучение 109 

практические занятия 24 

Профессионально-ориентированное содержание 0 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 0 

практические занятия 0 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

ИТОГО 133 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ИСТОРИЯ 

 

 

Наименование 

разделов и 

тем 

 

 

Содержание учебного материала 

 

 

Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

и  личностных , 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

Раздел 1. Древнейшая стадия истории человечества 4  

 

ЛР1.3, ЛР4.1, ЛР8.3 

ОК2, ОК4 

 

ЛР4.1, ЛР8.1 

ОК5,  

 

 

ЛР1.3, ЛР2.2, ЛР8.1 

 ОК2, ОК4 

 

ЛР 3.2, ЛР4.2 

 ОК1, ОК4 

 

 

 

 

ЛР 1.3, ЛР3.3, ЛР4.2 

ОК2, ОК5 

 

 

ЛР1.3, ЛР4.2, ОК 2 

1.1 Введение. Исторические источники о прошлом, их 

значение. Значение изучения истории 

Практическая работа №1. Эссе о значении 

истории в жизни человека. 

2 

1.2 Происхождение человека. Расселение древних 

людей 

2 

Раздел 2. Цивилизации Древнего мира 4 

     2.1. Понятие цивилизации. Древнейшие государства. 

Особенности цивилизаций Древнего мира 

2 

      2.2. Древняя Греция. Древний. Древний Рим. 

Культура и религия Древнего мира. Особенности. 

Практическая работа №2 Сравнительная таблица. 

Управление государством в Древней Греции и 

Риме. 

2 

Раздел 3. Цивилизации Запада и Востока в Средние века 6 

  3.1. Средне века: понятие, хронология, периодизация. 

Великое переселение народов и образование 

варварских королевств. 

Практическая работа №3. Средние века и его 

этапы. 

2 

   3.2. Византийская империя в Средние века. 2 

   3.3. Феодальная раздробленность в Средние века. 

Крестовые походы. Зарождение государств в 

Европе. Культура, наука, богословие. 

2 ЛР1.3, ЛР2.2 ЛР4.2, 

 ОК4, ОК5 
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Практическая работа №4 Крестовые походы ЛР8.3 

  

ЛР1.1, ЛР2.1, ЛР4.1, 

ЛР6.2 

ОК1, ОК4 

ЛР1.3., ЛР2.1, ЛР6.4, 

ОК 2, ОК4 

  

ЛР1.4, ЛР1.5, ЛР3.1 

 ОК1, ОК5 

ЛР2.1, ЛР 4.3 

 

ЛР1.3, ЛР2.1, ЛР2.2 

ОК2, ОК4 

 

ЛР1.4, ЛР2.3, ОК1, ОК4 

Раздел 4 От Древней Руси к Российскому государству 12 

         4.1. Становление духовных основ России. Место и роль 

в мировом сообществе. Содружество народов 

России. 

2 

        4.2. Образование Древнерусского государства. 

Восточные славяне. Древние города. Формирование 

княжеской власти. Крещение Руси и его значение 

2 

         4.3. Раздробленность Руси: причины и последствия. 

Политические центры. Культура Древней Руси 

Практическая работа №5 Культура Древней Руси. 

Особенности культуры. 

2 

         4.4. Монгольские завоевания и его последствия. Борьба 

Руси против экспансии с Запада. Александр 

Невский. Невская битва и Ледовое побоище. 

2 

        4.5 Начало возвышения Москвы. Причины, этапы 

объединения. Куликовская битва 

2 

       4..6. Образование единого русского государства. 

Феодальные войны. Итоги. Освобождение Руси от 

зависимости. 

2 ЛР1.1, ЛР2.1, ЛР3.1 

 ОК2, ОК4 

Раздел 5 Россия в 16-18 веках: от великого княжества к 

царству 

10  

 

ЛР1.3, ЛР2.1, ЛР4.2.  

ОК1, ОК5 

ЛР1.4, ЛР3.2, ЛР4.2 

ОК2, ОК5 

 

ЛР1.3, ЛР2.2, ЛР8.1 

ОК2, ОК4 

ЛР1.1, ЛР2.1, ЛР3.3 

ОК1, ОК4 

 

 

ЛР1.3, ЛР2.2, ОК4 

        5.1. Иван Грозный. Реформы. Внешняя политика. 

Ливонская война и ее итоги и последствия. 

2 

       5.2. Смута и ее преодоление. Династический кризис и 

причины Смуты. Борьба с иноземными 

захватчиками 

2 

       5.3. Становление абсолютизма в России в 17 в. Первые 

Романовы.   

2 

,       5.4. Внешняя политика России. Взаимоотношения с 

Польшей. Земский собор 1653г. Переяславская Рада 

1654г. 

Практическая работа 6. Внешняя политика 17 

века. 

2 

       5.5. Русская культура в 16-18 веках. Развитие науки и 

просвещения. Путешествия и изобретения.  

2 
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          Раздел 6  Страны Запада и Востока в 16- 18 веках 8 
 

          6.1. Великие географические открытия и их 

последствия. Страны Европы в 16-18в. 

Экономическое развитие. Накопление 

капитала. Мануфактура. Зарождение 

капт.отношений.  

2 ЛР1.5, ЛР 3.3. ЛР 4  

ОК1, ОК4 

 

 

ЛР1.3, ЛР 3.2., ЛР4.4 

ОК2, ОК5 

 

 

 

ЛР1.3, ЛР2.1,ЛР 8.1 

 ОК2, ОК5 

 

 

ЛР1.1, ЛР4.1, ОК4 

 

 

 

ЛР1.4, ЛР2.1, ЛР3.1, 

ЛР4.1 

 ОК2, ОК4 

 

 

ЛР1.1, ЛР2.1, ЛР 4.2.  

ОК1, ОК4 

        6.2.  Возрождение и гуманизм в Западной Европе. 

Понятие, истоки и предпосылки культуры 

Ренессанса. Реформация и контрреформация. 

Становление абсолютизма в европейских 

странах. 

Практическая работа №7. Деятели 

Просвещения. Таблица 

2 

6.3.  Страны Востока в 16- 18 веках. Борьба 

европейских государств с османской 

опасностью. Китай. Япония. Складывание 

колониальной системы. Международные 

отношения в 17- 18 веках. 

2 

6.4.  Война за независимость и образование США. 

Французская революция в конце 18 в. 

2 

Раздел 7   Россия в конце 17-18 веков: от царства к 

империи 

12 

      7.1.  Петр Великий. Строитель Великой империи.  

Формирование нового курса развития. России: 

западноориентированный подход. Россия- 

империя. Социальные, экономические и 

политические изменения в стране.  

2 

     7.2. Внешняя политика Петра 1. Азовские походы. 

Северная война Итоги. 

Практическая работа №8. Развитие 

культуры при Петре 1. 

2 
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      7.3. Экономическое и социальное развитие в 18 в. 

Дворцовые перевороты, последствия. 

2 ЛР1.3, ЛР2.1, ОК2, ОК5 

 

 

 

ЛР2.1, ЛР3.1, ОК4 

        7.4. «Просвещенный абсолютизм». Правление Екатерины 

2. Внутренняя политика. 

2 

       7.5. Внешняя политика Екатерины 2. Русско-турецкие 

войны. Вхождение Крыма в состав России. Разделы 

Речи Посполитой. Практическая работа №9 

Выдающиеся полководцы России. 

2 ЛР1.3, ЛР4.2., ЛР 6.2. 

ОК1, ОК4  

 

ЛР1.1, ЛР 2.1, ОК1 

 

 

ЛР1.3, ЛР4.1, ЛР7.1. 

ЛР8.1 ОК 2, ОК4. 

 

 

ЛР1.4, ЛР2.1, ЛР4.1 

ОК1, ОК5 

 

ЛР 1.3., ЛР2.2, ЛР8.3  

ОК2, ОК4 

 

ЛР1.3, ЛР3.2, ЛР4.2,ОК2 

 

 

ЛР1.1, ЛР2.1, ЛР3.1 

ОК1, ОК4,ОК5 

 

 

ЛР 1.3., ЛР2.1, ЛР3.1 

ОК2, ОК4 

ЛР 1.1, ЛР 2.1., ЛР 4.1 

ОК1, ОК5 

       7.6. Правление Павла 1. Внутренняя и внешняя политика. 2 

Раздел 8 Становление индустриальной цивилизации. 8 

         8.1.  Промышленный переворот и его последствия. 

Машинное производство. Индустриальное общество. 

Практическая работа №10. Промышленный 

переворот. 

2 

        8.2. Международные отношения. Наполеоновские войны. 

Антифранцузская коалиция. Крушение 

наполеоновской системы, причины. 

2 

         8.3. Политическое развитие стран Европы и Америки. 

Образование независимых государств в Латинской 

Америки. Революции в Европе. 

2 

          8.4. Развитие западноевропейской культуры 2 

  Раздел 9 Российская империя в 19 в. 12 

        9.1. Император Александр 1. Внутренняя и внешняя 

политика России. Участие России в антифранцузских 

коалициях. Отечественная война 1812. 

Практическая работа № 11. Венский конгресс. 

Международное положение России. 

2 

        9.2. Движение декабристов. Тайные общества. 

Выступление 14 декабря. Значение и итоги.  

2 

        9.3 Внутренняя политика Николая 1. Экономическое 

развитие. Начало промышленного переворота. 

2 

         9.4 «Восточный вопрос». Положение держав Европы. 

Крымская война. Ход военных действий. Итоги. 

2 
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ЛР1.4, ЛР2.2, ЛР4.1, ОК2, 

          9.5 Реформы 60-70-х годов 19века. Отмена крепостного 

права. Александр 2. Итоги и последствия реформ. 

Практическая работа № 12. Пореформенная 

Россия. Развитие промышленности. 

2 ЛР1.3. ЛР2.1. ЛР3.1 

ОК1, ОК4 

 

 

ЛР 1.3, ЛР2.1, ЛР2.2 

ОК1, ОК5 

 

 

 

ЛР 1.1, ЛР3.3, ЛР4.3, ОК1 

 

ЛР1.3, ЛР2.2, ЛР3.4 

ОК2, ОК4 

ЛР2,1, ЛР2.1, ЛР 4.1 

ОК1, ОК4 

 

ЛР1.3, ЛР2.2, ЛР3.5 

ОК2, ОК6 

 

ЛР1.4, ЛР2.2., ЛР8.2 

ОК2, ОК4 

 

ЛР1.1,ЛР2.2, ЛР3.2, ОК1, 

         9.6 Александр 3. Контрреформы. Причины.  

Общественные движения. Пореформенная Россия. 

Курс на модернизацию. Внешняя политика. Роль 

России в освобождении балканских народов. 

2 

 Раздел 10 От Новой истории  к Новейшей. 16 

      10.1 Мир в начале ХХ в. Население мира. Пробуждение 

Азии в начале ХХв 

2 

,     10.2 Россия на рубеже 19-20в.в. Политическое развитие 

страны. Николай 2. Возникновение партий. 

Подъем рабочего и крестьянского движение. Роль 

государства в экономике. Аграрный вопрос. 

Внешняя политика России. 

2 

    10.3 Революция 1905-1907 гг. в России. Россия в 

период столыпинских реформ. Серебряный век 

русской культуры. 

Практическая работа № 13. Культура России. 

2 

    10.4 Первая мировая война 1914-1918г. Участники. 

Боевые действия. Восточный фронт и его роль в 

войне. Развитие военной техники. Война и общество. 

2 

   10.5 Антивоенные выступления. Вступление в войну 

США. Революционный кризис.  

Практическая работа №14. Война и общество. 

2 

10.6 Февральская революция в России. От Февраля к 

Октябрю. Октябрьская революция в России и ее 

последствия.  

2 

10.7 Гражданская война в России. Причины, военные 

действия. Цели и участие иностранных государств. 

Экономическая политика большевиков. 

Национализация. Итоги и последствия. 

2 ЛР1.3, ЛР2.1, ЛР3.4, ОК2, 

ОК6 

 

ЛР1.1., ЛР2.2,  10.8 Новая экономическая политика. Антирелигиозная 

компания Индустриализация. Коллективизация и ее 

2 
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последствия. Образование СССР. 

Практическая работа №15. Республики СССР. 

Конституция 1924 года. 

ЛР3.5, 

ЛР6.4, ЛР8.3 ОК2, ОК6 

 

 

 

ЛР1.3, ЛР2.3, ЛР3.1 

ОК1, ОК4 

 

 

ЛР1.1, ЛР1.4, ЛР2.1 

ОК2, ОК5 

 

ЛР1.2, ЛР1.4, ЛР2.2. 

ОК1, ОК5 

 

 

 

 

ЛР1.1., ЛР2.2., ЛР 3.5, 

ОК2, ОК4 

Раздел 11. Между мировыми войнами 6 

11.1 Европа и США. Территориальные изменения. 

Революции в Европе. Мировой экономический 

кризис. Фашизм. Народные фронты. Гражданская 

война в Испании. 

2 

         11.2 Международные отношения в 20-30-е годы. Очаги 

агрессии. Политика умиротворения. 

Практическая работа № 16. Борьба за 

коллективную безопасность. 

2 

         11.3 Советское государство и общество в 20-30-е годы. 

Особенности политической системы. Массовые 

репрессии и их последствия. Конституция 1936 г. 

 2 

        Раздел 12 Вторая мировая война. Великая Отечественная 

война. 

8 

      12.1 Накануне войны. Военно-политические планы 

сторон. Договоры СССР и Германии. 

Практическая работа №17. Советский Союз 

накануне войны. 

2 

     12.2 Первый период Второй мировой войны. Бои на 

Тихом океане. Поражение стран Европы. Укрепление 

безопасности СССР. Советско-финская война. 

2 

    12.3 Второй период Второй мировой войны. Военные 

действия 1942г. Сталинградская битва и начало 

коренного перелома в ходе Великой Отечественной 

войны. 

Практическая работа № 18. Партизанское 

движение в годы войны 

2 ЛР1.3., ЛР2.2, ЛР3.5, 

ОК1, ОК6 

 

 

 

ЛР 1.1, ЛР2.1, ЛР3.3 

ОК2, ОК6 

 

 

 

ЛР1.1, ЛР2.1, ЛР3.4 

     12.4 Основные наступательные операции Красной армии 

в 1944-1945 г.г. Открытие второго фронта. 

Поражение Германии. Война СССР с Японией. 

Значение победы советского народа. Итоги войны 

2 

Раздел 13 Мир во второй половине 20-21 века. 10 

         13.1 Послевоенное устройство мира. Начало «холодной 

войны». Новая геополитическая ситуация в мире. 

Создание ООН. Гонка вооружений. Создание НАТО. 

2 
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Внутренняя и внешняя политика стран Западной 

Европы. 

ОК1, ОК5 

 

 

ЛР 1.3, ЛР2.1, ЛР 8.1 

ОК1, ОК5 

 

 

 

ЛР1.1., ЛР2.1, ЛР3.3 

ОК2, ОК4 

 

ЛР1.4, ЛР 2.2, ЛР7.3 

ОК2, ОК4 

 

ЛР1.1., ЛР2.3, ЛР3.5 

ОК2, ОК6 

 

 

 

ЛР 1.3, ЛР3,3, ЛР3.5 

ОК1, ОК5 

ЛР1.3, ЛР3.5 

ОК2, ОК5 

 

 

 

ЛР1.3., ЛР3.3., ОК2, ОК4 

         13.2 Страны Восточной Европы. Установление 

коммунистических режимов. Экономическое и 

политическое развитие социалистических стран.  

Практическая работа №19. Международные 

отношения после войны. 

2 

        13.3 Индия, Пакистан, Китай. Страны Латинской 

Америки. Освобождение стран. Причины 

противоречия между Индией и Пакистаном. 

Образование КНР. 

2 

        13.4 Международные отношения. Конфликты и кризисы в 

50-60 годы 20 века. Опасность ядерной войны. 

Образование государства Израиль. 

2 

      13.5 Геополитические результаты Великой отечественной 

войны. Экономика и общество СССР после Победы. 

Практическая работа №20. Повседневная жизнь 

после войны. 

2 

Раздел 14 СССР во вт.пол.1950-1980 г.г. 8 

     14.1 Противоречия внутреннего курса Н.С. Хрущева. 20 

съезд партии. Развитие экономики. Достижения в 

промышленности. Сельское хозяйство. Освоение 

целины. Внешняя политика. 

2 

     14.2. СССР во второй половине 60-80 годы. Брежнев- 

политика застоя. Развитой социализм. Конституция 

1977 г. Внешняя политика. 

Практическая работа № 21. Экономическое 

развитие СССР. 

2 

     14.3 Советский Союз в 1985-1990г. Предпосылки 

перемен. Политика ускорения и ее последствия. 

Власть и общество. Начало перестройки. Гласность. 

Распад СССР. 

2 
 

    14.4 Развитие советской культуры (1945-1991г.) 

Послевоенное развитие культуры. «Оттепель». 

Практическая работа № 22. Развитие науки и 

образование 

2 ЛР1.4, ЛР4.2, ЛР4.3 

ОК1, ОК4 
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                        ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ ДЛЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПРОЕКТА 

 

 

1.Образование Древнерусского государства. Первые русские князья 

2.Новгородская земля. Особенности формы правления в 9-12 веках 

3.Иван 4 Грозный. Биография 

4.Реформы Петра 1 

Раздел 15 Россия в конце 20 –начале 21 века. 9  

 

ЛР1.1, ЛР2.3, ЛР 3.5 

 

 

 

 

ЛР 1.4, ЛР2.1, ЛР3.2 

ОК2, ОК6 

 

ЛР1.1, ЛР2.1, ЛР2.3 

ЛР 3.5, ОК1, ОК6 

 

ЛР 1.3, ЛР 2.2, ЛР8.3 

ОК2, ОК5 
 

 15.1 Россия в 90-е годы. Политический кризис 1993 года. 

Принятие Конституции 1993г. Экономические 

реформы и их результаты. Международные 

отношения. 

Практическая работа №23. Распад СССР. 

2 

15.2 Россия в 21 веке. Развитие политической системы. 

В.В. Путин. Укрепление вертикали власти. Курс на 

суверенную внешнюю политику. Экономическое 

возрождение. Вхождение Крыма в состав России. 

2 

15.3 Современный мир в условиях глобализации. 

Международные отношения. 

Практическая работа № 24. Роль России в 

международных отношениях. 

2 

15.4 Современная Россия. Специальная военная операция. 

Изменения в Конституции.  

2 

 

 Промежуточная аттестация 2 семестр –

дифференциальный зачет 

1  

 ВСЕГО 

Практические работы 

133 

24 
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5.История Колпина 

6.Достопримечательности Колпино (путеводитель) 

7.Герои, чьи имена носят улицы Колпино 

8.Великая Отечественная война глазами современной молодежи 

9.Партизанское движение в годы Великой Отечественной войны в 

Ленинградской области. Формы борьбы, роль и значение. 

10.Оборона Ленинграда 

11.Блокада Ленинграда. Положение в городе 

12.Всемирно-историческое значение победы советского народа над 

фашистской Германией 

13.Семейные архивы 

14.Персоналии. Исторические личности, биографии 

15.Современная Россия. Судьбы выдающихся людей 
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     3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

3.1. Реализация программы учебного предмета требует наличия учебного кабинета 

«Истории» 

 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- стенд информационный; 

- комплект электронных видеоматериалов 

- задания для контрольных работ; 

 

Технические средства обучения: 

- мультимедиапроектор (стационарный) 

-компьютер 

 

3.2. Основные печатные издания 

1. Основная литература 

1.Артемов ВВ., Лубченков Ю.Н. Учебник, История, М.2020г. 

История. История России. 1914 - 1945 годы: 10 класс: базовый уровень: учебник Мединский В.Р., 

Торкунов А.В. Акционерное общество "Издательство "Просвещение" 

История. История России. 1945 год - начало XXI века: 11 класс: базовый уровень: учебник Мединский В.Р., 

Торкунов А.В. Акционерное общество "Издательство "Просвещение" 
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3.3 Дополнительные источники 

1.Артемов В.В. ,Лубченков Ю.Н. История. Дидактические материалы 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА ИСТОРИЯ 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательного предмета 

раскрываются через предметные результаты, направленные на формирование общих 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Общая компетенция Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к различным 

контекстам. 

клиентами. 

Раздел2. Тема2.2 

Раздел 4 Тема 4.1, 4.3,4.5  

Раздел.5 Тема 5.1.,5.4 

Раздел6. Тема 6.1 

Раздел7.Тема 7.5 

Раздел8 Тема 8.2 

Раздел9. Тема 9.1, 9.3, 9.5, 

9.6 

Раздел 10. Тема 10.1, 10.3, 

10.6 

Раздел11 Тема 1.1, 1.3 

Раздел12. Тема 12.3 

Раздел 13 Тема 13.1, 13.2 

Раздел 14 Тема 14.1, 14.4 

Раздел15.Тема 15.3 

Устный опрос 

Устный опрос 

Практическая работа 

Устный опрос 

Практическая работа 

Презентация 

Тесты 

Устный опрос 

Письменная работа 

Устный опрос 

Устный опрос 

Практическая работа 

Устный опрос 

Устный опрос 

Письменная работа 

Тесты 

Устный опрос 

Практическая работа 
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Общая компетенция Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

 

Промежуточная аттестация 

ОК 02. Осуществлять поиск, 

анализ и интерпретацию 

информации, необходимой 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

Раздел1 Тема 1.1 

Раздел2 Тема 2.1 

Раздел3 Тема 3.1, 3.2 

Раздел4 Тема 4.2, 4.4, 4.6 

Раздел5 Тема 5.2, 5.3 

Раздел 6 Тема 6.2, 6.3 

Раздел7 Тема 7.1, 7.3 

Раздел8 Тема 8.1, 8.4 

Раздел9 Тема 9.2, 9.4 

Раздел10 Тема 10.2,10.4, 

10.05, 10.7, 10.8 

Раздел11 Тема 11.2 

Раздел12 Тема 12.1, 

12.2,12.4 

Раздел 13 Тема 13.3, 13.4, 

13.5 

Раздел14.Тема 14.2, 14.3 

Раздел 15 Тема 15.1, 15.2, 

15.4 

Практическая работа. Эссе 

Устный опрос 

Устный опрос 

Письменная работа 

 

 

Устный опрос 

Практическая работа 

Устный опрос 

Тесты 

Устный опрос 

Устный опрос 

Письменная работа 

Устный опрос 

Тесты 

Устный опрос 

Устный опрос 

Практическая работа 

 

Письменная работа 

ОК 04. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

Раздел1 Тема 1.1 

Раздел2 Тема 1.1, 1.2 

Раздел3 Тема 3.3 

Раздел4 Тема 4.1,4.2,4.4,45, 

4.6 

Эссе 

Практическая работа 

Устный опрос 

Устный опрос 
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Общая компетенция Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

Раздел5 Тема 5.3, 5.4 

Раздел6 Тема 6.1 

Раздел7 Тема 7.1,7.2  

Разде8 Тема8.1, 8.3 

Раздел9 Тема9.1,9.2,9.5 

Раздел10 Тема 10.2,10.3, 

10.05 

Раздел11 Тема 11.1  

Раздел12 Тема 12.1 

Раздел13 Тема 13.3, 13.4 

Раздел14 Тема14.3, 14.4 

Письменная работа 

Устный опрос 

Устный опрос 

Тесты 

Устный опрос 

Практическая работа 

Устный опрос 

Устный опрос 

Письменная работа 

Устный опрос 

Практическая работа 

Устный опрос 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста. 

Раздел1 Тема1.2 

Раздел3 Тема 3.1, 3.3 

Раздел4 Тема 4.3 

Раздел5 Тема5.1,5.2 

Раздел 6 Тема 6.2, 6.3 

Раздел7 Тема 7.3 

Раздел8 Тема 8.2,8.4 

Раздел 9 Тема 9.1, 9.3, 9.6 

Раздел11 Тема 11.2, 11.3 

Раздел 13 Тема 13.1, 13,2 

Раздел14 Тема 14.1,14.2 

Раздел15 Тема 15.4 

Устный опрос 

Практическая работа 

Устный опрос 

Тесты 

Устный опрос 

Устный опрос 

Письменная работа 

Устный опрос 

Устный опрос 

Практическая работа 

Устный опрос 

 

Устный опрос 

Зачет 
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Общая компетенция Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

Раздел10 Тема 10.6, 

10.7,10.8 

Раздел12 Тема 12.2, 12.3, 

12,4 

Раздел13 Тема 13.5 

Раздел15 Тема 15.1, 15.2, 

15.3 

Устный опрос 

Письменная работа 

Устный опрос 

Практическая работа 

Устный опрос 

Устный опрос 

Промежуточная аттестация 
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Приложение 4 Рабочие программы учебных дисциплин 

к ОП по специальности  

22.02.08 Металлургическое производство  

(по видам производства) 
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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Место общеобразовательного предмета в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Общеобразовательный предмет Обществознание является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности. 

Обществознание играет ведущую роль в выполнении образовательной организацией 

функции интеграции молодежи в современное общество и обеспечивает условия для 

формирования российской гражданской идентичности, традиционных ценностей 

многонационального российского народа, готовности обучающихся к саморазвитию и 

непрерывному образованию, труду и творческому самовыражению, взаимодействию с 

другими людьми на благо человека и общества. 

Изучение обществознания, включающего знания о российском обществе и 

направлениях его развития в современных условиях, об основах конституционного строя 

нашей страны, правах и обязанностях человека и гражданина, способствует воспитанию 

российской гражданской идентичности, готовности к служению Отечеству, 

приверженности национальным ценностям. 

 

1.2 Цели и планируемые результаты освоения общеобразовательного предмета  

 

1.2.1 Целями обществоведческого образования на уровне среднего общего 

образования являются: 

воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, 

основанной на идеях патриотизма, гордости за достижения страны в различных областях 

жизни, уважения к традиционным ценностям и культуре России, правам и свободам 

человека и гражданина, закрепленным в Конституции Российской Федерации; 

развитие личности в период ранней юности, становление ее духовно-нравственных 

позиций и приоритетов, выработка правового сознания, политической культуры, 

мотивации к предстоящему самоопределению в различных областях жизни: семейной, 

трудовой, профессиональной; 

развитие способности обучающихся к личному самоопределению, самореализации, 

самоконтролю; 

развитие интереса обучающихся к освоению социальных и гуманитарных 

дисциплин; 

освоение системы знаний об обществе и человеке, формирование целостной картины 

общества, соответствующей современному уровню научных знаний и позволяющей 

реализовать требования к личностным, метапредметным и предметным результатам 

освоения образовательной программы, представленным в ФГОС СОО; 

овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и 

систематизировать социальную информацию из различных источников, преобразовывать 

ее и использовать для самостоятельного решения учебно-познавательных, 

исследовательских задач, а также в проектной деятельности; 

совершенствование опыта обучающихся в применении полученных знаний (включая 

знание социальных норм) и умений в различных областях общественной жизни: в 

гражданской и общественной деятельности, включая волонтерскую, в сферах 

межличностных отношений, отношений между людьми различных национальностей и 

вероисповеданий, в противодействии коррупции, в семейно-бытовой сфере, а также для 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=2875
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=426546&dst=4
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анализа и оценки жизненных ситуаций, социальных фактов, поведения людей и 

собственных поступков. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения программы по истории в 

соответствии с ФГОС и на основе ФГОС СОО 

 

Особое значение Общеобразовательный предмет имеет при формировании ОК  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02.Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

Личностные результаты изучения обществознания воплощают традиционные 

российские социокультурные и духовно-нравственные ценности, принятые в обществе 

нормы поведения, отражают готовность и способность обучающихся руководствоваться 

сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, 

позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям 

российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе 

реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; уважение ценностей иных культур, конфессий; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России; достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях, труде; идейная убежденность, готовность к служению 

Отечеству и его защите, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
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ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов 

России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

стремление проявлять качества творческой личности; 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью, потребность в физическом совершенствовании; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной социально направленной деятельности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

мотивация к эффективному труду и постоянному профессиональному росту, к учету 

общественных потребностей при предстоящем выборе сферы деятельности; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении жизни; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки, включая социальные науки, и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; языковое и речевое развитие человека, включая 

понимание языка социально-экономической и политической коммуникации; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; мотивация к познанию и 

творчеству, обучению и самообучению на протяжении всей жизни, интерес к изучению 

социальных и гуманитарных дисциплин. 

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися 

программы среднего общего образования у них совершенствуется эмоциональный 

интеллект, предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе 

в межличностном взаимодействии и при принятии решений; 
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саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать исходя из своих возможностей; 

готовность и способность овладевать новыми социальными практиками, осваивать 

типичные социальные роли; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

 

В результате изучения обществознания на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 

учебные действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно формулировать и актуализировать социальную проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации 

и обобщения социальных объектов, явлений и процессов; 

определять цели познавательной деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых социальных явлениях 

и процессах; 

вносить коррективы в деятельность (с учетом разных видов деятельности), 

оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем, в том числе 

учебно-познавательных. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

развивать навыки учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыки 

разрешения проблем; 

проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов социального познания; 

осуществлять деятельность по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов; 

формировать научный тип мышления, применять научную терминологию, ключевые 

понятия и методы социальных наук; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи социальных явлений и процессов и 

актуализировать познавательную задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить 

аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

анализировать результаты, полученные в ходе решения задачи, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 
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давать оценку новым ситуациям, возникающим в процессе познания социальных 

объектов, в социальных отношениях; оценивать приобретенный опыт; 

уметь переносить знания об общественных объектах, явлениях и процессах в 

познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками получения социальной информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации различных видов и форм 

представления (в том числе полученной из интернет-источников), ее соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; распознавать невербальные 

средства общения, понимать; 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести 

диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части 

регулятивных универсальных учебных действий: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность; 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и в жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям, возникающим в познавательной и практической 

деятельности, в межличностных отношениях; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор стратегий поведения, решений при наличии альтернатив, 

аргументировать сделанный выбор, брать ответственность за принятое решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 
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принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

предлагать новые учебные исследовательские и социальные проекты, оценивать 

идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия себя и 

других как части регулятивных универсальных учебных действий: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приемы рефлексии 

для оценки ситуации, выбора верного решения; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать мотивы и 

аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать свое право и право других на ошибку; развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека. 

Предметные результаты освоения программы по обществознанию  

1.Владеть знаниями об обществе как целостной развивающейся системе в единстве и 

взаимодействии основных сфер и социальных институтов; общественных потребностях и 

общественных отношениях; социальной динамике и ее формах; особенностях процесса 

цифровизации и влияния массовых коммуникаций на все сферы жизни общества; 

глобальных проблемах и вызовах современности; перспективах развития современного 

общества, тенденциях развития Российской Федерации; человеке как субъекте 

общественных отношений и сознательной деятельности; особенностях социализации 

личности и ее этапах в современных условиях; деятельности и ее структуре; 

сознании, самосознании и социальном поведении; познании мира; истине и ее 

критериях; формах и методах мышления; особенностях профессиональной деятельности в 

области науки; 

об историческом и этническом многообразии культур, связи духовной и 

материальной культуры, особенностях профессиональной деятельности в области науки и 

культуры; 

об экономике как науке и хозяйстве, роли государства в экономике, в том числе 

государственной политике поддержки малого бизнеса и предпринимательства, 

конкуренции и импортозамещения, особенностях рыночных отношений в современной 

экономике; роли государственного бюджета в реализации полномочий органов 

государственной власти, механизмах принятия бюджетных решений; особенностях 

профессиональной деятельности в экономической и финансовой сферах. 

2.Характеризовать российские духовно-нравственные ценности, в том числе 

ценности человеческой жизни, патриотизма и служения Отечеству, семьи, созидательного 

труда, норм морали и нравственности, прав и свобод человека, гуманизма, милосердия, 

справедливости, коллективизма, исторического единства народов России, 

преемственности истории нашей Родины, осознания ценности культуры России и 

традиций народов России, общественной стабильности и целостности государства на 

примерах разделов "Человек в обществе", "Духовная культура", "Экономическая жизнь 

общества". 

Уметь определять смысл, различать признаки научных понятий и использовать 

понятийный аппарат при анализе и оценке социальных явлений, в том числе достижений 
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российской науки и искусства, направлений научно-технологического развития 

Российской Федерации, при изложении собственных суждений и построении устных и 

письменных высказываний, включая понятия: общество и его типы, социальный институт, 

общественный прогресс, деятельность, социальные интересы, глобализация, личность, 

социализация, истина, мышление, духовная культура, духовные ценности, народная 

культура, массовая культура, элитарная культура, ценности и идеалы; образование, наука, 

искусство, религия, мораль, мировоззрение, экономическая система, экономический рост, 

экономический цикл, ограниченность ресурсов, общественные блага, валовой внутренний 

продукт, факторы долгосрочного экономического роста; механизмы государственного 

регулирования экономики, международное разделение труда; 

определять различные смыслы многозначных понятий, в том числе: общество, 

личность, свобода, культура, экономика, собственность; 

классифицировать и типологизировать на основе предложенных критериев 

используемые в социальных науках понятия и термины, отражающие явления и процессы 

социальной действительности, в том числе: виды и формы деятельности; формы познания, 

культуры; виды знания, науки, религий; виды и уровни образования в Российской 

Федерации; виды налоговых систем, издержек производства, безработицы, финансовых 

услуг; типы и виды рыночных структур; факторы производства; источники 

финансирования предприятий. 

Уметь устанавливать, выявлять, объяснять и конкретизировать примерами 

причинно-следственные, функциональные, иерархические и другие связи подсистем и 

элементов общества; материальной и духовной культуры; владеть уровнями и методами 

научного познания; мышления и деятельности; общественного и индивидуального 

сознания; чувственного и рационального познания; народной, массовой и элитарной 

культуры; экономической деятельности и проблем устойчивого развития; 

макроэкономических показателей и качества жизни; спроса и предложения; 

характеризовать причины и последствия преобразований в духовной, экономической 

сферах жизни российского общества; противоречивого характера общественного 

прогресса; глобализации; культурного многообразия современного общества; возрастания 

роли науки в современном обществе; инфляции, безработицы; функции образования, 

науки, религии как социальных институтов; морали; искусства; экономические функции 

государства; Центрального банка Российской Федерации; налоговой системы Российской 

Федерации; предпринимательства; 

отражать связи социальных объектов и явлений с помощью различных знаковых 

систем, в том числе в таблицах, схемах, диаграммах, графиках. 

5. Иметь представления о методах изучения социальных явлений и процессов в 

социальных науках, включая универсальные методы науки, а также специальные методы 

социального познания, в том числе социологические опросы, биографический метод, 

социальное прогнозирование, метод моделирования и сравнительно-исторический метод. 

.6. Применять знания, полученные при изучении разделов "Человек в обществе", 

"Духовная культура", "Экономическая жизнь общества", для анализа социальной 

информации о многообразии путей и форм общественного развития, российском 

обществе, об угрозах и вызовах развития в XXI в., о развитии духовной культуры, о 

проблемах и современных тенденциях, направлениях и механизмах экономического 

развития, полученной из источников разного типа, включая официальные публикации на 

интернет-ресурсах государственных органов, нормативные правовые акты, 

государственные документы стратегического характера, публикации в СМИ; 

осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных 

знаковых системах, извлекать информацию из неадаптированных источников, вести 

целенаправленный поиск необходимых сведений для восполнения недостающих звеньев, 

делать обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в информационном 

сообщении, выделять факты, выводы, оценочные суждения, мнения при изучении 

разделов "Человек в обществе", "Духовная культура", "Экономическая жизнь общества". 
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7. Осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность с 

использованием полученных знаний об обществе, о его духовной культуре и 

экономической жизни, о человеке, его познавательной деятельности и творческой 

активности, представлять ее результаты в виде завершенных проектов, презентаций, 

творческих работ социальной и междисциплинарной направленности; готовить устные 

выступления и письменные работы (развернутые ответы, сочинения) по изученным темам, 

составлять сложный и тезисный план развернутых ответов, анализировать 

неадаптированные тексты. 

8. Использовать обществоведческие знания для взаимодействия с представителями 

других национальностей и культур в целях успешного выполнения типичных социальных 

ролей, ориентации в актуальных общественных событиях, определения личной 

гражданской позиции, осознания значимости здорового образа жизни, роли непрерывного 

образования; использовать средства информационно-коммуникационных технологий в 

решении различных задач при изучении разделов "Человек в обществе", "Духовная 

культура", "Экономическая жизнь общества". 

9. Формулировать, основываясь на социальных ценностях и приобретенных знаниях 

о человеке в обществе, духовной культуре, об экономической жизни общества, 

собственные суждения и аргументы по проблемам влияния социокультурных факторов на 

формирование личности; противоречивых последствий глобализации; соотношения 

свободы и необходимости в деятельности человека; значения культурных ценностей и 

норм в жизни общества, в духовном развитии личности; роли государства в экономике; 

путей достижения экономического роста; взаимосвязи экономической свободы и 

социальной ответственности; 

конкретизировать теоретические положения, в том числе о типах общества; 

многообразии путей и форм общественного развития; человеке как результате 

биологической и социокультурной эволюции; многообразии видов деятельности и ее 

мотивации; этапах социализации; особенностях научного познания в социально-

гуманитарных науках; духовных ценностях; субкультуре и контркультуре; диалоге 

культур; категориях морали; возможностях самовоспитания; особенностях образования и 

науки в современном обществе; свободе совести; значении поддержания 

межконфессионального мира в Российской Федерации; многообразии функций искусства; 

достижениях современного российского искусства; использовании мер государственной 

поддержки малого и среднего предпринимательства в Российской Федерации; выборе 

способов рационального экономического поведения людей, особенностях труда молодежи 

в условиях конкуренции на рынке труда, фактами социальной действительности, 

модельными ситуациями, примерами из личного социального опыта. 

10. Применять знания о финансах и бюджетном регулировании при пользовании 

финансовыми услугами и инструментами, в том числе находить, анализировать и 

использовать информацию для принятия ответственных решений по достижению 

финансовых целей и управлению личными финансами при реализации прав и 

обязанностей потребителя финансовых услуг с учетом основных способов снижения 

рисков и правил личной финансовой безопасности. 

11. Оценивать социальную информацию по проблемам развития современного 

общества, общественного и индивидуального сознания, потребностей и интересов 

личности, научного познания в социально-гуманитарных науках, духовной культуры, 

экономической жизни общества, в том числе поступающую по каналам сетевых 

коммуникаций, определять степень достоверности информации; соотносить различные 

оценки социальных явлений, содержащиеся в источниках информации; давать оценку 

действиям людей в типичных (модельных) ситуациях с точки зрения социальных норм. 

12. Самостоятельно оценивать практические ситуации и принимать решения, 

выявлять с помощью полученных знаний наиболее эффективные способы 

противодействия коррупции; определять стратегии разрешения социальных и 

межличностных конфликтов; оценивать поведение людей и собственное поведение с 
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точки зрения ценностей, социальных норм, включая нормы морали и права, 

экономической рациональности; осознавать неприемлемость антиобщественного 

поведения, опасность алкоголизма и наркомании. 
Предметные результаты освоения программы 11 класса по обществознанию  

13. Владеть знаниями о социальной структуре общества, критериях социальной 

стратификации; формах и факторах социальной мобильности в современном обществе, о 

семье как социальном институте, возрастании роли семейных ценностей; направлениях 

социальной политики в Российской Федерации, в том числе в области поддержки семьи; 

о структуре и функциях политической системы общества, направлениях 

государственной политики Российской Федерации; конституционном статусе и 

полномочиях органов государственной власти; 

о праве как социальном регуляторе, системе права и законодательстве Российской 

Федерации, системе прав, свобод и обязанностей человека и гражданина в Российской 

Федерации, правах ребенка и механизмах защиты прав в Российской Федерации; 

правовом регулировании гражданских, семейных, трудовых, налоговых, образовательных, 

административных, уголовных правовых отношений; экологическом законодательстве, 

гражданском, административном и уголовном судопроизводстве. 

14. Характеризовать российские духовно-нравственные ценности, в том числе 

ценности человеческой жизни, патриотизма и служения Отечеству, семьи, созидательного 

труда, норм морали и нравственности, прав и свобод человека, гуманизма, милосердия, 

справедливости, коллективизма, исторического единства народов России, 

преемственности истории нашей Родины, осознания ценности культуры России и 

традиций народов России, общественной стабильности и целостности государства на 

примерах разделов "Социальная сфера", "Политическая сфера", "Правовое регулирование 

общественных отношений в Российской Федерации". 

15. Уметь определять смысл, различать признаки научных понятий и использовать 

понятийный аппарат при анализе и оценке социальных явлений при изложении 

собственных суждений и построении устных и письменных высказываний, включая 

понятия: социальные общности, социальные группы и отношения между ними, 

социальная стратификация, социальное неравенство, социальный статус, социальная роль, 

социальная мобильность, семья и брак, этнические общности, нация, социальные нормы, 

социальный контроль и самоконтроль, социальный конфликт, политическая власть, 

политический институт, политические отношения, политическая система, государство, 

национальная безопасность, политическая культура, политическая элита, политическое 

лидерство, политический процесс, право, источник права, система права, норма права, 

отрасль права, институт права, правонарушение, юридическая ответственность, 

нормативный правовой акт, закон, подзаконный акт, законодательный процесс, правовой 

статус, гражданство Российской Федерации, налог; 

определять различные смыслы многозначных понятий, в том числе: власть, 

социальная справедливость, социальный институт; 

классифицировать и типологизировать на основе предложенных критериев 

используемые в социальных науках понятия и термины, отражающие социальные явления 

и процессы, в том числе: социальные общности и группы; виды социальной мобильности; 

типы семьи; социальные нормы; социальные конфликты; формы социальных девиаций; 

виды миграционных процессов в современном мире; формы государства; политические 

партии; виды политического лидерства, избирательных и партийных систем, 

политических идеологий; правовые нормы; отрасли и институты права; источники права; 

нормативные правовые акты; виды правовых отношений; правонарушения; виды 

юридической ответственности; права и свободы человека и гражданина Российской 

Федерации; конституционные обязанности гражданина Российской Федерации; способы 

защиты гражданских прав, правоохранительные органы; организационно-правовые формы 

юридических лиц; права и обязанности родителей и детей; права и обязанности 

работников и работодателей; дисциплинарные взыскания; налоги и сборы в Российской 
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Федерации; права и обязанности налогоплательщиков; виды административных 

правонарушений и наказаний; экологические правонарушения; способы защиты права на 

благоприятную окружающую среду; виды преступлений; виды наказаний в уголовном 

праве. 

16. Уметь устанавливать, выявлять, объяснять причинно-следственные, 

функциональные, иерархические и другие связи при описании социальной структуры, 

формы государства, политической культуры личности и ее политического поведения, 

системы права, нормативно-правовых актов, прав, свобод и обязанностей; 

приводить примеры взаимосвязи социальной, политической и других сфер жизни 

общества; права и морали; государства и права; действия правовых регуляторов и 

развития общественных процессов; 

характеризовать причины и последствия преобразований в социальной, 

политической сферах, в правовом регулировании общественных отношений в Российской 

Федерации; возрастания социальной мобильности; сохранения социального неравенства; 

социальных конфликтов; отклоняющегося (девиантного) поведения; правонарушения и 

юридической ответственности за него; абсентеизма; коррупции; 

характеризовать функции семьи, социальных норм, включая нормы права; 

социального контроля; государства, субъектов и органов государственной власти в 

Российской Федерации; политических партий; средств массовой информации в 

политической жизни общества; правоохранительных органов; 

отражать связи социальных объектов и явлений с помощью различных знаковых 

систем, в том числе в таблицах, схемах, диаграммах, графиках. 

17. Иметь представления о методах изучения социальной, политической сферы 

жизни общества, включая универсальные методы науки, а также специальные методы 

социального познания, в том числе социологические опросы, биографический, 

сравнительно-правовой метод, политическое прогнозирование. 

18. Применять знания, полученные при изучении разделов "Социальная сфера", 

"Политическая сфера", "Правовое регулирование общественных отношений в Российской 

Федерации", для анализа социальной информации о социальном и политическом развитии 

российского общества, направлениях государственной политики в Российской Федерации, 

правовом регулировании общественных процессов в Российской Федерации, полученной 

из источников разного типа, включая официальные публикации на интернет-ресурсах 

государственных органов, нормативные правовые акты, государственные документы 

стратегического характера, публикации в СМИ; 

осуществлять поиск политической и правовой информации, представленной в 

различных знаковых системах, извлекать информацию из неадаптированных источников, 

вести целенаправленный поиск необходимых сведений для восполнения недостающих 

звеньев, делать обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в 

информационном сообщении, выделять факты, выводы, оценочные суждения, мнения при 

изучении разделов "Социальная сфера", "Политическая сфера", "Правовое регулирование 

общественных отношений в Российской Федерации". 

19. Осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность с 

использованием полученных знаний о структуре общества, социальных отношениях, 

политической сфере, правовом регулировании и законодательстве Российской Федерации, 

представлять ее результаты в виде завершенных проектов, презентаций, творческих работ 

социальной и междисциплинарной направленности; готовить устные выступления и 

письменные работы (развернутые ответы, сочинения) по изученным темам, составлять 

сложный и тезисный план развернутых ответов, анализировать неадаптированные тексты. 

20. Использовать политические и правовые знания для взаимодействия с 

представителями других национальностей и культур в целях успешного выполнения 

типичных социальных ролей, ориентации в актуальных общественных событиях, 

определения личной гражданской позиции; осознания роли непрерывного образования; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий в решении 
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различных задач при изучении разделов "Социальная сфера", "Политическая сфера", 

"Правовое регулирование общественных отношений в Российской Федерации". 

21. Формулировать на основе социальных ценностей и приобретенных знаний о 

структуре общества и социальных взаимодействиях, политической сфере и 

законодательстве Российской Федерации собственные суждения и аргументы по 

проблемам социальной мобильности, ее форм и каналов в современном российском 

обществе; миграционных процессов; тенденций развития семьи; участия субъектов 

политики в политическом процессе; опасности коррупции и необходимости борьбы с ней; 

соотношения прав и свобод человека с обязанностями и правовой ответственностью; 

использовать ключевые понятия, теоретические положения, в том числе о 

социальной структуре российского общества; роли семьи в жизни личности и в развитии 

общества; особенностях политической власти, структуре политической системы; роли 

Интернета в современной политической коммуникации; необходимости поддержания 

законности и правопорядка; юридической ответственности за совершение 

правонарушений; механизмах защиты прав человека; особенностях трудовых 

правоотношений несовершеннолетних работников; особенностях уголовной 

ответственности несовершеннолетних для объяснения явлений социальной 

действительности; 

конкретизировать теоретические положения о конституционных принципах 

национальной политики в Российской Федерации; социальных конфликтах, включая 

этносоциальные, и путях их разрешения; государственной поддержке социально 

незащищенных слоев общества и мерах социальной поддержки семьи в Российской 

Федерации; федеративном устройстве и политической системе Российской Федерации на 

современном этапе; государственном суверенитете; избирательной системе в Российской 

Федерации; государственной службе и статусе государственного служащего; основах 

конституционного строя Российской Федерации; субъектах гражданских 

правоотношений; юридической ответственности и ее видах; правовом регулировании 

оказания образовательных услуг; порядке приема на работу, заключения и расторжения 

трудового договора, в том числе несовершеннолетних граждан; защите трудовых прав 

работников; порядке и условиях заключения и расторжения брака; правах и обязанностях 

налогоплательщика; принципах уголовного права, уголовного процесса, гражданского 

процесса фактами социальной действительности, модельными ситуациями, примерами из 

личного социального опыта. 

22. Применять знание о правах и обязанностях потребителя финансовых услуг, 

зафиксированных в законодательстве Российской Федерации; находить, анализировать и 

использовать информацию, предоставленную государственными органами, в том числе в 

цифровой среде, в целях управления личными финансами и обеспечения личной 

финансовой безопасности. 

23. Оценивать социальную информацию по проблемам социальных отношений, 

политической жизни общества, правового регулирования, в том числе поступающую по 

каналам сетевых коммуникаций, определять степень достоверности информации; 

соотносить различные оценки социального взаимодействия, политических событий, 

правовых отношений, содержащиеся в источниках информации; давать оценку действиям 

людей в типичных (модельных) ситуациях с точки зрения социальных норм, в том числе 

норм морали и права. 

24. Самостоятельно оценивать и принимать решения, выявлять с помощью 

полученных знаний наиболее эффективные способы противодействия коррупции; 

определять стратегии разрешения социальных и межличностных конфликтов; оценивать 

поведение людей и собственное поведение с точки зрения социальных норм, включая 

нормы морали и права, ценностей; осознавать неприемлемость антиобщественного 

поведения, опасность алкоголизма и наркомании. 
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Личностные результаты реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

ЛР  

1. Гражданское воспитание   

Сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества.  

ЛР 1.1  

Осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка.  

ЛР 1.2  

Принятие  традиционных  национальных,  общечеловеческих гуманистических 

и демократических ценностей.  

ЛР 1.3  

Готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам.  

ЛР 1.4  

Готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в профессиональной образовательной организации и 

детско-юношеских организациях.  

ЛР 1.5  

Умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением.  

ЛР 1.6  

Готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности.  ЛР 1.7  

2. Патриотическое воспитание   

Сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа 

России.  

ЛР 2.1  

Ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде.  

ЛР 2.2  

Идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу.  

ЛР 2.3  

3. Духовно-нравственное воспитание   

Осознание духовных ценностей российского народа  ЛР 3.1  

Сформированность нравственного сознания, этического поведения  ЛР 3.2  

Способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности  

ЛР 3.3  

Осознание личного вклада в построение устойчивого будущего  ЛР 3.4  

Ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию 

семьи на основе осознанного принятия ценностей  

семейной жизни в соответствии с традициями народов России  

ЛР 3.5  

4. Эстетическое воспитание   
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Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных отношений  

ЛР 4.1  

Способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное  

ЛР 4.2  

воздействие искусства   

Убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества  

ЛР 4.3  

Готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности  

ЛР 4.4  

5. Физическое воспитание   

Сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения 

к своему здоровью  

ЛР 5.1  

Потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивнооздоровительной 

деятельностью  

ЛР 5.2  

Активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью  

ЛР 5.3  

6. Трудовое воспитание   

Готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие.  ЛР 6.1  

Готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность.  

ЛР 6.2  

 Интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 

планы.  

ЛР 6.3  

 Готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни.  

ЛР 6.4  

7. Экологическое воспитание   

Сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем.  

ЛР 7.1  

Планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества.  

ЛР 7.2  

Активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде.  ЛР 7.3  

Умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их.  

ЛР 7.4  

Расширение опыта деятельности экологической направленности.  ЛР 7.5  

8. Ценности научного познания   

Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире.  

ЛР 8.1  

Совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира.  

ЛР 8.2  
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Осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.  

ЛР 8.3  
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2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

 
2.1. Объем предмета и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 117 

Основное содержание 117 

в том числе:  

теоретическое обучение 77 

практические занятия 40 

Профессионально-ориентированное содержание 0 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 0 

практические занятия 0 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 семестр 2 

ИТОГО 117 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Обществознание» 

 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объе

м 

часов 

Коды общих 

компетенций 

и  личностных , 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

Введение Социальные науки. Специфика объекта их изучения. Методы исследования. 

Значимость социального знания. 
2  

 

РАЗДЕЛ 1.  НАЧАЛА ФИЛОСОФСКИХ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ ОБ ОБЩЕСТВЕ ЧЕЛОВЕКЕ – 16 часов 

 

Тема 1.1. Общество как 

сложная система 

 

Представление об обществе как сложной динамичной системе. Подсистемы и 

элементы общества. Специфика общественных отношений. Основные институты 

общества, их функции. 

Общество и природа. Значение техногенных революций: аграрной, 

индустриальной, информационной. Противоречивость воздействия людей на 

природную среду. 

Многовариантность общественного развития. Эволюция и революция как формы 

социального изменения. Понятие общественного прогресса. Смысл и цель истории. 

Цивилизация и формация. Общество: традиционное, индустриальное, 

постиндустриальное (информационное). 

Особенности современного мира. Процессы глобализации. Антиглобализм, его 

причины и проявления. Современные войны, их опасность для человечества. 

Терроризм как важнейшая угроза современной цивилизации. Социальные и 

гуманитарные аспекты глобальных проблем. 

10 
ОК.01-02, 

ОК.04-06 

 

Практическое занятие №1: Социализация личности. Самосознание и социальное 

поведение. Формирование характера. Потребности, способности и интересы. 

Ценности и нормы. Цель и смысл человеческой жизни. 

2 
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Практическое занятие №2: Человек в группе. Многообразие мира общения. 

Межличностное общение и взаимодействие. Проблемы межличностного общения 

в молодежной среде. 

2  

Тема 1.2 Природа 

человека, врожденные и 

приобретенные качества 
 

Философские представления о социальных качествах человека. Человек, индивид, 

личность. Деятельность и мышление. Виды деятельности. Творчество. 

Формирование характера, учет особенностей характера в общении и 

профессиональной деятельности. Потребности, способности и интересы. 

Социализация личности. Самосознание и социальное поведение. Ценности и 

нормы. Цель и смысл человеческой жизни. 

Проблема познаваемости мира. Понятие истины, ее критерии. Виды человеческих 

знаний. Мировоззрение. Типы мировоззрения. Основные особенности научного 

мышления. 

Свобода как условие самореализации личности. Свобода человека и ее 

ограничители (внутренние – со стороны самого человека и внешние – со стороны 

общества). Выбор и ответственность за его последствия. Гражданские качества 

личности. 

Человек в группе. Многообразие мира общения. Межличностное общение и 

взаимодействие. Проблемы межличностного общения в молодежной среде. 

Особенности самоидентификации личности в малой группе на примере 

молодежной среды. Умение общаться. Толерантность. Поиск взаимопонимания. 

Межличностные конфликты. Истоки конфликтов в среде молодежи. Причины и 

истоки агрессивного поведения. 

Человек в учебной и трудовой деятельности. Основные виды профессиональной 

деятельности. Выбор профессии. Профессиональное самоопределение. 

6 
ОК.01-02,ОК.04-
06 

 

 

Раздел 2. ОСНОВЫ ЗНАНИЙ О ДУХОВНОЙ КУЛЬТУРЕ ЧЕЛОВЕКА И ОБЩЕСТВА – 10 часов 
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Тема 2.1. Духовная культура 

личности и общества 

 

Понятие о культуре. Духовная культура личности и общества, ее значение в 

общественной жизни. Культура народная, массовая и элитарная. Экранная 

культура – продукт информационного общества. Особенности молодежной 

субкультуры. Проблемы духовного кризиса и духовного поиска в молодежной 

среде. Формирование ценностных установок, идеалов, нравственных ориентиров. 

Взаимодействие и взаимосвязь различных культур. 

Культура общения, труда, учебы, поведения в обществе. Этикет. 

Учреждения культуры. Государственные гарантии свободы доступа к культурным 

ценностям. 

4 
ОК.01-
02,ОК.04-06 

 

 Практическое занятие №3: Культура общения, труда, учебы, поведения в 

обществе. Этикет. Учреждения культуры. Государственные гарантии свободы 

доступа к культурным ценностям 

2 

 

 

 

Практическое занятие №4:  Особенности молодежной субкультуры. Проблемы 

духовного кризиса и духовного поиска в молодежной среде. Формирование 

ценностных установок, идеалов, нравственных ориентиров. Взаимодействие и 

взаимосвязь различных культур. 

2  

Тема 2.2. Наука и образование в 

современном мире 

 

Наука. Естественные и социально-гуманитарные науки. Значимость труда ученого, его 

особенности. Свобода научного поиска. Ответственность ученого перед обществом. 

Образование как способ передачи знаний и опыта. Роль образования в жизни 

современного человека и общества. Система образования в Российской Федерации. 

Государственные гарантии в получении образования. Профессиональное образование. 

Дополнительные образовательные услуги, порядок их предоставления 

2 
ОК.01-

02,ОК.04-

06 

 

Практическое занятие №5: Образование как способ передачи знаний и опыта. Роль 

образования в жизни современного человека и общества. Система образования в 

Российской Федерации. Государственные гарантии в получении образования. 

Профессиональное образование. 

2  

Тема 2.3. Мораль, искусство и 

религия как элементы духовной     

культуры 

 

Мораль. Основные принципы и нормы морали. Гуманизм. Добро и зло. Долг и совесть. 

Моральный выбор. Моральный самоконтроль личности. Моральный идеал. 

Религия как феномен культуры. Мировые религии. Религия и церковь в современном 

мире. Свобода совести. Религиозные объединения Российской Федерации. 

Искусство и его роль в жизни людей. Виды искусств. 

4 
ОК.01-

02,ОК.04-

06 

 

Практическое занятие №6: Мировые религии. Религия и церковь в современном мире. 2  

 

Раздел 3. ЭКОНОМИКА – 22 часа 
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Тема 3.1. Экономика и 

экономическая наука. 

Экономические системы. 

Экономика семьи 

 

Экономика как наука и хозяйство. Главные вопросы экономики. Потребности. Выбор и 

альтернативная стоимость. Ограниченность ресурсов. Факторы производства. 

Разделение труда, специализация и обмен. Типы экономических систем: традиционная, 

централизованная (командная) и рыночная экономика. 

Рациональный потребитель. Защита прав потребителя. Основные доходы и расходы 

семьи. Реальный и номинальный доход. Сбережения. 

4 
ОК.01-

02,ОК.04-

06 

 

Практическое занятие №7: Позитивный и нормативный экономический анализ. 2  

Тема 3.2. Рынок. Фирма. Роль 

государства в экономике 

 

Рынок одного товара. Спрос. Факторы спроса. Предложение. Факторы предложения. 

Рыночное равновесие. Основные рыночные структуры: совершенная и несовершенная 

конкуренция.Роль фирм в экономике. Издержки, выручка, прибыль. Производительность 

труда. Основные организационные формы бизнеса в России. 

 Основные источники финансирования бизнеса. Акции и облигации. Фондовый рынок. 

Основы менеджмента и маркетинга. Частные и общественные блага. Внешние эффекты. 

Функции государства в экономике. Виды налогов. Государственные расходы. 

Государственный бюджет. Государственный долг. Основы налоговой политики 

государства  

4 
ОК.01-

02,ОК.04-

06 

 

Практическое занятие №8: Совершенная конкуренция 2  

Практическое занятие №9:  Функции государства в экономике. Виды налогов. 

Государственные расходы. Государственный бюджет. Государственный долг. Основы 

налоговой политики государства 

2  

Тема 3.3. ВВП, его структура и 

динамика. Рынок труда и 

безработица. Деньги, банки, 

инфляция 

 

Понятие ВВП и его структура. Экономический рост и развитие. Экономические циклы. 

Спрос на труд и его факторы. Предложение труда. Факторы предложения труда. Роль 

профсоюзов и государства на рынках труда. Человеческий капитал. 

Понятие безработицы, ее причины и экономические последствия. Деньги. Процент. 

Банковская система. Роль центрального банка. Основные операции коммерческих 

банков. Другие финансовые институты: паевые и пенсионные фонды, страховые 

компании. Инфляция. Виды, причины и последствия инфляции. Антиинфляционные 

меры. Основы денежной политики государства 

6 
ОК.01-

02,ОК.04-

06 

 

 Практическое занятие №10: Борьба с безработицей в РФ.  2  
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Тема 3.4. Основные проблемы 

экономики России. Элементы 

международной экономики 

Становление современной рыночной экономики России. Особенности современной 

экономики России, ее экономические институты. Основные проблемы экономики России. 

Экономическая политика РФ Россия в мировой экономике. Организация международной 

торговли. Государственная политика в области международной торговли. Курсы валют. 

Глобальные экономические проблемы.  

8 
ОК.01-

02,ОК.04-

06 

 

Практическое занятие №11: Глобальные экономические проблемы современного мира. 2  

 

Раздел 4. СОЦИАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ – 19 часов 

 

Тема 4.1. Социальная роль и 

стратификация 

Социальные отношения. Понятие о социальных общностях и группах. Социальная 

стратификация. Социальная мобильность. 

Социальная роль. Соотношение личностного «Я» и социальной роли. Многообразие 

социальных ролей в юношеском возрасте. Социальные роли человека в семье и трудовом 

коллективе. 

Социальный статус и престиж. Престижность профессиональной деятельности 

9 
ОК.01-02,ОК.04-

06 

 

Практическое занятие №12: Социальные роли человека в семье и трудовом коллективе. 2 

 

 

 Практическое занятие №13: Социальный статус и престиж. Престижность 

профессиональной деятельности 

2  

Тема 4.2. Социальные нормы и 

конфликты 

 

Социальный контроль. Виды социальных норм и санкций. Самоконтроль. 

Девиантное поведение, его формы, проявления. Профилактика негативных форм 

девиантного поведения среди молодежи. Опасность наркомании, алкоголизма. 

Социальная и личностная значимость здорового образа жизни. 

Социальный конфликт. Причины и истоки возникновения социальных конфликтов. 

Позитивное и деструктивное в конфликте. Пути разрешения социальных конфликтов 

 
ОК.01-02,ОК.04-

06 

 

 Практическое занятие №14: Социальная и личностная значимость здорового образа 

жизни. 

2  
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Тема 4.3. Важнейшие 

социальные общности и группы 

 

Особенности социальной стратификации в современной России. Демографические, 

профессиональные, поселенческие и иные группы. 

Молодежь как социальная группа. Особенности молодежной политики в Российской 

Федерации. 

Этнические общности. Межнациональные отношения, этносоциальные конфликты, пути 

их разрешения. Конституционные принципы национальной политики в Российской 

Федерации. 

Семья как малая социальная группа. Семья и брак. Проблема неполных семей. 

Современная демографическая ситуация в Российской Федерации. 

6 
ОК.01-02,ОК.04-

06 

 

 Практическое занятие №15: Современная демографическая ситуация в Российской 

Федерации. 

2  

 

Раздел 5. ПОЛИТИКА КАК ОБЩЕСТВЕННОЕ ЯВЛЕНИЕ – 21 час 

 

Тема 5.1. Политика и власть. 

Государство в политической 

системе 

 

Понятие власти. Типы общественной власти. Политика как общественное явление. 

Политическая система, ее внутренняя структура. Политические институты. Государство 

как политический институт. Признаки государства. Государственный суверенитет. 

Внутренние и внешние функции государства. Особенности функционального назначения 

современных государств. Межгосударственная интеграция, формирование 

надгосударственных институтов – основные особенности развития современной 

политической системы. 

Формы государства: формы правления, территориально-государственное устройство, 

политический режим. Типология политических режимов. Демократия, ее основные 

ценности и признаки. Условия формирования демократических институтов и традиций. 

Особенности демократии в современных обществах. 

Правовое государство, понятие и признаки. 

6 
ОК.01-02,ОК.04-

06 

2 

Практическое занятие №16: Типология политических режимов. Демократия, ее 

основные ценности и признаки. 
  

    2 
 

Практическое занятие №17: Формы государства: формы правления, территориально-

государственное устройство, политический режим. 
2  



 40 

Тема 5.2. Участники 

политического процесса 

 

Личность и государство. Политический статус личности. Политическое участие и его 

типы. Причины и особенности экстремистских форм политического участия. 

Политическое лидерство. Лидеры и ведомые. Политическая элита, особенности ее 

формирования в современной России. 

Гражданское общество и государство. Гражданские инициативы. Становление 

институтов гражданского общества и их деятельность в Российской Федерации. 

Отличительные черты выборов в демократическом обществе. Абсентеизм, его причины и 

опасность. Избирательная кампания в Российской Федерации. 

Политические партии и движения, их классификация. Современные идейно-

политические системы: консерватизм, либерализм, социал-демократия, коммунизм. 

Законодательное регулирование деятельности партий в Российской Федерации. 

Роль средств массовой информации в политической жизни общества. Влияние СМИ на 

позиции избирателя во время предвыборных кампаний. Характер информации, 

распространяемой по каналам СМИ. 

14 
ОК.01-02,ОК.04-

06 

 

Практическое занятие №18: Роль средств массовой информации в политической жизни 

общества. 2  

 

Раздел 6. ПРАВО – 29 часов 

Тема 6.1. Правовое 

регулирование общественных 

отношений 

Юриспруденция как общественная наука. Цели и задачи изучения права в современном 

обществе. 

Право в системе социальных норм. Правовые и моральные нормы. Система права: 

основные институты, отрасли права. Частное и публичное право. 

Основные формы права. Нормативные правовые акты и их характеристика. Порядок 

принятия и вступления в силу законов в РФ. Действие нормативных правовых актов во 

времени, в пространстве и по кругу лиц. 

Правовые отношения и их структура. Правомерное и противоправное поведение. Виды 

противоправных поступков. Юридическая ответственность и ее задачи 

6 
ОК.01-02,ОК.04-

06 
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Тема 6.2. Основы 

конституционного права 

Российской Федерации 

Конституционное право как отрасль российского права. Основы конституционного строя 

Российской Федерации. Система государственных органов Российской Федерации. 

Законодательная власть. Исполнительная власть. Институт президентства. Местное 

самоуправление. 

Правоохранительные органы Российской Федерации. Судебная система Российской 

Федерации. Адвокатура. Нотариат. 

Понятие гражданства. Порядок приобретения и прекращения гражданства в РФ. 

Основные конституционные права и обязанности граждан в России. 

Право граждан РФ участвовать в управлении делами государства. Формы и процедуры 

избирательного процесса 

Право на благоприятную окружающую среду. Гарантии и способы защиты 

экологических прав граждан. Юридическая ответственность за экологические 

правонарушения 

Обязанность защиты Отечества. Основания отсрочки от военной службы. Право на 

альтернативную гражданскую службу. 

Права и обязанности налогоплательщика 

10 
ОК.01-02,ОК.04-

06 

 

Тема 6.3. Отрасли российского 

права 

 

Гражданское право и гражданские правоотношения. 

Физические лица. Юридические лица. 

Гражданско-правовые договоры. Правовое регулирование предпринимательской 

деятельности. Имущественные права. 

Право собственности на движимые и недвижимые вещи, деньги, ценные бумаги. Право на 

интеллектуальную собственность. Основания приобретения права собственности: купля-

продажа, мена, наследование, дарение. 

Личные неимущественные права граждан: честь, достоинство, имя. Способы защиты 

имущественных и неимущественных прав.  

Защита прав потребителей. 

Семейное право и семейные правоотношения. 

Понятие семейных правоотношений. Порядок, условия заключения и расторжения брака. 

Права и обязанности супругов. Брачный договор. Правовые отношения родителей и 

детей. Опека и попечительство. 

Правовое регулирование образования. Порядок приема в образовательные учреждения 

профессионального образования. Порядок оказания платных образовательных услуг. 

Трудовое право и трудовые правоотношения. 

Понятие трудовых правоотношений. Занятость и трудоустройство. Органы 

трудоустройства. Порядок приема на работу. Трудовой договор: понятие и виды, порядок 

заключения и расторжения. Правовое регулирование трудовой деятельности 

несовершеннолетних. 

Коллективный договор. Роль профсоюзов в трудовых правоотношениях. Трудовые 

8 
ОК.01-02,ОК.04-

06 
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споры и порядок их разрешения. 

Заработная плата. Правовые основы социальной защиты и социального обеспечения. 

Административное право и административные правоотношения. Административные 

проступки. Административная ответственность. 

Уголовное право. Преступление как наиболее опасное противоправное деяние. Состав 

преступления. Уголовная ответственность. Особенности уголовной ответственности 

несовершеннолетних. Обстоятельства, исключающие уголовную ответственность. 

Основания и порядок обращения в Конституционный Суд РФ. Правовые последствия 

принятия решения Конституционным Судом РФ. 

Практическое занятие №19: Уголовное право. Преступление как наиболее опасное 

противоправное деяние. Состав преступления. Уголовная ответственность. Особенности 

уголовной ответственности несовершеннолетних. Обстоятельства, исключающие 

уголовную ответственность. 

     2  

Тема 6.4. Международное право 

Международное право. Международное гуманитарное право. Международная защита 

прав человека в условиях мирного и военного времени. 2 

ОК.01-02, 

ОК.04-06 

 

 Зачетное занятие  2  

Всего  117  

 

 



 1 

Примерные темы Индивидуальных проектов 

 

1. Общество и его регуляторы. 

2. Право – воплощение справедливости и добра. 

3. Права человека – эволюция развития. 

4. Правовое регулирование хозяйственной деятельности. 

5. Права потребителей. 

6. Конституционализм и конституционные идеи в России и мире. 

7. Конституция РФ – основной закон жизни государства. 

8. Местное самоуправление в России: прошлое, настоящее, перспективы. 

9. Федерализм в России: прошлое, настоящее, перспективы развития. 

10. Тоталитаризм – феномен XX столетия. 

11. Мыслители прошлого о политике и ее роли в жизни людей. 

12. Политика – наука, искусство и профессия. 

13. Свободные выборы – утопия или реальность. 

14. Четвертая власть и ее роль в политической жизни. 

15. Демократия – за и против. 

16. Политические партии и лидеры современной России. 

17. Лидер – кто он? 

18. Политические идеи русских мыслителей. 

19. Консерватизм, либерализм, социализм. 

20. Молодежь и ее роль в современной политике. 

21. Политические реформы в современной России. 

22. Экономические реформы в Российской Федерации. От экономики сырьевой к  

23. экономике инновационной. 

24. Предпринимательство. История развития предпринимательства в России. 

25. Конкуренция и ее роль в рыночной экономике. 

26. Социально-регулируемое рыночное хозяйство. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Социально-

экономических дисциплин». 

 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением, мультимедиа проектор. 

 

Аудиторная мебель: столы, стулья для студентов – по количеству обучающихся, рабочее 

место для преподавателя.  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники: 
 

Для обучающихся 

Обществознание: базовый уровень: учебник для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы СПО; 1-е издание Котова О.А., Лискова Т.Е. Акционерное 

общество "Издательство "Просвещение 

Обществознание: базовый уровень: практикум: учебное пособие, разработанное в 

комплекте с учебником для образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы СПО.Котова О.А., Лискова ТЕ.1-е издание; Акционерное общество 

"Издательство "Просвещение" 

 

1. Дмитриев, В. В.  Основы социологии и политологии : учебное пособие для 

среднего профессионального образования .- М.: Юрайт, 2019 

2. Дмитриев, В. В.  Основы философии : учебник для среднего 

профессионального образования.- М.: Юрайт, 2019 

3. Дмитриев, В. В.  Основы социологии и политологии : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. В. Дмитриев, Л. Д. Дымченко. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 221 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-06183-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

4. Дмитриев, В. В.  Основы философии : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Дмитриев, Л. Д. Дымченко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 281 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-10515-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

 

Нормативные правовые акты 

 

1. Конституция Российской Федерации. Принята на референдуме 12 декабря 1993 

г. – М., 2005. 

2. Конституция Российской Федерации с поправками 2020 г. 

3. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая) от 21 октября 1994 

г. № 51-ФЗ (в ред. ФЗ от 26.06.2007 № 118-ФЗ)) // СЗ РФ.          –1994. – № 32. – Ст. 3301. 
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4. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть вторая) от 26 января 1996 г. 

№ 14 (в ред. от 24.07.2007 № 218-ФЗ) // СЗ РФ. – 1996. – № 5.   – Ст. 410. 

5. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть третья). Раздел V 

«Наследственное право» от 26 ноября 2001. № 146-ФЗ от 03.06.2006 № 73-ФЗ, с изм., 

внесенными Федеральным законом от 29.12.2006 № 258-ФЗ) // СЗ РФ. – 2001. – № 49. – Ст. 

4552. 

6. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть четвертая) 18.12.2006 

№ 231-ФЗ СЗ РФ , 25.12.2006, № 52 (1 ч.), ст. 5496. 

7. Гражданский процессуальный кодекс Российской Федерации от 14 ноября 2002 

№ 138-ФЗ (в ред. от 24.07.2007 № 214-ФЗ) // СЗ РФ. – 2002.    – № 46. – Ст. 4532. 

8. Уголовный кодекс Российской Федерации от 13 июня 1996 г. № 63-ФЗ (в ред. 

ФЗ от 24.07.2007 № 214-ФЗ)) // СЗ РФ. – 1996. – № 25. – Ст. 2954. 

9. Кодекс РФ об административных правонарушениях от 30 декабря 2001 № 195 (в 

ред. от 24.07.2007 № 218-ФЗ) // СЗ РФ. – 2002. – № 1. – Ст. 1. 

10. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001. № 197-ФЗ // СЗ 

РФ. – 2002. – № 1. – Ч. 1. – Ст. 3. 

11. Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации от 18 декабря 2001 г. 

№ 174-ФЗ (в ред. от 24.07.2007 № 214-ФЗ) // СЗ РФ. – 2001. – № 52. – Ч.1. – Ст. 4921. 

12. Закон Российской Федерации «Об образовании» 10 июля 1992 . № 3266-1 (в 

ред. ФЗ от 21.07.2007 № 194-ФЗ) / СЗ РФ. – 1996. – № 3. – Ст. Федеральный закон «О 

высшем и послевузовском профессиональном образовании» от 22 августа 1996 г. № 125-Ф (в 

ред. ФЗ от 13.07.2007 № 131-ФЗ) // СЗ РФ РФ. – 1996. – № 35. – Ст. 4135. 

13. Федеральный закон «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» от 21 декабря 1996 г. № 159-ФЗ 

(в ред. ФЗ от 22.08.2004 № 122-ФЗ) // СЗ РФ. – 1996. – № 52. – Ст. 5880. 

14. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (в ред. ФЗ от 30.06.2007 № 120-ФЗ)) // СЗ РФ. – 1998. – 

№ 31. – Ст. 3802. 

15. Федеральный закон от 24 июня 1999 года № 120-ФЗ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» (в ред. от 24.07.2007 

№ 214-ФЗ) // СЗ РФ. – 1999. – № 26. – Ст. 3177. 

16. Закон Российской Федерации «О защите прав потребителей» от 9 января 1996 

г. № 2 –ФЗ (в ред. от 25.11.2006 № 193-ФЗ) // СЗ РФ. – 1996. – № 3. – Ст. 140. 

17. Федеральный закон «О гражданстве Российской Федерации» от 31 мая 2002 г. 

№ 62-ФЗ (в ред. ФЗ от 18.07.2006 № 121-ФЗ) // СЗ РФ. – 2002. – № 22. – Ст. 2031. 

18. Федеральный закон «О выборах Президента Российской Федерации» от 10 

января 2003 г. № 19-ФЗ (вред. ФЗ от 24.07.2007 № 214-ФЗ) // СЗ РФ. – 2003. – № 2. – Ст. 171 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательного предмета 

раскрываются через предметные результаты, направленные на формирование общих 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 
Общая компетенция Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, применительно 

к различным контекстам. 

клиентами. 

 Устный опрос 

Практическая работа 

Презентация 

Тесты 

Письменная работа 

 

 

Промежуточная аттестация 

ОК 02. Осуществлять поиск, 

анализ и интерпретацию 

информации, необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

15.2, 15.4 Практическая работа. 

 Эссе 

Устный опрос 

Тесты 

Письменная работа 

 

ОК 04. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

 Практическая работа. 

 Эссе 

Устный опрос 

Тесты 

Письменная работа 

 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста. 

 Практическая работа. 

 Эссе 

Устный опрос 

Тесты 

Письменная работа 

 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

 Практическая работа. 

 Эссе 

Устный опрос 

Тесты 

Письменная работа 
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Приложение 4 Рабочие программы учебных предметов 

    к ОП по специальности   

22.02.11 Обработка металлов в металлургическом производстве 

22.02.12 Металлургическое производство 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ООП.05 ГЕОГРАФИЯ 

предметная область «Естественно-научные предметы» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА О0П.05 ГЕОГРАФИЯ 

 

1.1. Место предмета в структуре образовательной программы 

СПО 

 

Общеобразовательный предмет ООП.05 География является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности среднего профессионального образования   

 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения предмета 

 

1.2.1. Цели общеобразовательного предмета 

 

Содержание программы общеобразовательного предмета ОБП.08 География 

направлено на достижение следующих целей: освоение системы географических знаний о 

целостном, многообразном и динамично изменяющемся мире, взаимосвязи природы, 

населения и хозяйства на всех территориальных уровнях; овладение умениями сочетать 

глобальный, региональный и локальный подходы для описания и анализа природных, 

социально-экономических, геоэкологических процессов и явлений; развитие 

познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей посредством 

ознакомления с важнейшими географическими особенностями и проблемами мира в 

целом, его отдельных регионов и ведущих стран; воспитание уважения к другим народам 

и культурам, бережного отношения к окружающей природной среде; использование в 

практической деятельности и повседневной жизни разнообразных географических 

методов, знаний и умений, а также географической информации; нахождение и 

применение географической информации, включая географические карты, статистические 

материалы, геоинформационные системы и интернет-ресурсы, для правильной оценки 

важнейших социально-экономических вопросов международной жизни; понимание 

географической специфики крупных регионов и стран мира в условиях стремительного 

развития международного туризма и отдыха, деловых и образовательных программ, 

телекоммуникаций и простого общения. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательного предмета в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК. 

 

Специальность 22.02.08 Металлургическое производство (по видам производства) 
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Наименование и код 

компетенции 
Планируемые результаты 

Общие
1

 Дисциплин

арные
2

 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам  

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии 

их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

ПРб 1. Понимать роль и место современной географической 

науки в системе научных дисциплин, ее участии в решении 

важнейших проблем человечества: приводить примеры 

проявления глобальных проблем, в решении которых 

принимает участие современная географическая наука, на 

региональном уровне, в разных странах, в том числе в России; 

определять роль географических наук в достижении целей 

устойчивого развития; 

ПРб 2. Освоить и применить знания о размещении основных 

географических объектов и территориальной организации 

природы и общества (понятия и концепции устойчивого 

развития, зеленой энергетики, глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и использовать источники 

географической информации для определения положения и 

взаиморасположения объектов в пространстве; описывать 

положение и взаиморасположение географических объектов в 

пространстве; 

ПРб 3. Сформировать системы комплексных социально 

ориентированных географических знаний о закономерностях 

развития природы, размещения населения и хозяйства: 

различать географические процессы и явления и распознавать 

их проявления в повседневной жизни; использовать знания об 

основных географических закономерностях для определения и 

сравнения свойств изученных географических объектов, 

явлений и процессов; проводить классификацию 

географических объектов, процессов и явлений; устанавливать 

взаимосвязи между социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и явлениями; между 

природными условиями и размещением населения, между 

природными условиями и природно-ресурсным капиталом и 

отраслевой структурой хозяйства стран; формулировать и/или 

обосновывать выводы на основе использования 
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деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения;  

- - способность их использования в познавательной и 

социальной практике  

географических знаний; 

ПРб 4. Владеть географической терминологией и системой 

базовых географических понятий, умение применять 

социально-экономические понятия для решения учебных и 

(или) практико-ориентированных задач; 

ПРб 10. Сформировать знания об основных проблемах 

взаимодействия природы и общества, о природных и 

социально-экономических аспектах экологических проблем: 

описывать географические аспекты проблем взаимодействия 

природы и общества; приводить примеры взаимосвязи 

глобальных проблем; приводить примеры возможных путей 

решения глобальных проблем 
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ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

 В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и 

ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов 

России; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный 

и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

ПРб 7. Владеть умениями географического анализа и интерпретации 

информации из различных источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, необходимую для изучения 

географических объектов и явлений, отдельных территорий мира и 

России, их обеспеченности природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических проблем; 

представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, 

диаграммы, карты) географическую информацию; формулировать 

выводы и заключения на основе анализа и интерпретации 

информации из различных источников географической 

информации; критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; использовать 

различные источники географической информации для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач 
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в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели 

и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты 
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ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого человека 

ПРб 4. Владеть географической терминологией и системой базовых 

географических понятий, умение применять социально-

экономические понятия для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач 
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ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических культурных 

традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств 

ПРб 2. Освоить и применить знания о размещении основных 

географических объектов и территориальной организации природы 

и общества (понятия и концепции устойчивого развития, зеленой 

энергетики, глобализации и проблема народонаселения); выбирать и 

использовать источники географической информации для 

определения положения и взаиморасположения объектов в 

пространстве; описывать положение и взаиморасположение 

географических объектов в пространстве; 

ПРб 3. Сформировать систему комплексных социально 

ориентированных географических знаний о закономерностях 

развития природы, размещения населения и хозяйства: различать 

географические процессы и явления и распознавать их проявления в 

повседневной жизни; использовать знания об основных 

географических закономерностях для определения и сравнения 

свойств изученных географических объектов, явлений и процессов; 

проводить классификацию географических объектов, процессов и 

явлений; устанавливать взаимосвязи между социально-

экономическими и геоэкологическими процессами и явлениями; 

между природными условиями и размещением населения, между 

природными условиями и природно-ресурсным капиталом и 

отраслевой структурой хозяйства стран; формулировать и/или 

обосновывать выводы на основе использования географических 

знаний 

 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных российских  

духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической 

культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

ПРб 1. Понимать роль и место современной географической науки в 

системе научных дисциплин, ее участии в решении важнейших 

проблем человечества: приводить примеры проявления глобальных 

проблем, в решении которых принимает участие современная 

географическая наука, на региональном уровне, в разных странах, в 

том числе в России; определять роль географических наук в 

достижении целей устойчивого развития; 

ПРб 7. Владеть умениями географического анализа и интерпретации 

информации из различных источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, необходимую для изучения 
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закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, традициям 

народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и социальной 

практике, готовность к самостоятельному планированию и 

географических объектов и явлений, отдельных территорий мира и 

России, их обеспеченности природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических проблем; 

представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, 

диаграммы, карты) географическую информацию; формулировать 

выводы и заключения на основе анализа и интерпретации 

информации из различных источников географической 

информации; критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; использовать 

различные источники географической информации для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

ПРб 8. Сформировать умения применять географические знания для 

объяснения разнообразных явлений и процессов: объяснять 

изученные социально-экономические и геоэкологические процессы 

и явления; объяснять географические особенности стран с разным 

уровнем социально-экономического развития, включая особенности 

проявления в них глобальных проблем человечества; использовать 

географические знания о мировом хозяйстве и населении мира, об 

особенностях взаимодействия природы и общества для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач 
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осуществлению учебной деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды, осознание глобального характера экологических 

проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической направленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

ПРб 3. Сформировать систему комплексных социально 

ориентированных географических знаний о закономерностях 

развития природы, размещения населения и хозяйства: 

различать географические процессы и явления и распознавать 

их проявления в повседневной жизни; использовать знания об 

основных географических закономерностях для определения 

и сравнения свойств изученных географических объектов, 

явлений и процессов; проводить классификацию 

географических объектов, процессов и явлений; 

устанавливать взаимосвязи между социально-

экономическими и геоэкологическими процессами и 

явлениями; между природными условиями и размещением 

населения, между природными условиями и природно-

ресурсным капиталом и отраслевой структурой хозяйства 

стран; формулировать и/или обосновывать выводы на основе 

использования географических знаний; 

ПРб 7. Владеть умениями географического анализа и 

интерпретации информации из различных источников: 

находить, отбирать, систематизировать информацию, 

необходимую для изучения географических объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и человеческими ресурсами, 

хозяйственного потенциала, экологических проблем; 

представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, 

диаграммы, карты) географическую информацию; 

формулировать выводы и заключения на основе анализа и 

интерпретации информации из различных источников 

географической информации; критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; использовать различные источники 
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географической информации для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

ПРб 8. Сформировать умения применять географические 

знания для объяснения разнообразных явлений и процессов: 

объяснять изученные социально-экономические и 

геоэкологические процессы и явления; объяснять 

географические особенности стран с разным уровнем 

социально-экономического развития, включая особенности 

проявления в них глобальных проблем человечества; 

использовать географические знания о мировом хозяйстве и 

населении мира, об особенностях взаимодействия природы и 

общества для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

Прб 9. Сформировать умения применять географические 

знания для оценки разнообразных явлений и процессов: 

оценивать географические факторы, определяющие сущность 

и динамику важнейших социально-экономических и 

геоэкологических процессов; оценивать изученные 

социально-экономические и геоэкологические процессы и 

явления 
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ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания;  

- овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов;  

- формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и 

ПРб 2. Освоить и применить знания о размещении основных 

географических объектов и территориальной организации природы и 

общества (понятия и концепции устойчивого развития, зеленой 

энергетики, глобализации и проблема народонаселения); выбирать и 

использовать источники географической информации для определения 

положения и взаиморасположения объектов в пространстве; описывать 

положение и взаиморасположение географических объектов в 

пространстве; 

ПРб 4. Владеть географической терминологией и системой базовых 

географических понятий, умение применять социально-экономические 

понятия для решения учебных и (или) практико-ориентированных 

задач; 

ПРб 7. Владеть умениями географического анализа и интерпретации 

информации из различных источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, необходимую для изучения 

географических объектов и явлений, отдельных территорий мира и 

России, их обеспеченности природными и человеческими ресурсами, 

хозяйственного потенциала, экологических проблем; представлять в 

различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты) 

географическую информацию; формулировать выводы и заключения на 

основе анализа и интерпретации информации из различных источников 

географической информации; критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

использовать различные источники географической информации для 

решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

ПРб 8. Сформировать умения применять географические знания для 

объяснения разнообразных явлений и процессов: объяснять изученные 

социально-экономические и геоэкологические процессы и явления; 

объяснять географические особенности стран с разным уровнем 

социально-экономического развития, включая особенности проявления 

в них глобальных проблем человечества; использовать географические 

знания о мировом хозяйстве и населении мира, об особенностях 

взаимодействия природы и общества для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач 
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методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду 
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 - вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения 
проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 
находить аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 
областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 
подходы и решения; 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

и процессов; проводить классификацию географических объектов, 
процессов и явлений; устанавливать взаимосвязи между социально-
экономическими и геоэкологическими процессами и явлениями; между 
природными условиями и размещением населения, между природными 
условиями и природно-ресурсным капиталом и отраслевой структурой 
хозяйства стран; формулировать и/или обосновывать выводы на основе 
использования географических знаний; 

- владеть географической терминологией и системой базовых 
географических понятий, умение применять социально- экономические 
понятия для решения учебных и (или) практико- ориентированных задач; 

- сформировать знания об основных проблемах взаимодействия природы и 
общества, о природных и социально-экономических аспектах экологических 
проблем: описывать географические аспекты проблем взаимодействия 
природы и общества; приводить примеры взаимосвязи глобальных проблем; 
приводить примеры возможных путей решения глобальных проблем; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 

2.1. Объем предмета и виды учебной работы 

 

Для специальности 22.02.08 Металлургическое производство (по видам производства) 

 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 39 

в т. ч.: 

Основное содержание 30 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 21 

Практические  занятия 9 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного 

модуля) 8 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 5 

практические занятия 3 

1 семестр - текущая оценка 

 2 семестр - Дифференцированный зачет 

1 

 



18  

2.2. Тематический план и содержание общеобразовательного предмета 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Введение Введение. Источники географической информации. География как наука. Ее роль и 

значение в системе наук. Источники географической информации и методы работы с ними. 

Традиционные и новые методы географических исследований. Географические карты 

различной тематики и их практическое использование. 

«Сырые» источники информации и методы работы с ними (видеоблоги, тематические 

группы в соцсетях, художественная литература, путеводители, карты – их критический 

анализ) 

 

 

 

1 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

Раздел 1. Общая 

характеристика 

мира 

 
20 

 

Тема 1.1. 

Современная 
политическая карта 

мира 

Содержание учебного материала 4  

Теоретическое обучение 

Политическая карта мира. Исторические этапы ее формирования и современные 

особенности. Субъекты политической карты мира. Суверенные государства и 

несамоуправляющиеся государственные образования. 

Группировка стран по площади территории и численности населения. Формы 

правления, типы государственного устройства и формы государственного режима Типология

 стран по уровню социально-экономического развития. Условия и 

особенности социально-экономического развития развитых и развивающихся стран и 

их типы. 

Понятие о политической географии. Влияние международных отношений на 

политическую карту мира. Региональные и локальные конфликты. Основные 

политические и военные союзы в современном мире 

2 ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

Для ИБ,МЭ 

ОК 10 

Практическое занятие 

№ 1, №2: «Ознакомление с политической картой мира»,        2 

Тема 1.2. География Содержание учебного материала 3  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

мировых 

природных 

ресурсов 

Теоретическое обучение 

Мировые природные ресурсы. Ресурсообеспеченность. Классификация видов природных 

ресурсов (минеральные, земельные, водные, биологические, агроклиматические и т.д.). 

Размещение различных видов природных ресурсов на территории мировой суши. Ресурсы 

Мирового океана. Территориальные сочетания природных ресурсов. Природно-ресурсный 

потенциал. 

Рациональное использование ресурсов и охрана окружающей среды 

 

 

 

2 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

Для ИБ,МЭ 

ОК 03,ОК 07 

№ 3: «Оценка ресурсообеспеченности отдельных стран (регионов) мира (по выбору)» 

 

1 

 

Тема 1.3. География 

населения мира 

Содержание учебного материала 3  

Теоретическое обучение 

1. Современная демографическая ситуация. 

Численность населения мира и ее динамика. Наиболее населенные регионы и страны 

мира. Воспроизводство населения и его типы. Демографическая политика. Качество 

жизни населения. Территориальные различия в средней продолжительности жизни 

населения, обеспеченности чистой питьевой водой, уровне заболеваемости, 

младенческой смертности и грамотности населения.  Индекс человеческого развития 

Современная структура населения 

Половозрастная структура населения. Расовый, этнолингвистический и религиозный состав 

населения мира. Социальная структура общества 

2. Занятость населения. Размещение населения. 

Экономически активное и самодеятельное население. Качество рабочей силы в 

различных странах мира. Особенности размещения населения в регионах и странах 

мира. Миграции населения, их основные причины и направления. Урбанизация. 

Масштабы и темпы урбанизации в различных регионах и странах мира «Ложная» 

урбанизация, субурбанизация, урбанизация. Города-миллионеры, «сверхгорода» и 

мегалополисы 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

ОК 01 

ОК 02 

Практическое занятие   

№ 4: «Анализ особенностей населения в различных странах и регионах мира 

(особенности демографической ситуации, расселения, сравнительная оценка качества 
1 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

 жизни населения, сравнительная оценка культурных традиций народов и др.)»   

Тема 1.4. Мировое 

хозяйство 

Содержание учебного материала 2  

 Теоретическое обучение 

1. Современные особенности развития мирового хозяйства. Мировая экономика, 

исторические этапы ее развития. Международное географическое разделение труда. 

Международная специализация и кооперирование. Научно- технический прогресс и его 

современные особенности. Современные особенности развития мирового хозяйства. 

Социально-экономические модели стран. Интернационализация производства и 

глобализация мировой экономики. Региональная интеграция. 

Основные показатели, характеризующие место и роль стран в мировой экономике 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

Для ИБ,МЭ 

ОК 03, ОК04 

 

 

*Профессионально-ориентированное содержание 8 

Теоретическое обучение 

2. География основных отраслей мирового хозяйства 

Топливно-энергетический комплекс мира. Электроэнергетика мира. Топливный баланс 

мира. Рост производства различных видов топлива. Газовая, нефтяная, угольная 

промышленность мира. Альтернативные источники энергии. Географические особенности 

развития мировой электроэнергетики 

 

 

 

 

1 

Чёрная и цветная металлургия. Современное развитие чёрной металлургии мира. 

Металлургические базы мира. Географические особенности развития цветной 

металлургии мира. Факторы размещения предприятий цветной металлургии 

Машиностроение. Отраслевая структура машиностроения. Развитие отраслей 

машиностроения в мире. Главные центры машиностроения 2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

 Транспортный комплекс 

Транспортный комплекс и его современная структура. Грузо- и пассажирооборот транспорта. 

Географические особенности развития различных видов мирового транспорта. Крупнейшие 

мировые морские торговые порты и аэропорты 

  

Химическая промышленность. Лесная (лесоперерабатывающая) и лёгкая 

промышленность 

Географические особенности развития химической, лесной и лёгкой промышленности 

 

 

 

1 Сельское хозяйство 

Сельское хозяйство и его экономические особенности. Интенсивное и экстенсивное 

сельскохозяйственное производство. «Зеленая революция» и ее основные направления. 

Агропромышленный комплекс. География мирового растениеводства и животноводства 

География отраслей непроизводственной сферы. 

Основные направления международной торговли товарами и услугами. Факторы, 

формирующие международную хозяйственную специализацию стран и регионов мира. 

Дифференциация стран мира по уровню развития медицинских, образовательных, 

туристских, деловых и информационных услуг. Особенности современной торговли 

услугами 

 

 

1 

Практические занятия  

№ 5: «Размещение профильной отрасли мирового хозяйства на карте мира» 

№ 6: «Составление экономико-географической характеристики профильной отрасли» 

№ 7: «Определение и обозначение стран-экспортеров основных видов промышленной и 

сельскохозяйственной продукции, видов сырья, районов международного туризма и 

отдыха» 

1 

1 

1 

Основное содержание 

Раздел 2. 

Региональная 

характеристика 

мира 

  

17 
           ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

 

Тема 2.1. Зарубежная Содержание учебного материала 3  



22  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Европа Теоретическое обучение 

1.Место и роль Зарубежной Европы в мире. Особенности географического положения 

региона. История формирования его политической карты. Характеристика природно- 

ресурсного потенциала. Особенности населения. 

Хозяйство стран Зарубежной Европы. Сельское хозяйство. Транспорт. Туризм. 

Особенности отраслевого состава промышленности. Особенности развития сельского 

хозяйства Зарубежной Европы. Уровень развития транспорта и туризма в Европе. 

*Развитие и размещение предприятий профильной отрасли в Европе 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

 Практическое занятие 

№ 9: «Характеристика особенностей природы, населения и хозяйства европейской 

страны» 

 

1 

Тема 2.2. Зарубежная 

Азия 

Содержание учебного материала 3  

Теоретическое обучение 

1.Место и роль Зарубежной Азии в мире. Особенности географического положения 

региона. История формирования его политической карты. «Горячие точки» современной 

зарубежной Азии. Характерные черты природно-ресурсного потенциала, населения и 

хозяйства регионов зарубежной Азии. *Развитие и размещение предприятий 

профильной отрасли в Азии 

 

 

1 

 

 

 

 

 

ОК 0. 

ОК 02 

ОК 03 

 

2. Япония, Китай, Индия и страны Персидского залива как ведущие страны 

Зарубежной Азии. Условия их формирования и развития. Особенности политической 

системы. Природно-ресурсный потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и их 

территориальная структура 

 

1 

Практическое занятие  

№ 9: «Сравнительная характеристика особенностей природы, населения и хозяйства 

стран Юго-Западной и Юго-Восточной Азии» 
1 

Тема 2.3. Африка Содержание учебного материала 1  

Теоретическое обучение 

Место и роль Африки в мире. Особенности географического положения региона. 
1 

ОК 01 

ОК 02 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

 История формирования его политической карты. Характерные черты природно- ресурсного 

потенциала и особенности населения Африки 

Хозяйство стран Африки. Особенности хозяйства стран Африки. Особенности развития 

субрегионов Африки. Экономическая отсталость материка и пути ее преодоления. 

*Развитие и размещение предприятий профильной отрасли в Африке 

 ОК 03 

 

Тема 2.4. Америка Содержание учебного материала 4  

Теоретическое обучение 

1. Место и роль Северной Америки в мире. Особенности географического положения 

региона. История формирования его политической карты. Характерные черты природно-

ресурсного потенциала, населения и хозяйства. *Развитие и размещение предприятий 

профильной отрасли в Северной Америке 

США. Природные ресурсы, население и хозяйство США. Условия их формирования и 

развития. Особенности политической системы. Население США. Ведущие отрасли хозяйства 

и экономические районы США 

Канада. Природные ресурсы и хозяйство Канады. Условия их формирования и развития. 

Особенности политической системы. Население Канады. Ведущие отрасли 

хозяйства и экономические районы Канады 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

 

2. Место и роль Латинской Америки в мире. Особенности географического положения 

региона. История формирования его политической карты. Население Латинской Америки 

Хозяйство стран Латинской Америки. Отрасли международной специализации. 

Территориальная структура хозяйства. Интеграционные группировки 

Бразилия и Мексика как ведущие страны Латинской Америки. Условия их 

формирования и развития. Особенности политической системы. Природно-ресурсный 

потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и их территориальная структура. 

*Развитие и размещение предприятий профильной отрасли в Латинской Америке 

Тема 2.5. Австралия Содержание учебного материала 1  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

и Океания Теоретическое обучение 

1. Место и роль Австралии и Океании в мире. Особенности географического положения 

региона. История формирования его политической карты. Особенности природно- 

ресурсного потенциала, населения и хозяйства. Отраслевая и территориальная структура 

хозяйства Австралии и Новой Зеландии. *Развитие и размещение предприятий 

профильной отрасли в Австралии и Океании 

 

 

 

1 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

 

Тема 2.6. Россия в 

современном мире 

Содержание учебного материала 4  

Теоретическое обучение 

1. Россия на политической карте мира. Изменение географического, геополитического и 

геоэкономического положения России на рубеже XX — XXI веков. Место России в мировом 

хозяйстве, ее участие в международной торговле товарами и других формах 

внешнеэкономических связей. Особенности территориальной структуры хозяйства. 

География отраслей международной специализации РФ. *Развитие и размещение 

предприятий профильной отрасли в России 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

 Практические занятия  

№10 «Определение отраслевой и территориальной структуры внешней торговли 

товарами России»  

 

 

 

1 

Раздел 3. 

Глобальные 

проблемы 

человечества 

  

1 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

 

Тема 3.1. 

Классификация 

глобальных проблем. 

Глобальные 

прогнозы, гипотезы и 

проекты 

Содержание учебного материала  

Теоретическое обучение 

Глобальные проблемы человечества. Глобальные процессы. 

Континентальные, региональные, зональные, локальные проявления глобальных процессов. 

Понятие о глобальных проблемах современности — естественно-научных и общественных. 

Сырьевая, энергетическая, демографическая, продовольственная и 

 

 

1 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

 экологическая проблемы как особо приоритетные, возможные пути их решения. Проблема 

преодоления отсталости развивающихся стран. *Влияние предприятий профильной 

отрасли на глобальные проблемы. 

Роль географии в решении глобальных проблем человечества 

  

Дифференцированный зачет 1  

Всего 39 

часов 

 

 

 

 



1 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА О0П.05 

ГЕОГРАФИЯ 

 

3.1. Для реализации программы общеобразовательного предмета должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения 

 

Реализация программы предмета требует наличия учебного кабинета гуманитарных и социальных 

дисциплин. 

 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя.  

 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением 

- мультимедиа, проектор. 

 

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской: 

- интерактивная доска; 

- компьютерные столы и стулья. 

 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 

- комплект учебно-наглядных пособий: атлас мира, контурные карты, карта мира; 

- комплект электронных пособий: развивающие фильмы («Глобальное потепление», 

«Транссибирский экспресс», «Циклопические постройки мира», «Путешествие по 

Австралии» и др.). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 

момента издания. 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий 
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География: базовый уровень: учебник для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы СПО; 1-е издание Кузнецов А.П., Ким Э.В. Акционерное 

общество "Издательство "Просвещение" 

География: базовый уровень: рабочая тетрадь: учебное пособие, разработанное в 

комплекте с учебником для образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы СПО; География. Базовый уровень. Атлас. Учебное пособие, разработанное в 

комплекте с учебником для образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы СПО.Кузнецов А.П., Ким Э.В. 1-е издание; 

Акционерное общество "Издательство "Просвещение" 

 

Баранчиков Е.В. География. Учебник - М.: Академия, 2019 

Перечень рекомендуемых дополнительных учебных изданий  

1. Максаковский В.П. «География»,М.2018;  

Перечень рекомендуемых  Интернет-ресурсов 

            1. http://www1.ege.edu.ru/online-testing/geom; 

   2. https://geografkrim.jimdofree.com/ 

   3. https://kino.rgo.ru/category/5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

http://www1.ege.edu.ru/online-testing/geom
https://kino.rgo.ru/category/5
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Общая 

компетенция 

Раздел/Тема Тип 

оценочных мероприятий 

ОК 01. Р 1, Темы 1.2, 1.3, 1.4 • тестирование 

• Кейс задания 

• географический диктант 

• устный опрос 

• фронтальный письменный 

опрос 

• эссе, доклады, рефераты 

• оценка составленных 

презентаций по темам 

раздела 

• оценка работы с картами 

атласа мира, заполнение 

контурных карт 

• контрольная работа 

• оценка самостоятельно 

выполненных заданий 

• дифференцированный зачет 

проводится в форме 

тестирования 

 Р 2, Темы 2.1 - 2.6 

 Р 3, Тема 3.1 

ОК 02. Р 1, Темы 1.1.,1.2, 1.3, 1.4 

 Р 2, Темы 2.1 - 2.6 

 Р 3, Тема 3.1 

ОК 03. 

 

Р 1, Тема 1.3; 1.4. 

 Р 2, Темы 2.1 - 2.6 

 Р 3, Тема 3.1 

ОК 04. Р 1, Темы 1.1., 1.4. 

 Р 3, Тема 3.1 

ОК 05. Р 1, Темы 2.1, 2.2 

 Р 3, Темы 3.1 

ОК 06. Р 1, Темы 1.2. 

 Р 3, Тема 3.1 

ОК 07. 

 

Р 1, Темы 1.2. 

 Р 3, Тема 3.1 

ОК 09. 

 

Р 1, Тема 1.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

Приложение 4 Рабочие программы учебных предметов 

    к ОП по специальности   

22.02.11 Обработка металлов в металлургическом производстве 

22.02.12 Металлургическое производство 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1.1. Место учебного предмета в структуре основной образовательной программы 

 

Учебный предмет «Иностранный язык» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности среднего профессионального образования  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета 

Содержание программы учебного предмета ООП. 03 «Иностранный  язык» 

направлено на достижение следующих целей: 

• формирование представлений об английском языке как о языке международного 

общения и средстве приобщения к ценностям мировой культуры и национальных культур; 

• формирование коммуникативной компетенции, позволяющей свободно общаться на 

английском языке в различных формах и на различные темы, в том числе в сфере 

профессиональной деятельности, с учетом приобретенного словарного запаса, а также 

условий, мотивов и целей общения; 

• формирование и развитие всех компонентов коммуникативной компетенции: 

лингвистической, социолингвистической, дискурсивной, социокультурной, социальной, 

стратегической и предметной; 

• воспитание личности, способной и желающей участвовать в общении на 

межкультурном уровне; 

• воспитание уважительного отношения к другим культурам и социальным 

субкультурам. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у студентов 

компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Иностранный язык» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 

– сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и 

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры; 

– сформированность широкого представления о достижениях национальных культур, о 

роли английского языка и культуры в развитии мировой культуры; 
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– развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения; 

– осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность вести 

диалог на английском языке с представителями других культур, достигать 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в различных областях для их 

достижения; умение проявлять толерантность к другому образу мыслей, к иной 

позиции партнера по общению; 

– готовность и способность к непрерывному образованию, включая самообразование, 

как в профессиональной области с использованием английского языка, так и в сфере 

английского языка; 

метапредметных: 

– умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные стратегии в различных 

ситуациях общения; 

– владение навыками проектной деятельности, моделирующей реальные ситуации 

межкультурной коммуникации; 

– умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно общаться и 

взаимодействовать с ее участниками, учитывать их позиции, эффективно разрешать 

конфликты; 

– умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя адекватные 

языковые средства; 

предметных: 

– сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой для 

успешной социализации и самореализации, как инструмента межкультурного 

общения в современном поликультурном мире; 

– владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение 

выделять общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран; 

– достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего 

выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями английского 

языка, так и с представителями других стран, использующими данный язык как 

средство общения; 

– сформированность умения использовать английский язык как средство для получения 

информации из англоязычных источников в образовательных и самообразовательных 

целях. 
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В результате освоения учебного предмета Иностранный  язык обучающийся  должен 

обладать личностными результатами 

 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

ЛР 1 

Гражданскую позицию как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности 

ЛР 2 

Готовность к служению Отечеству, его защите ЛР 3 

Сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире 

ЛР 4 

Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности 

ЛР 5 

Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям 

ЛР 6 

Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности 

ЛР 7 

Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей 

ЛР 8 

Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности 

ЛР 9 

Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений 

ЛР 10 

Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

ЛР 11 



11 

 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков 

Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, 

умение оказывать первую помощь 

ЛР 12 

Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 13 

Сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной 

деятельности 

ЛР 14 

Ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни 

ЛР 15 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде, 

вести диалог, в том числе с использованием средств коммуникации 

ЛР 16 

Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации из 

различных источников с учетом нормативно-правовых норм 

ЛР 17 

Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том 

числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности. 

ЛР 18 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации 

Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках.  

ЛР 19 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения  

ЛР 20 

Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.  

ЛР 21 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие в условиях развития информационных технологий, 

применяемых в различных отраслях народного хозяйства. 

ЛР 22 

Активно применяющий полученные знания на практике ЛР 23 

Способный анализировать производственную ситуацию, быстро ЛР 24 
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Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

принимать решения 

Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ЛР 25 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ЛР 26 

Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

ЛР 27 

Проявлять доброжелательность к окружающим, деликатность, чувство 

такта и готовность оказать услугу каждому кто в ней нуждается. 

ЛР 28 

 

 

В рамках программы учебного предмета ООП.03 Иностранный язык 

обучающимися осваиваются умения и знания 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Умения Знания 

ЛР 1, 2, 4-11, 13, 

15, 16, 28 

Инициировать общение, проявлять 

инициативу, обращаться за 

помощью к партнеру, подхватывать 

и дополнять его мысль, корректно 

прерывать партнера, менять тему 

разговора, завершать разговор. 

Использовать адекватные 

эмоционально-экспрессивные 

средства, мимику и жесты. 

Соблюдать логику и 

последовательность высказываний. 

Концентрировать и распределять 

внимание в процессе общения. 
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Быстро реагировать на реплики 

партнера. Использовать 

монологические высказывания 

(развернутые реплики) в 

диалогической речи 

Чтение: 

• просмотровое: 

Определять тип и структурно-

композиционные особенности 

текста. Получать самое общее 

представление о содержании текста, 

прогнозировать его содержание по 

заголовку, известным понятиям, 

терминам, географическим 

названиям, именам собственным. 

• поисковое: 

Извлекать из текста наиболее 

важную информацию. Находить 

информацию, относящуюся к 

определенной теме или 

отвечающую определенным 

критериям. 

Находить фрагменты текста, 

требующие детального изучения. 

Группировать информацию по 

определенным признакам 

• ознакомительное: 

Использовать полученную 

информацию в других видах 

деятельности (например, в докладе, 

учебном проекте, ролевой игре). 

Понимать основное содержание 

текста, определять его главную 

мысль. 

Оценивать и интерпретировать 

содержание текста, высказывать 
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свое отношение к нему. 

• изучающее: 

Обобщать информацию, 

полученную из текста, 

классифицировать ее, делать 

выводы. 

Использовать полученную 

информацию в других видах 

деятельности (например, в докладе, 

учебном проекте, ролевой игре). 

Полно и точно понимать 

содержание текста, в том числе с 

помощью словаря. 

Оценивать и интерпретировать 

содержание текста, высказывать 

свое отношение к нему. 

Обобщать информацию, 

полученную из текста, 

классифицировать ее, делать 

выводы. 

Отделять объективную 

информацию от субъективной. 

Устанавливать причинно-

следственные связи. Извлекать 

необходимую информацию. 

Составлять реферат, аннотацию 

текста. 

Составлять таблицу, схему с 

использованием информации из 

текста 

 Письмо: 

Описывать различные события, 

факты, явления, комментировать 

их, делать обобщения и выводы. 

Выражать и обосновывать свою 

точку зрения с использованием 
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эмоционально-оценочных средств. 

Использовать образец в качестве 

опоры для составления 

собственного текста (например, 

справочного или 

энциклопедического характера). 

Писать письма и заявления, в том 

числе электронные, личного и 

делового характера с соблюдением 

правил оформления таких писем. 

Запрашивать интересующую 

информацию. 

Заполнять анкеты, бланки 

сведениями личного или делового 

характера, числовыми данными. 

Составлять резюме. 

Составлять рекламные объявления. 

Составлять описания вакансий. 

Составлять несложные рецепты 

приготовления блюд. 

Составлять простые технические 

спецификации, инструкции по 

эксплуатации. 

Составлять расписание на день, 

списки дел, покупок и др. 

Писать сценарии, программы, 

планы различных мероприятий 

(например, экскурсии, урока, 

лекции). 

Фиксировать основные сведения в 

процессе чтения или 

прослушивания текста, в том числе 

в виде таблицы, схемы, графика. 

Составлять развернутый план, 

конспект, реферат, аннотацию 
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устного выступления или печатного 

текста, в том числе для 

дальнейшего использования в 

устной и письменной речи 

(например, в докладах, интервью, 

собеседованиях, совещаниях, 

переговорах). 

Делать письменный пересказ 

текста; писать эссе (содержащие 

описание, повествование, 

рассуждение), обзоры, рецензии. 

Составлять буклет, брошюру, 

каталог (например, с туристической 

информацией, меню, сводом 

правил). 

Готовить текст презентации с 

использованием технических 

средств 

РЕЧЕВЫЕ НАВЫКИ И УМЕНИЯ 

Лексические навыки 

Правильно употреблять лексику в 

зависимости от коммуникативного 

намерения; обладать быстрой 

реакцией при выборе лексических 

единиц. 

Правильно сочетать слова в 

синтагмах и предложениях. 

Использовать служебные слова для 

организации сочинительной и 

подчинительной связи в 

предложении, а также логической 

связи предложений в устном и 

письменном тексте (first(ly), 

second(ly), finally, at last, on the one 

hand, on the other hand, however, so, 

therefore и др.). 

Выбирать наиболее подходящий 

или корректный для конкретной 
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ситуации синоним или антоним 

(например, plump, big, но не fat при 

описании чужой внешности; 

broad/wide avenue, но broad 

shoulders; healthy — ill (BrE), sick 

(AmE)). 

Распознавать на письме и в речевом 

потоке изученные лексические 

единицы. 

Определять значения и 

грамматическую функцию слов, 

опираясь на правила 

словообразования в английском 

языке (аффиксация, конверсия, 

заимствование). 

Различать сходные по написанию и 

звучанию слова. 

Пользоваться контекстом, 

прогнозированием и речевой 

догадкой при восприятии 

письменных и устных текстов. 

Определять происхождение слов с 

помощью словаря (Olympiad, gym, 

piano, laptop, computer и др.). 

 

 

 

 Грамматические навыки 

Формулировать грамматические 

правила, в том числе с 

использованием графической опоры 

(образца, схемы, таблицы). 

Распознавать, образовывать и 

правильно употреблять в речи 

основные морфологические формы 

и синтаксические конструкции в 

зависимости от ситуации общения 

Знать основные различия систем 

английского и русского языков: 

• наличие грамматических 

явлений, не присущих русскому 

языку (артикль, герундий и др.); 

• различия в общих для 

обоих языков грамматических 

явлениях (род существительных, 
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(например, сокращенные формы, 

широко употребительные в 

разговорной речи и имеющие 

ограниченное применение в 

официальной речи). 

Правильно пользоваться основными 

грамматическими средствами 

английского языка (средства 

атрибуции, выражения количества, 

сравнения, модальности, образа и 

цели действия, выражения просьбы, 

совета и др.). 

Уметь изменять грамматическое 

оформление высказывания в 

зависимости от коммуникативного 

намерения.  

Различать сходные по форме и 

звучанию грамматические явления 

(например, причастие II и сказуемое 

в PastSimple, причастие I и 

герундий, притяжательное 

местоимение и личное местоимение 

+ is в сокращенной форме при 

восприятии на слух: his — he's и 

др.).  

Прогнозировать грамматические 

формы незнакомого слова или 

конструкции, зная правило их 

образования либо сопоставляя с 

формами известного слова или 

конструкции (например, 

прогнозирование формы 

множественного числа 

существительного по окончании его 

начальной формы). 

Определять структуру простого и 

сложного предложения, 

устанавливать логические, 

временные, причинно-

следственные, сочинительные, 

притяжательный падеж, 

видовременные формы, 

построение отрицательных и 

вопросительных предложений, 

порядок членов предложения и 

др.). 

Знать особенности 

грамматического оформления 

устных и письменных текстов 
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подчинительные и другие связи и 

отношения между элементами 

предложения и текста 

 Орфографические навыки 

Применять правила орфографии и 

пунктуации в речи. 

Проверять написание и перенос 

слов по словарю 

Усвоить правописание слов, 

предназначенных для 

продуктивного усвоения. 

Знать основные различия в 

орфографии и пунктуации 

британского и американского 

вариантов английского языка 

Произносительные навыки 

Владеть Международным 

фонетическим алфавитом, уметь 

читать слова в транскрипционной 

записи. 

Формулировать правила чтения 

гласных и согласных букв и 

буквосочетаний; знать типы слогов. 

Соблюдать ударения в словах и 

фразах. 

 

Знать технику артикулирования 

отдельных звуков и 

звукосочетаний. 

Знать ритмико-интонационные 

особенности различных типов 

предложений: 

повествовательного; 

побудительного; 

вопросительного (включая 

разделительный и риторический 

вопросы), восклицательного. 

Специальные навыки и умения 

Пользоваться толковыми, 

двуязычными словарями и другими 

справочными материалами, в том 

числе мультимедийными, а также 

поисковыми системами и ресурсами 

в сети Интернет. 

Составлять ассоциограммы и 

разрабатывать мнемонические 

средства для закрепления лексики, 

запоминания грамматических 

правил и др. 
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Профессиональная направленность учебного предмета Иностранный язык 

предполагает целенаправленное применение педагогических средств, обеспечивающих 

не только формирование у обучающихся знаний, умений, навыков по учебному 

предмету, но и развитие интереса к данной профессии или специальности, ценностное 

отношение, профессиональных качеств личности будущего специалиста 

Принцип профессиональной направленности учебного предмета ООП.03 Иностранный 

язык реализуется через связь общеобразовательной подготовки с профессиональной, 

осуществляемой на основе межпредметной интеграции, направленной на формирование 

определенных компонентов  общих компетенций ФГОС СПО; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1.Объем учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  78 

в том числе:  

практические занятия 78 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта (2 семестр) 
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета  

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Количество 

часов 

Коды личностных 

результатов 

воспитания, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Коды общих 

компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Входное 

тестирование 

Диагностика входного уровня владения 

иностранным языком обучающегося 

• Лексико-грамматический тест 

• Устное собеседование 

2 ЛР 9 

 

ОК 1-9 

 

Раздел 1 «Основное содержание» 

Тема 1.1 

Знакомство. 

Описание человека.  

Личные качества 

Практические занятия 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

Порядок слов в повествовательном 

предложении 

Типы вопросов  

Глаголы to be, to have, to do в Present, Past, Future  

Simple 

Местоимения (личные, притяжательные, 

6 ЛР 28 

 

ОК 1-9\ 



23 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Количество 

часов 

Коды личностных 

результатов 

воспитания, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Коды общих 

компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

возвратные, указательные, вопросительные) 

Неопределённые местоимения и их 

производные. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Описать кого-либо (включая внешность, род 

занятий, личные качества и т.д.). 

3 

Тема 1.2 

Семья. 

Межличностные 

отношения. 

Российская семья – 

какая она? 

Моё представление 

о семье. 

Практические занятия 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

Существительные в притяжательном падеже 

Множественное число существительных  

Present Simple 

Past Simple 

6 ЛР 1, 2, 8, 15 ОК 1-9 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Количество 

часов 

Коды личностных 

результатов 

воспитания, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Коды общих 

компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

 Самостоятельная работа обучающихся: 

Составить фамильное древо своей семьи 

 

3 

Тема 1.3 

Дом и интерьер. 

Понимание 

«эстетики быта» 

Практические занятия 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

Предлоги места и направления 

Оборот there is/ there are 

Артикль: определенный, неопределенный, 

нулевой.  

6 ЛР 10 ОК 1-9 

 Future Simple    

Самостоятельная работа обучающихся: 

Сообщения (доклады)  на тему «Дом будущего» 

3 

Тема 1.4 Практические занятия 4 ЛР 5, 7, 8 ОК 1-9 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Количество 

часов 

Коды личностных 

результатов 

воспитания, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Коды общих 

компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Повседневные дела.  

Распорядок дня 

Домашние 

обязанности 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

Предлоги времени. 

Числительные количественные и порядковые. 

Простые и десятичные дроби. Числительные в 

обозначении года, даты, времени. 

Present Continuous 

5, 7, 8 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Провести опрос (интервью) «Распорядок дня 

студентов моей группы» 

 

2 

Тема 1.5 

Учебные заведения. 

Учёба и образование 

в России. 

Практические занятия 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

Past Continuous 

8 ЛР 1, 2, 4. 5, 9, 13 ОК 1-9 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Количество 

часов 

Коды личностных 

результатов 

воспитания, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Коды общих 

компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Future Continuous 

Сравнение времён группы Simple и Continuous 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовить сообщение (экскурсию) «Моё 

учебное заведение»– прошлое и настоящее» 

 

4 

Тема 1.6 

Досуг. Развлечения. 

Практические занятия 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

Времена группы Perfect 

Сравнение Past Simple и Present Perfect 

4 ЛР 4, 5, 7 ОК 1-9 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Сообщение «Моё любимое занятие» 

2 

Тема 1.7 Практические занятия 6 ЛР 1, 10, 11 ОК 1-9 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Количество 

часов 

Коды личностных 

результатов 

воспитания, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Коды общих 

компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Физкультура и 

спорт, здоровый 

образ жизни. 

Олимпийское 

движение 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материл: 

Степени сравнения прилагательных и наречий. 

Герундий. Причастие. 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Доклад с компьютерной презентацией на одну 

из предложенных тем: 

- «Здоровый образ жизни» 

- «История Олимпийских игр» 

-«История Олимпийского движения в СССР и в 

РФ» 

 

3 

Тема 1.8 

Экскурсии и 

путешествия 

Практические занятия 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материл: 

6 ЛР 1, 2, 4, 5, 10 ОК 1-9 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Количество 

часов 

Коды личностных 

результатов 

воспитания, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Коды общих 

компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Инфинитив и инфинитивные конструкции 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Доклад с компьютерной презентацией на одну 

из предложенных тем: 

-«Путешествие по Золотому кольцу России» 

-«Дворцово-парковые ансамбли Санкт-

Петербурга» 

-«По местам воинской славы защитников 

Ленинграда» 

3 

Раздел 2. «Профессионально ориентированное содержание» 

Тема 2.1 

Техника: её прошлое 

и настоящее. 

/От первобытных 

орудий труда до 

простейших машин. 

Возникшая в связи с 

Практические занятия 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материл: 

Модальные глаголы и их эквиваленты 

12 ЛР 4, 9, 13 ОК 1-9 

Самостоятельная работа обучающихся: 6 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Количество 

часов 

Коды личностных 

результатов 

воспитания, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Коды общих 

компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

усложнением 

конструкций 

необходимость 

делать изображения 

деталей и машин. 

Черчение – язык 

техники.  Размеры, 

форма, очертания, 

конфигурация 

предметов. 

Измерение размеров 

деталей и машин. 

Масштаб. Средства 

измерения./ 

Подготовка проекта «Прогресс техники: от 

первобытных орудий труда до космических 

кораблей» в части данной темы. 

Тема 2.2 

Материалы, 

применяемые в 

технике. 

/Конструкционные 

материалы. 

Практические занятия 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материл: 

Страдательный залог глаголов в английском 

языке. 

4 ЛР 4, 9, 13 ОК 1-9 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Количество 

часов 

Коды личностных 

результатов 

воспитания, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Коды общих 

компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Инструментальные 

материалы Свойства 

материалов./ 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка проекта «Прогресс техники: от 

первобытных орудий труда до космических 

кораблей» в части данной темы. 

2 

Тема 2.3 

Инструменты. 

Инструкции по 

работе с 

инструментами. 

Техника 

безопасности. 

Практические занятия 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материл: 

Условные предложения I, II, III типов. 

4 ЛР 4, 9, 13 ОК 1-9 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка проекта «Прогресс техники: от 

первобытных орудий труда до космических 

кораблей» в части данной темы. 

2 

Тема 2.4 

Разнообразие 

инженерных 

профессий в 

Практические занятия 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материл: 

6 ЛР 4, 9, 13 ОК 1-9 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Количество 

часов 

Коды личностных 

результатов 

воспитания, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Коды общих 

компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

зависимости от 

области применения 

техники 

Согласование времён. Прямая и косвенная речь. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка проекта «Прогресс техники: от 

первобытных орудий труда до космических 

кораблей» в части данной темы. 

3 

Тема 2.5 

Выдающиеся 

учёные - 

изобретатели и их 

изобретения. 

Практические занятия 

Лексический материал по теме. 

4 ЛР 4, 9, 13 ОК 1-9 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка проекта «Прогресс техники: от 

первобытных орудий труда до космических 

кораблей» в части данной темы. 

2 

Всего аудиторной учебной нагрузки 78 часов   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Освоение программы учебного предмета «Иностранный язык» предполагает 

наличие в профессиональной образовательной организации, реализующей 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 

СПО на базе основного общего образования, учебного кабинета, в котором имеется 

возможность обеспечить свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и в 

период внеучебной деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и быть оснащено 

типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе 

специализированной учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для 

выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. (См. Письмо Министерства 

образования и науки РФ от 24 ноября 2011 г. № МД-1552/03 «Об оснащении 

общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием»). 

Реализация учебного предмета требует наличия учебного кабинета английского 

языка 

Оборудование учебного кабинета 

 1) доска; 

2) мебель для: 

• - организации рабочего места преподавателя; 

• - организации рабочих мест обучающихся; 

• - рационального размещения и хранения учебного оборудования; 

• - организации использования аппаратуры. 

 Технические средства обучения  

1)  компьютер с лицензионным программным обеспечением 

2)  колонки 

3)  проектор 

4) магнитофон 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы: 
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Английский язык: базовый уровень: учебник для 
образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы СПО; 

1-е издание Смирнова Е.Ю., 
Смирнов Ю.А. 1-е издание; 

Акционерное общество "Издательство "Просвещение" 

Английский язык: базовый уровень: тетрадь-тренажер: учебное 
пособие, разработанное в комплекте с учебником для 

образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы СПО. Смирнова Е.Ю., Смирнов Ю.А. 
1-е издание; 

Акционерное общество "Издательство "Просвещение" 

 

 

Основные источники 

1. Безкоровайная Г.Т., Койранская Е.А., Соколова Н.И., Лаврик Г.В. Planet of 

English: учебник английского языка для учреждений СПО. — М., 2018. 

2. Безкоровайная Г.Т., Койранская Е.А., Соколова Н.И., Лаврик Г.В. Planet of 

English: электронный учебно-методический комплекс английского языка для 

учреждений СПО. - М., 2018. 

3. Charles Lloyd, James A.Frazier Career Paths: Engineering, Express Publishing, 2019 

Дополнительные источники  

1. Книги из серии «Macmillan Exam Skills for Russia» – популярная серия учебных 

пособий для подготовки учащихся к сдаче ЕГЭ по английскому языку. Macmillan 2018 

2. Газетные и журнальные статьи, реклама, объявления, инструкции по 

эксплуатации различных приборов и механизмов 

Интернет-ресурсы 

1. www.lingvo-online.ru (более 30 англо-русских, русско-английских и толковых 

словарей общей и отраслевой лексики). 

2. www.macmillandictionary.com/dictionary/british/enjoy (Macmillan Dictionary с 

возможностью прослушать произношение слов). 

3. www.britannica.com (энциклопедия «Британика»). 

4. www.ldoceonline.com (Longman Dictionary of Contemporary English). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Таблица 1 

Результаты обучения 

(освоенные умения) 

Результаты обучения 

(усвоенные знания) 

В результате освоения учебного предмета 

Английский язык обучающийся должен 

уметь: 

 

- общаться (устно и письменно) на 

иностранном языке на профессиональные 

и 

повседневные темы; 

 

-переводить (со словарем) иностранные 

тексты профессиональной 

направленности; 

 

-самостоятельно совершенствовать 

устную 

и письменную речь, 

 

-пополнять словарный запас. 

 

В результате изучения учебного предмета 

Английский язык обучающийся должен 

знать: 

 

– лексический (1200-1400 лексических 

единиц) минимум и грамматический 

минимум, необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) иностранных текстов 

профессиональной направленности 

 

-перевод лексических единиц по 

тематикам и основные грамматические 

правила 

английского языка 

 

 

Таблица 2 

Личностные результаты Критерии оценки Методы оценки 

ЛР 1, 2, 4-11, 13, 15, 16, 28 Аргументированность и 

полнота 

Практическая работа и 

анализ результатов 

выполнения практической 
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обоснования социальной 

значимости будущей 

специальности. 

 

Демонстрация общей и 

профессиональной культуры. 

 

Активность участия во 

внеурочных мероприятиях. 

 

Демонстрация способности к 

творчеству. 

 

Рациональность 

планирования и 

организации учебной и 

профессиональной 

деятельности. 

 

Выполнение практических 

работ, самостоятельной 

работы студента в 

соответствии 

с требованиями программы. 

 

Своевременность сдачи 

заданий. 

 

- Обоснованность 

постановки цели, выбора и 

работы преподавателем. 

 

Выполнение 

самостоятельных и 

контрольных работ;  

выполнение упражнений, 

домашних заданий. 

 

Подготовка презентаций, 

докладов, рефератов 

 

Интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы. 

 

Выполнение упражнений, 

домашних заданий. 

 

Тестирование по темам. 

Контроль выполнения 

индивидуальных и 

групповых заданий. 
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применения  

Личностные результаты  Критерии оценки  Методы оценки 

 методов решения 

поставленных задач. 

 

Результативность поиска 

вариативных методов 

решения 

поставленных задач. 

 

Эффективность и 

конструктивность 

взаимодействия с другими 

студентами и 

преподавателями в 

ходе образовательного 

процесса. 

 

Выполнение возложенных 

обязанностей при работе в 

команде и/или группе. 

 

Адекватность принятия 

решений и ответственности 

за них в условиях 

коллективно- 

распределенной 

деятельности. 

 

Соблюдение норм 

профессиональной этики при 

Оценка содержания и 

оформления презентаций, 

рефератов, докладов, 

сообщений. 

 

Текущий контроль в форме: 

устного опроса, защиты 

практических заданий, 

творческих работ; 

 

Комплексная оценка 

качества представленных 

отчетов по практической и 

самостоятельной работе. 

Оценка письменных работ. 
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работе в команде. 

 

Построение 

профессионального 

общения с учетом 

социально- 

профессионального статуса, 

ситуации общения, 

особенностей 

группы и индивидуальных 

особенностей участников 

коммуникации. 

 

Регулирование 

эмоционального 

состояния различными 

способами в соответствии с 

ситуацией педагогического 

общения. 
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Приложение 4 Рабочие программы учебных предметов 

    к ОП по специальности   

22.02.11 Обработка металлов в металлургическом производстве 

22.02.12 Металлургическое производство 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА  

«Математика» 

 

1.1 Место учебного предмета в структуре основной образовательной 

программы 

 

Учебный предмет ООП.07 Математика является обязательной частью 

общеобразовательного цикла в соответствии со ФГОС СПО по специальности  

   

Особое значение предмет  имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 06. 

 

1.2 Планируемые результаты освоения учебного предмета 
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Особое значение учебный предмет имеет при формировании и развитии общих 

компетенций: 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 4  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные (ЛР), 

метапредметные (МР) и предметные результаты углубленного уровня (ПРу) в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

 

Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 05 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

ЛР 06 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность 

противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации 

по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим 

негативным социальным явлениям; 

ЛР 07 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и 

других видах деятельности; 

ЛР 08 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

ЛР 09 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

ЛР 10 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

ЛР 13 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 
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участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем. 

МР 01 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

МР 02 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; овладение 

видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов; формирование научного типа мышления, 

владение научной терминологией, ключевыми понятиями и методами; ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; анализировать полученные в 

ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; давать оценку новым ситуациям, 

оценивать приобретенный опыт; разрабатывать план решения проблемы с учетом 

анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; осуществлять 

целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения; ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

МР 03 владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-этическим 

нормам; использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

МР 04 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; распознавать невербальные 

средства общения, понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; владеть различными 

способами общения и взаимодействия; аргументированно вести диалог, уметь 

смягчать конфликтные ситуации; развернуто и логично излагать свою точку зрения 

с использованием языковых средств. 

МР 05 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 
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возможностей каждого члена коллектива; принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; оценивать качество своего вклада и каждого участника 

команды в общий результат по разработанным критериям; предлагать новые 

проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости; координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным. 

МР 06 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; давать оценку 

новым ситуациям; расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений; делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; оценивать приобретенный опыт; способствовать 

формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

МР 07 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; владеть навыками познавательной рефлексии как 

осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований; использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению. 

МР 08 самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в 

себе; саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; внутренней мотивации, 

включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих возможностей; симпатии, включающей 

способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

МР 09 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать мотивы и 

аргументы других людей при анализе результатов деятельности; признавать свое 

право и право других людей на ошибки; развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека. 

ПРу 01 умение оперировать понятиями: определение, аксиома, теорема, следствие, 

свойство, признак, доказательство, равносильные формулировки; умение 

формулировать обратное и противоположное утверждение, приводить примеры и 

контрпримеры, использовать метод математической индукции; проводить 

доказательные рассуждения при решении задач, оценивать логическую 

правильность рассуждений. 

ПРу 02 умение свободно оперировать понятиями: сочетание, перестановка, число 

сочетаний, число перестановок; бином Ньютона; умение применять комбинаторные 

факты и рассуждения для решения задач. 
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ПРу 03 умение оперировать понятиями: натуральное число, целое число, остаток по 

модулю, рациональное число, иррациональное число, множества натуральных, 

целых, рациональных, действительных чисел; умение использовать признаки 

делимости, наименьший общий делитель и наименьшее общее кратное, алгоритм 

Евклида при решении задач. 

ПРу 04 умение свободно оперировать понятиями: степень с целым показателем, корень 

натуральной степени, степень с рациональным показателем, степень с 

действительным (вещественным) показателем, логарифм числа, синус, косинус и 

тангенс произвольного числа. 

ПРу 05 умение оперировать понятиями: тождество, тождественное преобразование, 

уравнение, неравенство, система уравнений и неравенств, равносильность 

уравнений, неравенств и систем, рациональные, иррациональные, показательные, 

степенные, логарифмические, тригонометрические уравнения, неравенства и 

системы; умение решать уравнения, неравенства и системы с помощью различных 

приемов; решать уравнения, неравенства и системы с параметром; применять 

уравнения, неравенства, их системы для решения математических задач и задач из 

различных областей науки и реальной жизни. 

ПРу 06 умение свободно оперировать понятиями: график функции, обратная функция, 

композиция функций, линейная функция, квадратичная функция, степенная 

функция с целым показателем, тригонометрические функции, обратные 

тригонометрические функции, показательная и логарифмическая функции; умение 

строить графики функций, выполнять преобразования графиков функций; умение 

использовать графики функций для изучения процессов и зависимостей при 

решении задач из других учебных предметов и из реальной жизни; выражать 

формулами зависимости между величинами; умение свободно оперировать 

понятиями: четность функции, периодичность функции, ограниченность функции, 

монотонность функции, экстремум функции, наибольшее и наименьшее значения 

функции на промежутке; умение проводить исследование функции; изображать на 

координатной плоскости множества решений уравнений, неравенств и их систем. 

ПРу 07 умение оперировать понятиями: непрерывность функции, асимптоты графика 

функции, первая и вторая производная функции, геометрический и физический 

смысл производной, первообразная, определенный интеграл; умение находить 

асимптоты графика функции; умение вычислять производные суммы, произведения, 

частного и композиции функций, находить уравнение касательной к графику 

функции; умение использовать производную для исследования функций, для 

нахождения наилучшего решения в прикладных, в том числе социально-

экономических и физических задачах, для определения скорости и ускорения; 

находить площади и объемы фигур с помощью интеграла. 

ПРу 08 умение оперировать понятиями: комплексное число, сопряженные комплексные 

числа, модуль и аргумент комплексного числа, форма записи комплексных чисел 

(геометрическая, тригонометрическая и алгебраическая); уметь производить 

арифметические действия с комплексными числами; приводить примеры 

использования комплексных чисел. 

ПРу 09 умение свободно оперировать понятиями: среднее арифметическое, медиана, 

наибольшее и наименьшее значения, размах, дисперсия, стандартное отклонение 

для описания числовых данных; умение исследовать статистические данные, в том 

числе с применением графических методов и электронных средств. 

ПРу 10 умение находить вероятности событий с использованием графических методов; 

применять для решения задач формулы сложения и умножения вероятностей, 

формулу полной вероятности, формулу Бернулли, комбинаторные факты и 
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формулы; оценивать вероятности реальных событий; умение оперировать 

понятиями: случайная величина, распределение вероятностей, математическое 

ожидание, дисперсия и стандартное отклонение случайной величины, функции 

распределения и плотности равномерного, показательного и нормального 

распределений. 

ПРу 11 умение свободно оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость, пространство, 

отрезок, луч, плоский угол, двугранный угол, трехгранный угол, пересекающиеся, 

параллельные и скрещивающиеся прямые, параллельность и перпендикулярность 

прямых и плоскостей, угол между прямыми, угол между прямой и плоскостью, угол 

между плоскостями; умение использовать при решении задач изученные факты и 

теоремы планиметрии; умение оценивать размеры объектов в окружающем мире; 

умение оперировать понятиями: многогранник, сечение многогранника, правильный 

многогранник, призма, пирамида, фигура и поверхность вращения, цилиндр, конус, 

шар, сфера, развертка поверхности, сечения конуса и цилиндра, параллельные оси 

или основанию, сечение шара, плоскость, касающаяся сферы, цилиндра, конуса; 

умение строить сечение многогранника, изображать многогранники, фигуры и 

поверхности вращения, их сечения, в том числе с помощью электронных средств; 

умение применять свойства геометрических фигур, самостоятельно формулировать 

определения изучаемых фигур, выдвигать гипотезы о свойствах и признаках 

геометрических фигур, обосновывать или опровергать их; умение проводить 

классификацию фигур по различным признакам, выполнять необходимые 

дополнительные построения. 

ПРу 12 умение свободно оперировать понятиями: площадь фигуры, объем фигуры, 

величина угла, расстояние от точки до плоскости, расстояние между прямыми, 

расстояние между плоскостями, площадь сферы, площадь поверхности пирамиды, 

призмы, конуса, цилиндра, объем куба, прямоугольного параллелепипеда, 

пирамиды, призмы, цилиндра, конуса, шара; умение находить отношение объемов 

подобных фигур. 

ПРу 13 умение свободно оперировать понятиями: движение, параллельный перенос, 

симметрия на плоскости и в пространстве, поворот, преобразование подобия, 

подобные фигуры; умение распознавать равные и подобные фигуры, в том числе в 

природе, искусстве, архитектуре; умение использовать геометрические отношения, 

находить геометрические величины (длина, угол, площадь, объем) при решении 

задач из других учебных предметов и из реальной жизни. 

ПРу 14 умение свободно оперировать понятиями: прямоугольная система координат, 

вектор, координаты точки, координаты вектора, сумма векторов, произведение 

вектора на число, разложение вектора по базису, скалярное произведение, векторное 

произведение, угол между векторами; умение использовать векторный и 

координатный метод для решения геометрических задач и задач других учебных 

предметов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1 Объем учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 289 

в том числе:  

Теоретическое обучение 143 

практические занятия 116 

лабораторные работы - 

контрольно-проверочные занятия 30 

Самостоятельная работа - 

Консультации  4 

 Промежуточная аттестация в форме экзамен  1семестр, экзамен 2 

семестр 

12 

 

2.2. Тематический план и содержание учебного предмета «Математика». 

 

 

Наименование 

разделов и 

тем 

 

 

Содержание учебного материала 

 

 

Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в разделе 

1.2) и личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Раздел 1. Повторение курса математики основной 

школы 

12  

  

ОК 1-4, 6 

ЛР 05, ЛР 07, ЛР 09, 

ЛР 13 

МР 01, МР 04,  

МР 05, МР 08,  

МР 09,  

1.1 Введение. Математика в науке, технике и 

практической деятельности. Цели и задачи 

изучения математики при освоении профессии. 

2 

1.2 Практическая работа№ 1. Числа и 

вычисления. Целые, рациональные и 

действительные числа. Выражения и их 

преобразования. 

2 

1.3 Практическая работа№ 2. Уравнения и 

неравенства. Системы уравнений. 

2 
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1.4 Приближённое значение величины и 

погрешности приближений. 

2  ПРу 3, ПРу 5 
 

1.5 Практическая работа№ 3. Практико-

ориентированные задачи. Проценты в 

профессиональных задачах. 

2 

1.6 Зачётная работа №1 «Входной контроль» 2 

Раздел 2. Комплексные числа 16 ОК 1-4, 6 

ЛР 05, ЛР 07, ЛР 09, 

ЛР 13 

МР 01, МР 02,  

МР 04, МР 05,  

МР 06, МР 07, 

МР 08, МР 09, 

ПРу 3, ПРу 8 

 

2.1 Степень мнимой единицы. Алгебраическая 

форма комплексного числа. 

2 

2.2 Практическая работа № 4. Действия над 

комплексными числами в алгебраической 

форме 

4 

2.3 Практическая работа № 5. Геометрическая 

интерпретация комплексного числа.  

2 

2.4 Практическая работа № 6. 

Тригонометрическая форма комплексного 

числа.  

2 

2.5 Практическая работа № 7. Показательная 

форма комплексного числа.  

4 

2.6 Зачётная работа № 2 «Действия над 

комплексными числами». 

2 

Раздел 3. Степени и корни. 16  

 

ОК 1-4, 6 

ЛР 05, ЛР 07, ЛР 09, 

ЛР 13 

МР 01, МР 02,  

МР 04, МР 05,  

МР 06, МР 07, 

МР 08, МР 09 

ПРу 3, ПРу 4,  

ПРу 5 
 

3.1 Практическая работа№ 8. Корни 

натуральной степени и их свойства. Свойства 

степени с рациональным и действительным 

показателями. 

4 

3.2 Практическая работа№ 9. Вычисления 

значений выражений, содержащих степени с 

рациональным и действительным показателем. 

2 

3.3 Практическая работа№ 10. Преобразование 

показательных выражений. 

4 

3.4 Практическая работа№ 11. Степенная 

функция, её свойства и график. 

2 

3.5 Практическая работа№ 12. Иррациональные 

уравнения. Иррациональные неравенства. 

2 

3.6 Зачётная работа № 3 «Степени и корни» 2 

Раздел 4. Показательные уравнения и неравенства. 16  
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4.1 Показательная функция, её свойства и график. 2  

ОК 1-4, 6 

ЛР 05, ЛР 07, ЛР 09, 

ЛР 13 

МР 01, МР 02,  

МР 04, МР 05,  

МР 06, МР 07, 

МР 08, МР 09 

ПРу 3, ПРу 4,  

ПРу 5 

 

 
 

4.2 Практическая работа№ 13. Показательные 

уравнения. Системы показательных 

уравнений. 

4 

4.3 Практическая работа№ 14. Решение 

показательных уравнений с помощью 

разложения на множители, с помощью замены 

переменной. 

2 

4.4 Практическая работа№ 15. Показательные 

неравенства. Решение показательных 

уравнений и неравенств. 

4 

4.5 Практическая работа№ 16. Решение 

показательных неравенств с помощью 

разложения на множители, с помощью замены 

переменной. 

2 

4.6 Зачётная работа № 4 «Показательные 

уравнения и неравенства». 

2 

Раздел 5. Логарифмические уравнения и неравенства. 18  

ОК 1-4, 6 

ЛР 05, ЛР 07, ЛР 09, 

ЛР 13 

МР 01, МР 02,  

МР 04, МР 05,  

МР 06, МР 07, 

МР 08, МР 09 

ПРу 3, ПРу 4,  

ПРу 5 

 

 
 

5.1 Понятие логарифма. Свойства логарифмов. 2 

5.2 Практическая работа№ 17. Вычисления 

логарифмов. Логарифм произведения, 

частного. Преобразования выражений, 

содержащих логарифмы. 

4 

5.3 Логарифмическая функция, её свойства и 

график. 

4 

5.4 Практическая работа№ 18. 

Логарифмические уравнения и неравенства. 

Общие методы решений. 

2 

5.5 Практическая работа№19.  Решение 

логарифмических уравнений и неравенств. 

2 

5.6 Практическая работа№ 20. Системы 

логарифмических уравнений. 

2 

5.7 Зачётная работа № 5 «Логарифмические 

уравнения и неравенства». 

2 

Раздел 6. Основы тригонометрии. 22 ОК 1-4, 6 
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6.1 Радианная мера угла. Определение 

тригонометрических функций: синус, косину, 

тангенс, котангенс. 

2 ЛР 05, ЛР 07, ЛР 09, 

ЛР 13 

МР 01, МР 02,  

МР 04, МР 05,  

МР 06, МР 07, 

МР 08, МР 09 

ПРу 4, ПРу 5 

 

6.2 Практическая работа№ 21. Основные 

тригонометрические тождества. 

4 

6.3 Формулы приведения. 2 

6.4 Практическая работа№22. Вычисление 

значений тригонометрических выражений. 

4 

6.5 Синус, косинус, тангенс суммы и разности 

двух углов. 

2 

6.6 Синус и косинус двойного угла. Формулы 

половинного угла. 

2 

6.7 Преобразование сумм тригонометрических 

функций в произведения. Преобразование 

произведений тригонометрических функций в 

суммы. 

2 

6.8 Практическая работа№23. Преобразования 

тригонометрических выражений. 

2 

6.9 Зачётная работа № 6 «Основы 

тригонометрии». 

2 

Раздел 7. Тригонометрические уравнения. 20 ОК 1-4, 6 

ЛР 05, ЛР 07, ЛР 09, 

ЛР 13 

МР 01, МР 02,  

МР 04, МР 05,  

МР 06, МР 07, 

МР 08, МР 09 

ПРу 4, ПРу 5 

 

7.1 Функции  и  их свойства и 

графики. 

2 

7.2 Практическая работа№24. Преобразования 

графиков тригонометрических функций. 

4 

7.3 Функции  и  их свойства и 

графики. 

2 

7.4 Обратные тригонометрические функции. 4 

7.5 Уравнения  и  2 

7.6 Уравнения , . 2 

7.7 Практическая работа№25. Решение 

тригонометрических уравнений. 

2 

7.8 Зачётная работа №7 «Тригонометрические 

уравнения». 

2 
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Раздел 8. Производная и её применение. 38 ОК 1-4, 6 

ЛР 05, ЛР 07, ЛР 09, 

ЛР 13 

МР 01, МР 02,  

МР 04, МР 05,  

МР 06, МР 07, 

МР 08, МР 09 

ПРу 5, ПРу 6,  

ПРу 7 

 

8.1 Понятие о пределе последовательности. 

Предел функции. 

2 

8.2 Практическая работа№ 26. Правила 

раскрытия неопределённостей  

2 

8.3 Практическая работа№27. Нахождение 

пределов различных функций. 

4 

8.4 Понятие о производной функции, её 

физический смысл. 

2 

8.5 Производные основных элементарных 

функций. 

2 

8.6 Практическая работа№ 28. Правила 

дифференцирования. Производные суммы, 

разности, произведения и частного функций. 

2 

8.7 Практическая работа№29. Нахождение 

производных элементарных функций. 

2 

8.8 Производная сложной функции. 2 

8.9 Практическая работа№30. Нахождение 

производных сложных функций. 

2 

8.10 Зачётная работа №8 «Производная» 2 

8.11 Практическая работа№ 31. Уравнение 

касательной к графику функции. 

2 

8.12 Практическая работа№ 32. Возрастание и 

убывание функции. Экстремумы функции. 

2 

8.13 Практическая работа№ 33. Наибольшее и 

наименьшее значение функции. 

2 

8.14 Производная второго порядка. Выпуклости и 

точки перегиба. 

2 

8.15 Построение общей схемы исследования 

функции. 

2 

8.16 Практическая работа№34. Исследование 

функции с помощью производной и 

построение графиков функций. 

2 

8.17 Практическая работа№ 35. Нахождение 

оптимального результата с помощью 

2 
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производной функции. 

8.18 Зачётная работа № 9 «Производная и её 

применение». 

2 

Раздел 9. Интеграл и его применение. 20 ОК 1-4, 6 

ЛР 05, ЛР 07, ЛР 09, 

ЛР 13 

МР 01, МР 02,  

МР 04, МР 05,  

МР 06, МР 07, 

МР 08, МР 09 

ПРу 6, ПРу 7  

 

9.1 Первообразная и её свойства. Правила 

нахождения первообразных. 

4 

9.2 Практическая работа№ 36. Неопределённый 

интеграл и его свойства. Таблица интегралов. 

2 

9.3 Практическая работа№37. Нахождение 

неопределённых интегралов с использованием 

таблицы. 

2 

9.4 Практическая работа№38. Нахождение 

неопределённых интегралов с помощью 

подстановки 

2 

9.5 Практическая работа№39. Нахождение 

неопределённых интегралов методом 

интегрирования по частям. 

2 

9.6 Определённый интеграл. Формула Ньютона – 

Лейбница. Геометрический смысл 

определённого интеграла. 

2 

9.7 Практическая работа№ 40. Вычисление 

площадей с помощью интегралов. 

2 

9.8 Практическая работа№ 41. Решение 

физических задач с помощью интегралов. 

Интегральная формула объёма. 

2 

9.9 Зачётная работа № 10 «Интеграл и его 

применение». 

2 

Раздел 10. Прямые и плоскости в пространстве. 16 ОК 1-4, 6 

ЛР 05, ЛР 07, ЛР 09, 

ЛР 13 

МР 01, МР 02,  

МР 04, МР 05,  

МР 06, МР 07, 

МР 08, МР 09 

10.1 Предмет стереометрии. Основные понятия и 

аксиомы стереометрии. 

2 

10.2 Взаимное расположение прямых в 

пространстве. 

2 

10.3 Взаимное расположение плоскостей в 

пространстве. 

2 

10.4 Взаимное расположение прямой и плоскости в 

пространстве. 

2 
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10.5 Практическая работа№ 42. Расстояние от 

точки до плоскости. Теорема о трёх 

перпендикулярах. 

2 ПРу 1, ПРу 11,  

ПРу 13 
 

10.6 Практическая работа№ 43. Двугранный 

угол. Угол между плоскостями. 

2 

10.7 Практическая работа№44. Параллельное 

проектирование. Изображение 

пространственных фигур. 

2 

10.8 Практическая работа№45. Построение 

сечений многогранников. 

2 

Раздел 11. Многогранники. 18 ОК 1-4, 6 

ЛР 05, ЛР 07, ЛР 09, 

ЛР 13 

МР 01, МР 02,  

МР 04, МР 05,  

МР 06, МР 07, 

МР 08, МР 09 

ПРу 1, ПРу 11,  

ПРу 12, ПРу 13  
 

11.1 Понятие многогранника. Вершины, ребра, 

грани многогранника. 

 

11.2 Прямая и наклонная призма. Правильная 

призма. 

2 

11.3 Практическая работа№46. Площадь 

поверхности призмы. 

2 

11.4 Понятие пирамиды. Правильная и усечённая 

пирамида. Сечение пирамиды. 

2 

11.5 Практическая работа№47. Площадь боковой 

и полной поверхности пирамиды. 

4 

11.6 Правильные многогранники. 2 

11.7 Зачётная работа №11 «Многогранники». 2 

Раздел 12. Тела и поверхности вращения. 16 ОК 1-4, 6 

ЛР 05, ЛР 07,  

ЛР 09, ЛР 13 

МР 01, МР 02,  

МР 04, МР 05,  

МР 06, МР 07, 

МР 08, МР 09 

ПРу 1, ПРу 11,  

ПРу 12, ПРу 13  

 

12.1 Практическая работа№ 48. Цилиндр. 

Сечения цилиндра. Площадь поверхности 

цилиндра. 

4 

12.2 Практическая работа№ 49. Конус. Сечения 

конуса. Площадь поверхности конуса. 

2 

12.3 Усечённый конус. 4 

12.4 Практическая работа№50. Площадь боковой 

и полной поверхности цилиндра и конуса. 

2 

12.5 Практическая работа№ 51. Сфера и шар. 

Комбинации геометрических тел. 

2 
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12.6 Зачётная работа № 12 «Тела и поверхности 

вращения». 

2  
 

Раздел 13. Объём и его измерения. 14  

ОК 1-4, 6 

ЛР 05, ЛР 07, ЛР 09, 

ЛР 13 

МР 01, МР 02,  

МР 04, МР 05,  

МР 06, МР 07, 

МР 08, МР 09 

ПРу 1, ПРу 11,  

ПРу 12, ПРу 13  

13.1 Понятие объёма, единицы измерения объёма. 4 

13.2 Практическая работа№ 52. Объём прямой 

призмы. Объём пирамиды. 

2 

13.3 Практическая работа№ 53. Объём цилиндра. 

Объём конуса. 

2 

13.4 Объём шара. 2 

13.5 Практическая работа№54. Вычисление 

объёмов геометрических тел 

2 

13.6 Зачётная работа № 13 «Объём и его 

измерения». 

2 

Раздел 14. Координаты и векторы. 14 ОК 1-4, 6 

ЛР 05, ЛР 07, ЛР 09, 

ЛР 13 

МР 01, МР 02,  

МР 04, МР 05,  

МР 06, МР 07, 

МР 08, МР 09 

ПРу 1, ПРу 13,  

ПРу 14  
 

14.1 Понятие вектора в пространстве. 2 

14.2 Компланарные векторы. 2 

14.3 Прямоугольная система координат в 

пространстве. 

2 

14.4 Практическая работа№55. Использование 

координат и векторов при решении задач. 

2 

14.5 Проекция вектора на ось. Угол между двумя 

векторами. Скалярное произведение векторов. 

2 

14.6 Практическая работа№56. Решение задач на 

использование векторного и координатного 

метода для решения геометрических задач. 

2 

14.7 Зачётная работа №14 «Координаты и 

векторы». 

2 

Раздел 15. Комбинаторика, статистика и теория 

вероятности. 

12 ОК 1-4, 6 

ЛР 05, ЛР 07, ЛР 09, 

ЛР 13 

МР 01, МР 02,  

15.1 Перестановки и размещения. Сочетания. 2 

15.2 Практическая работа№57. Применение 

комбинаторных фактов для решения задач. 

2 
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15.3 Классическое и статистическое определение 

вероятности. 

2 МР 04, МР 05,  

МР 06, МР 07, 

МР 08, МР 09 

ПРу 2, ПРу 9,  

ПРу 10  

 

 
 

15.4 Дискретная величина и её числовые 

характеристики. 

2 

15.5 Практическая работа№58. Понятия о 

задачах математической статистики. 

Представление данных (таблицы, диаграммы, 

графики). 

2 

15.6 Зачётная работа № 15 «Комбинаторика, 

статистика и теория вероятности». 

2 

Раздел 16. Применение математических методов. 4 ОК 1-4, 6 

ЛР 05, ЛР 06, ЛР 08, 

ЛР 09, ЛР 10, ЛР 13 

МР 01, МР 02,  

МР 03, МР 04,  

МР 05, МР 06,  

МР 07, МР 08,  

МР 09 

ПРу 1, ПРу 05,  

ПРу 12, ПРу 13  

16.1 Применение математических методов для 

решения содержательных задач из различных 

областей науки и практики. 

2 

16.2 

Практическая работа№ 59. Использование 

математических методов для решения 

производственных задач по специальности. 

 

Всего: 273 
 

 

2.3. Перечень практических работ 

Практическая работа № 1. Числа и вычисления. Целые, рациональные и действительные 

числа. Выражения и их преобразования. 

Практическая работа № 2. Уравнения и неравенства. Системы уравнений. 

Приближённое значение величины и погрешности приближений. 

Практическая работа№ 3. Практико-ориентированные задачи. Проценты в 

профессиональных задачах. 

Практическая работа№ 4. Степень мнимой единицы. Алгебраическая форма 

комплексного числа. 

Практическая работа№ 5. Алгебраическая форма комплексного числа. 

Практическая работа№ 6. Тригонометрическая форма комплексного числа. 

Показательная форма комплексного числа. 

Практическая работа№ 7. Показательная форма комплексного числа. Действия над 

комплексными числами. 
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Практическая работа№ 8. Корни натуральной степени и их свойства. Свойства степени с 

рациональным и действительным показателями. 

Практическая работа№ 9. Вычисления значений выражений, содержащих степени с 

рациональным и действительным показателем. 

Практическая работа№ 10. Преобразование показательных выражений. 

Практическая работа№ 11. Степенная функция, её свойства и график. 

Практическая работа№ 12. Иррациональные уравнения. Иррациональные неравенства. 

Практическая работа№ 13. Показательные уравнения. Системы показательных 

уравнений. 

Практическая работа№ 14. Решение показательных уравнений с помощью разложения 

на множители, с помощью замены переменной. 

Практическая работа№ 15. Показательные неравенства. Решение показательных 

уравнений и неравенств. 

Практическая работа№ 16. Решение показательных неравенств с помощью разложения 

на множители, с помощью замены переменной. 

Практическая работа№ 17. Вычисления логарифмов. Логарифм произведения, частного. 

Преобразования выражений, содержащих логарифмы. 

Практическая работа№ 18. Логарифмические уравнения и неравенства. Общие методы 

решений. 

Практическая работа№19.  Решение логарифмических уравнений и неравенств. 

Практическая работа№ 20. Системы логарифмических уравнений. 

Практическая работа№ 21. Основные тригонометрические тождества. 

Практическая работа№22. Вычисление значений тригонометрических выражений. 

Практическая работа№23. Преобразования тригонометрических выражений. 

Практическая работа№24. Преобразования графиков тригонометрических функций. 

Практическая работа№25. Решение тригонометрических уравнений. 

Практическая работа№ 26. Правила раскрытия неопределённостей  

Практическая работа№27. Нахождение пределов различных функций. 

Практическая работа№ 28. Правила дифференцирования. Производные суммы, 

разности, произведения и частного функций. 

Практическая работа№29. Нахождение производных элементарных функций. 

Практическая работа№30. Нахождение производных сложных функций. 

Практическая работа№ 31. Уравнение касательной к графику функции. 

Практическая работа№ 32. Возрастание и убывание функции. Экстремумы функции. 

Практическая работа№ 33. Наибольшее и наименьшее значение функции. 

Практическая работа№34. Исследование функции с помощью производной и построение 

графиков функций. 

Практическая работа№ 35. Нахождение оптимального результата с помощью 

производной функции. 

Практическая работа№ 36. Неопределённый интеграл и его свойства. Таблица 

интегралов. 

Практическая работа№37. Нахождение неопределённых интегралов с использованием 

таблицы. 
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Практическая работа№38. Нахождение неопределённых интегралов с помощью 

подстановки 

Практическая работа№39. Нахождение неопределённых интегралов методом 

интегрирования по частям. 

Практическая работа№ 40. Вычисление площадей с помощью интегралов. 

Практическая работа№ 41. Решение физических задач с помощью интегралов. 

Интегральная формула объёма. 

Практическая работа№ 42. Расстояние от точки до плоскости. Теорема о трёх 

перпендикулярах. 

Практическая работа№ 43. Двугранный угол. Угол между плоскостями. 

Практическая работа№44. Параллельное проектирование. Изображение 

пространственных фигур. 

Практическая работа№45. Построение сечений многогранников. 

Практическая работа№46. Площадь поверхности призмы. 

Практическая работа№47. Площадь боковой и полной поверхности пирамиды. 

Практическая работа№ 48. Цилиндр. Сечения цилиндра. Площадь поверхности 

цилиндра. 

Практическая работа№ 49. Конус. Сечения конуса. Площадь поверхности конуса. 

Практическая работа№50. Площадь боковой и полной поверхности цилиндра и конуса. 

Практическая работа№ 51. Сфера и шар. Комбинации геометрических тел. 

Практическая работа№ 52. Объём прямой призмы. Объём пирамиды. 

Практическая работа№ 53. Объём цилиндра. Объём конуса. 

Практическая работа№54. Вычисление объёмов геометрических тел 

Практическая работа№55. Использование координат и векторов при решении задач. 

Практическая работа№56. Решение задач на использование векторного и координатного 

метода для решения геометрических задач. 

Практическая работа№57. Применение комбинаторных фактов для решения задач. 

Практическая работа№58. Понятия о задачах математической статистики. 

Представление данных (таблицы, диаграммы, графики). 

 

2.4. Перечень тем индивидуальных проектов 

1. Аксиомы планиметрии и стереометрии  

2. Алгебра и начала анализа в черной металлургии  

3. Аркфункции в уравнениях и неравенствах  

4. Асимптоты графиков дробно-рациональной функции  

5. Введение в мир факториалов  

6. Вероятность выигрыша в лотереях  

7. Выгодно ли жить в долг?  

8. Вычисление наибольших и наименьших значений функции  

9. География и геометрия моего города  

10. Грамматические нормы современного русского языка на уроках математики  

11. Графики вокруг нас  

12. Загрязнение окружающей среды: географический и математический аспект  

13. Задачи на вычисление площадей и объемов тел вращения и многогранников  
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14. Задачи на наибольшее и наименьшее значение величин и методы их решения  

15. Замечательная комбинаторика  

16. Знакомое и неизвестное число Пи  

17. Использование исторического и краеведческого материала при изучении 

математики 

18. Измерение расстояний на местности 

19. Касательные к кривым второго порядка  

20. Комбинаторика, элементы теории вероятности и статистики в нашей жизни  

21. Комплексные числа, история возникновения 

22. Кредиты в жизни современного человека  

23. Логарифм и его история 

24. Математика в моей будущей профессии 

25. Математика вокруг нас  

26. Математические чудеса и тайны  

27. Многогранники вокруг нас  

28. Многоликая симметрия в окружающем нас мире  

29. Моделирование геометрических тел  

30. Нужно ли современному человеку знать старинные меры?  

31. О применении математических знаний на практике  

32. Оригами - геометрия бумажного листа  

33. Орнаменты и бордюры  

34. Парабола, гипербола, эллипс  

35. Петр I и развитие математического образования в России  

36. Понятие периодической функции  

37. Простейшие задачи на построение  

38. Построение графиков сложных функций  

39. Построение сечений многогранников  

40. Правильные многогранники в науке и повседневной жизни  

41. Пределы. Непрерывность функций  

42. Применение производной к исследованию функций  

43. Применение производной в моей профессии. 

44. Развитие понятия "бесконечность" в математике  

45. Связь математики с другими науками 

46. Способы задания и свойства числовых последовательностей 

47. Сферическая геометрия  

48. Теория вероятностей в игре  

49. Тетраэдр, его медианы и бимедианы  

50. Тригонометрические уравнения и способы их решения  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3.1. Реализация программы учебного предмета требует наличия учебного кабинета 

«Математика» 

 Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- набор геометрических тел; 

- таблицы; 

- задания для зачётных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы экзамена. 

 

 

Технические средства обучения: 

- мультимедиа проектор (стационарный) 

- ноутбук 

- экран 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

1. Основная литература 

1. Башмаков М.И. Математика: Учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования. — М., «Академия» 2020. 

2. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Геометрия. 

10 – 11 классы: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый уровень и 

углубл. уровни [Л.С. Атанасян, В.Ф. Бутузов, С.Б. Кадомцев и др.]. – 7-е изд., 

перераб. и доп. – М.: Просвещение, 2019. – 287с.: ил. – (МГУ – школе). 

3. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Алгебра и 

начала математического анализа. 10 – 11 классы: учеб. для общеобразоват. 

организаций: базовый уровень и углубл. уровни /[Ш.А. Алимов, Ю.М. Колягин, 

М.В. Ткачёва и др.]. – 7-е изд. – М.: Просвещение, 2019. – 463с: ил. 

2. Дополнительная литература 

1. Башмаков М.И. Математика. Задачник: учеб. пособие для студ. учреждений сред. 

проф. образования. — М., «Академия» 2020. 
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2. Башмаков М.И. Математика: Сборник задач профильной направленности: учебник 

для студ. учреждений сред. проф. образования/ М.И.Башмаков. - 4-е изд.,испр. – 

М.:Изд.центр «Академия», 2021. – 208с. 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Всероссийские интернет-олимпиады. Режим доступа - URL: https://online-

olympiad.ru /  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. Режим доступа - 

URL: http://school-collection.edu.ru / 

3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам». 

Режим доступа - URL: http://window.edu.ru /  

4. Научная электронная библиотека (НЭБ). Режим доступа - 

URL: http://www.elibrary.ru  

5. Открытый колледж. Математика. Режим доступа - URL: https://mathematics.ru /  

6. Повторим математику. Режим доступа - URL: http://www.mathteachers.narod.ru /  

7. Справочник по математике для школьников. Режим доступа - 

URL: https://www.resolventa.ru/demo/demomath.htm /  

8. Средняя математическая интернет школа. Режим доступа - 

URL: http://www.bymath.net /  

9. Федеральный портал «Российское образование». Режим доступа - 

URL: http://www.edu.ru /  

10. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. Режим доступа - 

URL: http://fcior.edu.ru / 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Предметные результаты изучения 

учебного предмета 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

ПРу 01 

ПРу 02 

ПРу 03 

ПРу 04 

ПРу 05 

ПРу 06 

ПРу 07 

ПРу 08 

ПРу 09 

ПРу 10 

ПРу 11 

ПРу 12 

ПРу 13 

ПРу 14 

1. Текущий контроль: 

-оценка результатов при решении задач; 

-фронтальный опрос; 

-индивидуальная работа по карточкам; 

-тестирование 

-оценка результатов индивидуального 

контроля в форме составления конспектов. 

2. Промежуточный контроль: 

- зачётные работы 

3. Итоговый контроль: 

экзамен 

  

 

Приложение 4 Рабочие программы учебных предметов 

    к ОП по специальности   
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22.02.11 Обработка металлов в металлургическом производстве 

22.02.12 Металлургическое производство 
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1. Пояснительная записка  

1.1. Место предмета в структуре образовательной программы СПО 

 

Общеобразовательная предмет «Информатика» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности  

 

1.2. Цели освоения предмета 

Основная цель освоения предмета  "Информатика" на базовом уровне - 

обеспечение дальнейшего развития информационных компетенций 

выпускника, его готовности к жизни в условиях развивающегося 

информационного общества и возрастающей конкуренции на рынке труда. 

Содержание программы предмета «Информатика» направлено на 

достижение следующих целей:  

• сформировать представления о роли информатики, 

информационных и коммуникационных технологий в современном 

обществе; 

• сформировать основы логического и алгоритмического 

мышления; 

• сформировать умения различать факты и оценки, сравнивать 

оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценивания и связь 

критериев с определенной системой ценностей, проверять на достоверность и 

обобщать информацию; 

• сформировать представления о влиянии информационных 

технологий на жизнь человека в обществе, понимание социального, 

экономического, политического, культурного, юридического, природного, 

эргономического, медицинского и физиологического контекстов 

информационных технологий; 

• прояснить правовые и этические аспекты информационных 

технологий, осознание ответственности людей, вовлеченных в создание и 

использование информационных систем, распространение информации; 

• создать условия для развития навыков учебной, проектной, 

научно-исследовательской и творческой деятельности, мотивации 

обучающихся к саморазвитию. 
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1.3. Планируемые результаты освоения программы по информатике в соответствии с ФГОС СПО и на основе 

ФГОС СОО  

 
1 Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022) в отглагольной форме, формируемые 

общеобразовательной дисциплиной 
2 Предметрные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022) 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения предмета 

Общие 1 Предметные2  

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

 

- понимать угрозу информационной безопасности, 

использовать методы и средства противодействия этим 

угрозам, соблюдать меры безопасности, 

предотвращающие незаконное распространение 

персональных данных; соблюдать требования техники 

безопасности и гигиены при работе с компьютерами и 

другими компонентами цифрового окружения; понимать 

правовые основы использования компьютерных 

программ, баз данных и работы в сети Интернет; 
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ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

 

- уметь организовывать личное информационное 

пространство с использованием различных средств 

цифровых технологий; понимание возможностей 

цифровых сервисов государственных услуг, цифровых 

образовательных сервисов; понимать возможности и 

ограничения технологий искусственного интеллекта в 

различных областях; иметь представление об 

использовании информационных технологий в различных 

профессиональных сферах 
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ОК 01. -  

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике  

 

ОК 02 – 

 Осуществлять 

поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

-  владеть представлениями о роли информации и 

связанных с ней процессов в природе, технике и 

обществе; понятиями «информация», «информационный 

процесс», «система», «компоненты системы» «системный 

эффект», «информационная система», «система 

управления»; владение методами поиска информации в 

сети Интернет; уметь критически оценивать информацию, 

полученную из сети Интернет; характеризовать большие 

данные, приводить примеры источников их получения и 
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- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности 

направления использования; 

- понимать основные принципы устройства и 

функционирования современных стационарных и 

мобильных компьютеров; тенденций развития 

компьютерных технологий; владеть навыками работы с 

операционными системами и основными видами 

программного обеспечения для решения учебных задач по 

выбранной специализации; 

- иметь представления о компьютерных сетях и их роли в 

современном мире; об общих принципах разработки и 

функционирования интернет-приложений; 

- понимать основные принципы дискретизации различных 

видов информации; умение определять информационный 

объем текстовых, графических и звуковых данных при 

заданных параметрах дискретизации; 

- уметь строить неравномерные коды, допускающие 

однозначное декодирование сообщений (префиксные 

коды); использовать простейшие коды, которые 

позволяют обнаруживать и исправлять ошибки при 

передаче данных; 

- владеть теоретическим аппаратом, позволяющим 

осуществлять представление заданного натурального 

числа в различных системах счисления; выполнять 

преобразования логических выражений, используя законы 

алгебры логики; определять кратчайший путь во 

взвешенном графе и количество путей между вершинами 

ориентированного ациклического графа; 
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- уметь читать и понимать программы, реализующие 

несложные алгоритмы обработки числовых и текстовых 

данных (в том числе массивов и символьных строк) на 

выбранном для изучения универсальном языке 

программирования высокого уровня (Паскаль, Python, 

Java, С++, С#); определять без использования компьютера 

результаты выполнения несложных программ, 

включающих циклы, ветвления и подпрограммы, при 

заданных исходных данных; модифицировать готовые 

программы для решения новых задач, использовать их в 

своих программах в качестве подпрограмм (процедур, 

функций); 

- уметь создавать структурированные текстовые 

документы и демонстрационные материалы с 

использованием возможностей современных 

программных средств и облачных сервисов; умение 

использовать табличные (реляционные) базы данных, в 

частности, составлять запросы в базах данных (в том 

числе вычисляемые запросы), выполнять сортировку и 

поиск записей в базе данных; наполнять разработанную 

базу данных; умение использовать электронные таблицы 

для анализа, представления и обработки данных (включая 

вычисление суммы, среднего арифметического, 

наибольшего и наименьшего значений, решение 

уравнений); 

- уметь использовать компьютерно-математические 

модели для анализа объектов и процессов: формулировать 
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цель моделирования, выполнять анализ результатов, 

полученных в ходе моделирования; оценивать 

адекватность модели моделируемому объекту или 

процессу; представлять результаты моделирования в 

наглядном виде 

ПК  

 

знать: 

общие требования к бухгалтерскому учету в части 

документирования всех хозяйственных действий и 

операций; 

понятие первичной бухгалтерской документации; 

определение первичных бухгалтерских документов; 

формы первичных бухгалтерских документов, 

содержащих обязательные реквизиты первичного 

учетного документа; 

принимать произвольные первичные бухгалтерские 

документы, рассматриваемые как письменное 

доказательство совершения хозяйственной операции или 

получение разрешения на ее проведение; 

принимать первичные бухгалтерские документы на 

бумажном носителе и (или) в виде электронного 

документа,  
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2. Содержание обучения 

 

2.1. Объем предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах* 

Объем образовательной программы предмета 117 

Основное содержание 117 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 46 

практические занятия 60 

Профессионально-ориентированное содержание 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 6 

практические занятия 4 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

ИТОГО 117 
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2.2. Тематический план и содержание предмета «Информатика» 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Базовый модуль с профессионально-ориентированным содержанием 

 1 семестр – 48 часов – текущая оценка 48   

Раздел 1. Информация и информационная деятельность человека 54  

Тема 1.1. Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 Информация и информационные процессы. Этапы развития информационного 

общества и технических средств. 

Теоретическое обучение 4 

Тема 1.2. Основное содержание 6 ОК 01 

ОК 02 Информационные системы в образовании. Система дистанционного обучения 

Теоретическое обучение  4 

Практические занятия 2 

Тема 1.3. Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 Информация и ее виды. Подходы к измерению, передаче и хранению информации. 

Электронные библиотеки 

Теоретическое обучение 2 

Практические занятия 2 

Тема 1.4. Основное содержание 6 ОК 01 

ОК 02 Правовые нормы, относящиеся к информации, правонарушения в информационной 

сфере, меры их предупреждения. Соблюдение мер безопасности, предотвращающих 

незаконное распространение персональных данных. 

Теоретическое обучение 6 

Тема 1.5. Основное содержание 4 ОК 01 
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Информационная безопасность и тренды в развитии цифровых технологий; риски и 

прогнозы использования цифровых технологий при решении профессиональных 

задачи. Способы защиты информации.  

ОК 02 

Теоретическое обучение 4 

Тема 1.6. Основное содержание 6 ОК 02 

Кодирование информации. Системы счисления. Перевод чисел из одной системы 

счисления в другую. 

Теоретическое обучение 4 

Практические занятия 2 

Тема 1.7. Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 

 

Компьютерные сети: локальные сети, сеть Интернет. Поисковые системы. Поиск 

информации профессионального содержания. 

Теоретическое обучение 4 

Тема 1.8. Основное содержание 6 ОК 02 

ПК 1.1 Понятие алгоритма и основные алгоритмические структуры. 

Теоретическое обучение 4 

Практические занятия 2 

Тема 1.9. Основное содержание 2 ОК 01 

ОК 02 Информационные системы и управление процессами. 

Теоретическое обучение 2 

Тема 1.10. Основное содержание 6 ОК 01 

ОК 02 

 

Компьютер и цифровое представление информации.  Устройство компьютера. 

Теоретическое обучение 6 

 2 семестр – 69 час- ДЗ 69 час  

Тема 1.11. Основное содержание 6  

Элементы комбинаторики, теории множеств и математической логики 

Теоретическое обучение 4 
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Практические занятия 2  

Раздел 2. Использование программных систем и сервисов 18  

Тема 2.1. Основное содержание 6 ОК 02 

Способы работы с текстом. Обработка информации в текстовых процессорах.  

Теоретическое обучение 4 

Практические занятия 2 

Тема 2.2. Основное содержание 2 ОК 02 

 Технологии и правила создания структурированных текстовых документов. 

Практические занятия 2 

Тема 2.3. Основное содержание 2 ОК 02 

Компьютерная графика и мультимедиа 

Практические занятия 2 

Тема 2.4. Основное содержание 2 ОК 02 

 Технологии обработки графических объектов. 

Практические занятия 2 

Тема 2.5. Основное содержание 2 ОК 02 

 Представление профессиональной информации в виде презентаций. 

Практические занятия 2 

Тема 2.6. Основное содержание 2 ОК 02 

 Интерактивные и мультимедийные объекты на слайде. 

Практические занятия 2 

Тема 2.7. Основное содержание 2 ОК 02 

Гипертекстовое представление информации 

Практические занятия 2 

Раздел 3. Информационное моделирование  42  

Тема 3.1. Основное содержание 4 ОК 02 

Модели и моделирование. Этапы моделирования. 
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Теоретическое обучение 4 

Тема 3.2. Основное содержание 4 ОК 02 

Списки, графы, деревья. 

Теоретическое обучение 4 

Тема 3.3. Основное содержание 4 ОК 01 

Базы данных как модель предметной области. 

Практические занятия 4 

Тема 3.4. Основное содержание 12 ОК 02 

ПК 1.1. Программирование. Алгоритмы обработки числовых и текстовых данных. 

Теоретическое обучение 6 

Практические занятия 6 

Тема 3.5. Основное содержание 4 ОК 02 

Визуализация данных в электронных таблицах. 

Теоретическое обучение 2 

Практические занятия  2 

Тема 3.6. Основное содержание 2 ОК 02 

 Технологии обработки информации в электронных таблицах. Сортировка, 

фильтрация, условное форматирование 

Практические занятия 2 

Тема 3.7. Основное содержание 2 ОК 02 

 Формулы и функции в электронных таблицах 

Практические занятия 2 

Тема 3.8. Профессионально-ориентированное содержание 8 ОК 02 

ПК 1.1 Анализ алгоритмов в профессиональной области 

Практические занятия 2 

Теоретическое обучение 6 

Тема 3.9. Профессионально-ориентированное содержание 2 ОК 02 
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Моделирование в электронных таблицах (на примерах задач из профессиональной области) ПК 1.1 

Практические занятия 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 3  

Всего 117 часов  
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3. Условия реализации программы общеобразовательной предмета 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 

 Реализация предмета требует наличия кабинеты Информатика 

 

Оборудование компьютерной лаборатории: 

• посадочные места по количеству обучающихся; 

• рабочее место преподавателя; 

• маркерная доска; 

• учебно-методическое обеспечение. 

 

Технические средства обучения: 

• компьютеры по количеству обучающихся; 

• локальная компьютерная сеть и глобальная сеть Интернет; 

• системное и прикладное программное обеспечение; 

• антивирусное программное обеспечение; 

• специализированное программное обеспечение MS Office (Word; Excel) 

• мультимедиапроектор 

• интерактивная доска/панель/экран. 
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3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные для использования в 

образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания.  

Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 

предмета представлены в методических рекомендациях по организации 

обучения. 

Информатика: учеб. для студентов учреждений сред. проф. образования; 

1-е издание Цветкова М.С.,Хлобыстова И.Ю. Общество с ограниченной 

ответственностью Образовательно-издательский центр "Академия 

Информатика. Практикум: учеб. пособие для студентов учреждений сред. проф. 

Образования. 

Цветкова М.С., Гаврилова С.А., Хлобыстова И.Ю. 

1-е издание; 

Общество с ограниченной ответственностью Образовательно-издательский центр 

"Академия" 

 

1. Гуриков С.Р. Информатика: учебник для СПО,- М.: ИНФРА-М, 2022 

2. Угринович Н.Д. Информатика: учебник для СПО,- М.: КНОРУС, 2022 

3. Угринович Н.Д. Информатика:Практикум, учебное пособие для СПО,- 

М.: КНОРУС, 2022 

4. Цветкова М.С. Информатика: учебник для СПО,- М.: Академия, 2021 

5. Алексеев, В. А. Информатика. Практические работы / В. А. Алексеев. 

— 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 256 с. — ISBN 

978-5-8114-9546-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/198506 
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

предмета 
 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

предмета раскрываются через предметрные результаты, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и 

темам содержания учебного материала. 

 

Общая/ 

профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 01 Тема 1.6 Тема 1.7 Тема 

1.8 тема 1.9 Тема 1.10, 

Тема 2.1 Тема 3.4 Тема 

3.5 

Тестирование 

ОК 02 Тема 1.1  Тема 1.2 

Тема 1.3 Тема 1.4 Тема 

1.5 Тема 1.7 Тема 1.9 

Тема 1.11 Тема 3.1 

Тема 3.2 Тема 3.8 

ОК 01 Тема 1.8 Тема 2.2 Тема 

3.4 

Выполнение практических 

заданий 

ОК 02 Тема 1.3 Тема 1.6 Тема 

1.8 Тема 1.9 Тема 2.1 

Тема 2.3 Тема 2.4 Тема 

2.5 Тема 2.6 Тема 2.7 

Тема 3.3 Тема 3.4 Тема 

3.5 Тема 3.6 Тема 3.7  

ПК-1.1 Тема 3.8, Тема 3.9 Выполнение практических 

заданий 

ОК 01, ОК 02, ПК-

1.1 

 Дифференцированный 

зачет 
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Приложение 4 Рабочие программы учебных предметов 

    к ОП по специальности   

22.02.11 Обработка металлов в металлургическом производстве 

22.02.12 Металлургическое производство 
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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Место общеобразовательного предмета в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

     Общеобразовательный предмет Физическая культура является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы. Программа по 

физической культуре на уровне среднего общего образования разработана на основе 

требований к результатам освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования, представленных в ФГОС СОО, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, представленной в федеральной рабочей программе воспитания, 

федеральной рабочей программы воспитания, Концепции преподавания учебного 

предмета "Физическая культура" и предусматривает непосредственное применение при 

реализации ООП СОО в соответствии с ФГОС по специальности. 

Программа по физической культуре представляет собой методически оформленную 

концепцию требований ФГОС СОО и раскрывает их реализацию через конкретное 

содержание. 

Программа по физической культуре учитывает потребности современного 

российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, 

способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, 

умеющем использовать ценности физической культуры для укрепления, поддержания 

здоровья и сохранения активного творческого долголетия. 

 В программе по физической культуре нашли свои отражения объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского общества, 

условия деятельности образовательных организаций, возросшие требования родителей, 

учителей и методистов к совершенствованию содержания общего образования, внедрение 

новых методик и технологий в учебно-воспитательный процесс. 

 

Программа по физической культуре обеспечивает: 

концепцию духовно-нравственного развития и воспитания гражданина Российской 

Федерации, ориентирующая учебно-воспитательный процесс на формирование 

гуманистических и патриотических качеств личности учащихся, ответственности за 

судьбу Родины; 

концепцию формирования универсальных учебных действий, определяющая основы 

становления российской гражданской идентичности обучающихся, активное их 

включение в культурную и общественную жизнь страны; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=426546&dst=4
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=EXP&n=333770
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=426546&dst=4
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концепцию формирования ключевых компетенций, устанавливающая основу 

саморазвития и самоопределения личности в процессе непрерывного образования; 

концепцию преподавания учебного предмета "Физическая культура", 

ориентирующая учебно-воспитательный процесс на внедрение новых технологий и 

инновационных подходов в обучении двигательным действиям, укреплении здоровья и 

развитии физических качеств; 

концепцию структуры и содержания учебного предмета "Физическая культура", 

обосновывающая направленность учебных программ на формирование целостной 

личности учащихся, потребность в бережном отношении к своему здоровью и ведению 

здорового образа жизни. 

 

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре 

сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины "Физическая культура" 

в качестве средства подготовки учащихся к адаптивных предстоящей жизнедеятельности, 

укреплению здоровья, повышению функциональных и возможностей систем организма, 

развитию жизненно важных физических качеств. 

Программа обеспечивает преемственность с федеральной образовательной 

программой основного общего образования и предусматривает завершение полного курса 

обучения обучающихся в области физической культуры. 

 

 

1.2 Цели и планируемые результаты освоения общеобразовательного предмета 

 

1.2.1 Цель общеобразовательного предмета 

 

      Общей целью общего образования по физической культуре является формирование 

разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по 

физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием 

потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении практического 

опыта по использованию современных систем физической культуры в соответствии с 

личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, особенностями 

предстоящей учебной и трудовой деятельности. 

 

      Данная цель реализуется в программе по физической культуре по трем основным 

направлениям: 

- Развивающая направленность определяется вектором развития физических качеств 

и функциональных возможностей организма занимающихся, повышением его 

надежности, защитных и адаптивных свойств. Предполагаемым результатом данной 
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направленности становится достижение обучающимися оптимального уровня физической 

подготовленности и работоспособности, готовности к выполнению нормативных 

требований комплекса "Готов к труду и обороне". 

- Обучающая направленность представляется закреплением основ организации и 

планирования самостоятельных занятий оздоровительной, спортивно-достиженческой и 

прикладно-ориентированной физической культурой, обогащением двигательного опыта за 

счет индивидуализации содержания физических упражнений разной функциональной 

направленности, совершенствования технико-тактических действий в игровых видах 

спорта. Результатом этого направления предстают умения в планировании содержания 

активного отдыха и досуга в структурной организации здорового образа жизни, навыки в 

проведении самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, умения 

контролировать состояние здоровья, физическое развитие и физическую 

подготовленность. 

 

     - Воспитывающая направленность программы заключается в содействии активной 

социализации обучающихся на основе формирования научных представлений о 

социальной сущности физической культуры, ее месте и роли в жизнедеятельности 

современного человека, воспитании социально значимых и личностных качеств. В числе 

предполагаемых практических результатов данной направленности можно выделить 

приобщение учащихся к культурным ценностям физической культуры, приобретение 

способов общения и коллективного взаимодействия во время совместной учебной, 

игровой и соревновательной деятельности, стремление к физическому 

совершенствованию и укреплению здоровья 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения программы по физической культуре в 

соответствии с ФГОС и на основе ФГОС СОО 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций:  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности;  

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения;  

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности.  

 



9 

 

В рамках программы учебного предмета обучающимися осваиваются личностные, 

метапредметные, предметные для базового уровня изучения результаты в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования.  

Личностные результаты изучения физической культуры включают:  

1) гражданское воспитание:  

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) патриотическое воспитание: 

 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях, труде; 

идейную убежденность, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание:  

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности; 
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осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

 

4) эстетическое воспитание:  

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью; 

6) трудового воспитания:  

готовность к труду, осознание приобретенных умений и навыков, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности; 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 
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глобального характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности. 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познанием мира; 

осознание ценности научной деятельности; готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

  

 

Личностные результаты реализации программы воспитания  

                                                        (дескрипторы) 

ЛР  

1. Гражданское воспитание   

Сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества.  

ЛР 1.1  

Осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка.  

ЛР 1.2  

Принятие  традиционных  национальных,  общечеловеческих гуманистических 

и демократических ценностей.  

ЛР 1.3  

Готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам.  

ЛР 1.4  

Готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в профессиональной образовательной организации и 

детско-юношеских организациях.  

ЛР 1.5  

Умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением.  

ЛР 1.6  

Готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности.  ЛР 1.7  

2. Патриотическое воспитание   
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Сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа 

России.  

ЛР 2.1  

Ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде.  

ЛР 2.2  

Идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу.  

ЛР 2.3  

3. Духовно-нравственное воспитание   

Осознание духовных ценностей российского народа  ЛР 3.1  

Сформированность нравственного сознания, этического поведения  ЛР 3.2  

Способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности  

ЛР 3.3  

Осознание личного вклада в построение устойчивого будущего  ЛР 3.4  

Ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию 

семьи на основе осознанного принятия ценностей  

семейной жизни в соответствии с традициями народов России  

ЛР 3.5  

4. Эстетическое воспитание   

Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных отношений  

ЛР 4.1  

Способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное  

ЛР 4.2  

воздействие искусства   

Убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества  

ЛР 4.3  

Готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности  

ЛР 4.4  

5. Физическое воспитание   

Сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения 

к своему здоровью  

ЛР 5.1  

Потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью  

ЛР 5.2  

Активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью  

ЛР 5.3  

6. Трудовое воспитание   

Готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие.  ЛР 6.1  

Готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность.  

ЛР 6.2  
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 Интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 

планы.  

ЛР 6.3  

 Готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни.  

ЛР 6.4  

7. Экологическое воспитание   

Сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем.  

ЛР 7.1  

Планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества.  

ЛР 7.2  

Активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде.  ЛР 7.3  

Умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их.  

ЛР 7.4  

Расширение опыта деятельности экологической направленности.  ЛР 7.5  

8. Ценности научного познания   

Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире.  

ЛР 8.1  

Совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира.  

ЛР 8.2  

Осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.  

ЛР 8.3  

 

 

 

 Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета 

физическая культура, должны отражать овладение универсальными учебными 

действиями.  

 

Овладение универсальными познавательными действиями: 

1) Базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации 

и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных 

и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

 

2) Базовые исследовательские действия:  

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 
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действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владение навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

осуществление различных видов деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях (в том 

числе при создании учебных и социальных проектов); 

сформированность научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

умение ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

3)Познавательные универсальные учебные действия: 

владетние навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

умение создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

владение навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями:  

Базовые: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия; 

аргументировано вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств. 

Умения самоорганизации, как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
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жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний; 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

Умения самоконтроля, принятия себя и других, как часть регулятивных 

универсальных учебных действий: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать свое право и право других на ошибку; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

Умения совместной деятельности как часть коммуникативных универсальных 

учебных действий: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 

Предметные результаты  

 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета 

физическая культура, должны обеспечивать: 

 Раздел "Знания о физической культуре": 

характеризовать физическую культуру как явление культуры, ее направления и 

формы организации, роль и значение в жизни современного человека и общества; 

ориентироваться в основных статьях Федерального закона "О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации", руководствоваться ими при организации активного 

отдыха в разнообразных формах физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

деятельности; 

положительно оценивать связь современных оздоровительных систем физической 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=454064
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культуры и здоровья человека, раскрывать их целевое назначение и формы организации, 

возможность использовать для самостоятельных занятий с учетом индивидуальных 

интересов и функциональных возможностей. характеризовать адаптацию организма к 

физическим нагрузкам как основу укрепления здоровья, учитывать ее этапы при 

планировании самостоятельных занятий кондиционной тренировкой; 

положительно оценивать роль физической культуры в научной организации труда, 

профилактике профессиональных заболеваний и оптимизации работоспособности, 

предупреждении раннего старения и сохранении творческого долголетия; 

выявлять возможные причины возникновения травм во время самостоятельных 

занятий физической культурой и спортом, руководствоваться правилами их 

предупреждения и оказания первой помощи. 

    Раздел "Организация самостоятельных занятий": 

проектировать досуговую деятельность с включением в ее содержание 

разнообразных форм активного отдыха, тренировочных и оздоровительных занятий, 

физкультурно-массовых мероприятий и спортивных соревнований; 

контролировать показатели индивидуального здоровья и функционального 

состояния организма, использовать их при планировании содержания и направленности 

самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, оценке ее эффективности; 

планировать системную организацию занятий кондиционной тренировкой, 

подбирать содержание и контролировать направленность тренировочных воздействий на 

повышение физической работоспособности и выполнение норм Комплекса "Готов к труду 

и обороне". 

 Раздел "Физическое совершенствование": 

выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, 

использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных 

занятий; 

выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной 

физической культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учетом 

индивидуальных интересов в физическом развитии и физическом совершенствовании; 

выполнять упражнения общефизической подготовки, использовать их в 

планировании кондиционной тренировки; 

демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах 

спорта в условиях учебной и соревновательной деятельности, осуществлять судейство по 

одному из освоенных видов (футбол, волейбол, баскетбол); 

демонстрировать приросты показателей в развитии основных физических качеств, 

результатов в тестовых заданиях Комплекса "Готов к труду и обороне". выполнять 

упражнения корригирующей и профилактической направленности, использовать их в 

режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных занятий; 

выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной 

физической культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учетом 

индивидуальных интересов и потребностей в физическом развитии и физическом 

совершенствовании; 

демонстрировать технику приемов и защитных действий из атлетических 

единоборств, выполнять их во взаимодействии с партнером; 

демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах 

спорта, выполнять их в условиях учебной и соревновательной деятельности (футбол, 

волейбол, баскетбол); 

выполнять комплексы физических упражнений на развитие основных физических 

качеств, демонстрировать ежегодные приросты в тестовых заданиях Комплекса "Готов к 

труду и обороне". 
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Раздел "Организация самостоятельных занятий": 

планировать оздоровительные мероприятия в режиме учебной и трудовой 

деятельности с целью профилактики умственного и физического утомления, оптимизации 

работоспособности и функциональной активности основных психических процессов; 

организовывать и проводить сеансы релаксации, банных процедур и самомассажа с 

целью восстановления организма после умственных и физических нагрузок; 

проводить самостоятельные занятия по подготовке к успешному выполнению 

нормативных требований комплекса "Готов к труду и обороне", планировать их 

содержание и физические нагрузки исходя из индивидуальных результатов в тестовых 

испытаниях. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1.Объем предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 78 

Основное содержание 78 

в том числе:  

теоретическое обучение  4 

практические занятия 74 

Профессионально-ориентированное содержание 0 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 0 

практические занятия 0 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

ИТОГО 78 
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2.2 Содержание учебного предмета физическая культура 

 

Знания о физической культуре. 

Физическая культура как социальное явление. Истоки возникновения культуры как 

социального явления, характеристика основных направлений ее развития 

(индивидуальная, национальная, мировая). Культура как способ развития человека, ее 

связь с условиями жизни и деятельности. Физическая культура как явление культуры, 

связанное с преобразованием физической природы человека. 

Характеристика системной организации физической культуры в современном 

обществе, основные направления ее развития и формы организации (оздоровительная, 

прикладно-ориентированная, соревновательно-достиженческая). 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс "Готов к труду и обороне" как 

основа прикладно-ориентированной физической культуры, история и развитие комплекса 

"Готов к труду и обороне" в Союзе Советских социалистических республик (далее - 

СССР) и Российской Федерации. Характеристика структурной организации комплекса 

"Готов к труду и обороне" в современном обществе, нормативные требования пятой 

ступени для учащихся 16 - 17 лет. 

Законодательные основы развития физической культуры в Российской Федерации. 

Извлечения из статей, касающихся соблюдения прав и обязанностей граждан в занятиях 

физической культурой и спортом: Федеральный закон "О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации" от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ, Федеральный закон "Об 

образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. N 373-ФЗ. 

Физическая культура как средство укрепления здоровья человека. Здоровье как 

базовая ценность человека и общества. Характеристика основных компонентов здоровья, 

их связь с занятиями физической культурой. Общие представления об истории и развитии 

популярных систем оздоровительной физической культуры, их целевая ориентация и 

предметное содержание. 

Здоровый образ жизни современного человека. Роль и значение адаптации организма 

в организации и планировании мероприятий здорового образа жизни, характеристика 

основных этапов адаптации. Основные компоненты здорового образа жизни и их влияние 

на здоровье современного человека. 

Рациональная организация труда как фактор сохранения и укрепления здоровья. 

Оптимизация работоспособности в режиме трудовой деятельности. Влияние занятий 

физической культурой на профилактику и искоренение вредных привычек. Личная 

гигиена, закаливание организма и банные процедуры как компоненты здорового образа 

жизни. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=454064
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=451871
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Понятие "профессионально-ориентированная физическая культура", цель и задачи, 

содержательное наполнение. Оздоровительная физическая культура в режиме учебной и 

профессиональной деятельности. Определение индивидуального расхода энергии в 

процессе занятий оздоровительной физической культурой. 

Взаимосвязь состояния здоровья с продолжительностью жизни человека. Роль и 

значение занятий физической культурой в укреплении и сохранении здоровья в разных 

возрастных периодах. 

Профилактика травматизма и оказание первой помощи во время занятий физической 

культурой. Причины возникновения травм и способы их предупреждения, правила 

профилактики травм во время самостоятельных занятий оздоровительной физической 

культурой. 

Способы и приемы оказания первой помощи при ушибах разных частей тела и 

сотрясении мозга, переломах, вывихах и ранениях, обморожении, солнечном и тепловом 

ударах. 

Способы самостоятельной двигательной деятельности. 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в условиях активного отдыха и досуга. 

Общее представление о видах и формах деятельности в структурной организации образа 

жизни современного человека (профессиональная, бытовая и досуговая). Основные типы 

и виды активного отдыха, их целевое предназначение и содержательное наполнение. 

Кондиционная тренировка как системная организация комплексных и целевых 

занятий оздоровительной физической культурой, особенности планирования физических 

нагрузок и содержательного наполнения. 

Медицинский осмотр учащихся как необходимое условие для организации 

самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой. Контроль текущего 

состояния организма с помощью пробы Руфье, характеристика способов применения и 

критериев оценивания. Оперативный контроль в системе самостоятельных занятий 

кондиционной тренировкой, цель и задачи контроля, способы организации и проведения 

измерительных процедур. 

Современные оздоровительные методы и процедуры в режиме здорового образа 

жизни. Релаксация как метод восстановления после психического и физического 

напряжения, характеристика основных методов, приемов и процедур, правила их 

проведения (методика Э. Джекобсона, аутогенная тренировка И. Шульца, дыхательная 

гимнастика А.Н. Стрельниковой, синхрогимнастика по методу "Ключ"). 

Массаж как средство оздоровительной физической культуры, правила организации и 

проведения процедур массажа. Основные приемы самомассажа, их воздействие на 

организм человека. 

Банные процедуры, их назначение и правила проведения, основные способы 
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парения. 

Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований комплекса 

"Готов к труду и обороне". Структурная организация самостоятельной подготовки к 

выполнению требований комплекса "Готов к труду и обороне", способы определения 

направленности ее тренировочных занятий в годичном цикле. Техника выполнения 

обязательных и дополнительных тестовых упражнений, способы их освоения и 

оценивания. 

Самостоятельная физическая подготовка и особенности планирования ее 

направленности по тренировочным циклам, правила контроля и индивидуализации 

содержания физической нагрузки. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Упражнения оздоровительной 

гимнастики как средство профилактики нарушения осанки и органов зрения, 

предупреждения перенапряжения мышц опорно-двигательного аппарата при длительной 

работе за компьютером. 

Атлетическая и аэробная гимнастика как современные оздоровительные системы 

физической культуры: цель, задачи, формы организации. Способы индивидуализации 

содержания и физических нагрузок при планировании системной организации занятий 

кондиционной тренировкой. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Упражнения для профилактики 

острых респираторных заболеваний, целлюлита, снижения массы тела. Стретчинг и 

шейпинг как современные оздоровительные системы физической культуры: цель, задачи, 

формы организации. Способы индивидуализации содержания и физических нагрузок при 

планировании системной организации занятий кондиционной тренировкой. 

Модуль "Легкая атлетика". 

Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме повторно-

интервального метода. Бег по пересеченной местности (кроссовый бег). Гладкий бег с 

равномерной скоростью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с препятствиями в 

максимальном темпе. Равномерный повторный бег с финальным ускорением (на разные 

дистанции). Равномерный бег с дополнительным отягощением в режиме "до отказа". 

Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения с 

дополнительным отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. 

Прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны). Запрыгивание с 

последующим спрыгиванием. Прыжки в глубину по методу ударной тренировки. Прыжки 

в высоту с продвижением и изменением направлений, поворотами вправо и влево, на 

правой, левой ноге и поочередно. Бег с препятствиями. Бег в горку с дополнительным 

отягощением и без него. Комплексы упражнений с набивными мячами. Упражнения с 
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локальным отягощением на мышечные группы. Комплексы силовых упражнений по 

методу круговой тренировки. 

Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и 

темпом с опорой на руки и без опоры. Максимальный бег в горку и с горки. Повторный 

бег на короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со 

старта). Бег с максимальной скоростью "с ходу". Прыжки через скакалку в максимальном 

темпе. Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с 

ускорением. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 

Развитие координации движений.  

Общая физическая подготовка.  

Развитие силовых способностей. Комплексы общеразвивающих и локально 

воздействующих упражнений, отягощенных весом собственного тела и с использованием 

дополнительных средств (гантелей, эспандера, набивных мячей, штанги и других). 

Комплексы упражнений на тренажерных устройствах. Упражнения на гимнастических 

снарядах (брусьях, перекладинах, гимнастической стенке и других). Броски набивного 

мяча двумя и одной рукой из положений стоя и сидя (вверх, вперед, назад, в стороны, 

снизу и сбоку, от груди, из-за головы). Прыжковые упражнения с дополнительным 

отягощением (напрыгивание и спрыгивание, прыжки через скакалку, многоскоки, прыжки 

через препятствия и другие). Бег с дополнительным отягощением (в горку и с горки, на 

короткие дистанции, эстафеты). Передвижения в висе и упоре на руках. Лазанье (по 

канату, по гимнастической стенке с дополнительным отягощением). Переноска 

непредельных тяжестей (сверстников способом на спине). Подвижные игры с силовой 

направленностью (импровизированный баскетбол с набивным мячом и другое). 

Развитие скоростных способностей. Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о 

гимнастическую стенку и без упора). Челночный бег. Бег по разметке с максимальным 

темпом. Повторный бег с максимальной скоростью и максимальной частотой шагов (10 - 

15 м). Бег с ускорениями из разных исходных положений. Бег с максимальной скоростью 

и собиранием малых предметов, лежащих на полу и на разной высоте. Стартовые 

ускорения по дифференцированному сигналу. Метание малых мячей по движущимся 

мишеням (катящейся, раскачивающейся, летящей). Ловля теннисного мяча после отскока 

от пола, стены (правой и левой рукой). Передача теннисного мяча в парах правой (левой) 

рукой и попеременно. Ведение теннисного мяча ногами с ускорением по прямой, по 

кругу, вокруг стоек. Прыжки через скакалку на месте и в движении с максимальной 

частотой прыжков. Преодоление полосы препятствий, включающей в себя прыжки на 

разную высоту и длину, по разметке, бег с максимальной скоростью в разных 

направлениях и с преодолением опор различной высоты и ширины, повороты, обегание 

различных предметов (легкоатлетических стоек, мячей, лежащих на полу или 

подвешенных на высоте). Эстафеты и подвижные игры со скоростной направленностью. 

Технические действия из базовых видов спорта, выполняемые с максимальной скоростью 

движений. 
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Развитие выносливости. Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах 

умеренной и большой интенсивности. Повторный бег и передвижение на лыжах в 

режимах максимальной и субмаксимальной интенсивности. Кроссовый бег и марш-бросок 

на лыжах. 

Развитие координации движений. Жонглирование большими (волейбольными) и 

малыми (теннисными) мячами. Жонглирование гимнастической палкой. Жонглирование 

волейбольным мячом головой. Метание малых и больших мячей в мишень (неподвижную 

и двигающуюся). Передвижения по возвышенной и наклонной, ограниченной по ширине 

опоре (без предмета и с предметом на голове). Упражнения в статическом равновесии. 

Упражнения в воспроизведении пространственной точности движений руками, ногами, 

туловищем. Упражнение на точность дифференцирования мышечных усилий. Подвижные 

и спортивные игры. 

Специальная физическая подготовка. 

 Модуль "Гимнастика". 

Развитие гибкости. Наклоны туловища вперед, назад, в стороны с возрастающей 

амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны. Упражнения с 

гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого 

сустава (выкруты). Комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой 

для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов для развития подвижности 

позвоночного столба. Комплексы активных и пассивных упражнений с большой 

амплитудой движений. Упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, 

шпагат, складка, мост). 

Развитие координации движений. Прохождение усложненной полосы препятствий, 

включающей быстрые кувырки (вперед, назад), кувырки по наклонной плоскости, 

преодоление препятствий прыжком с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым 

лазаньем. Броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную 

мишень, с места и с разбега. Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на 

разной высоте, с места и с разбега. Разнообразные прыжки через гимнастическую 

скакалку на месте и с продвижением. Прыжки на точность отталкивания и приземления. 

Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. 

Передвижения в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висе 

стоя (лежа) на низкой перекладине (девочки), отжимания в упоре лежа с изменяющейся 

высотой опоры для рук и ног, отжимание в упоре на низких брусьях, поднимание ног в 

висе на гимнастической стенке до посильной высоты, из положения лежа на 

гимнастическом козле (ноги зафиксированы) сгибание туловища с различной амплитудой 

движений (на животе и на спине), комплексы упражнений с гантелями с индивидуально 

подобранной массой (движения руками, повороты на месте, наклоны, подскоки со 

взмахом рук), метание набивного мяча из различных исходных положений, комплексы 

упражнений избирательного воздействия на отдельные мышечные группы (с 
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увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения), элементы 

атлетической гимнастики (по типу "подкачки"), приседания на одной ноге "пистолетом" (с 

опорой на руку для сохранения равновесия). 

Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, выполняемые 

в режиме умеренной интенсивности в сочетании с напряжением мышц и фиксацией 

положений тела. Повторное выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся 

интервалом отдыха (по типу "круговой тренировки"). Комплексы упражнений с 

отягощением, выполняемые в режиме непрерывного и интервального методов. 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль "Спортивные игры". 

Футбол. Техники игровых действий: вбрасывание мяча с лицевой линии, 

выполнение углового и штрафного ударов в изменяющихся игровых ситуациях. 

Закрепление правил игры в условиях игровой и учебной деятельности. 

Повторение правил игры в футбол, соблюдение их в процессе игровой деятельности. 

Совершенствование основных технических приемов и тактических действий в условиях 

учебной и игровой деятельности. 

Баскетбол. Техника выполнения игровых действий: вбрасывание мяча с лицевой 

линии, способы овладения мячом при "спорном мяче", выполнение штрафных бросков. 

Выполнение правил 3-8-24 секунды в условиях игровой деятельности. Закрепление 

правил игры в условиях игровой и учебной деятельности. 

Повторение правил игры в баскетбол, соблюдение их в процессе игровой 

деятельности. Совершенствование основных технических приемов и тактических 

действий в условиях учебной и игровой деятельности. 

Волейбол. Техника выполнения игровых действий: "постановка блока", атакующий 

удар (с места и в движении). Тактические действия в защите и нападении. Закрепление 

правил игры в условиях игровой и учебной деятельности. 
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2.3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенци

й, 

формирован

ию которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретический 4  

 
Знания о физической культуре.  

Физическая культура как социальное явление. Законодательные основы. ЗОЖ 

2 ОК 02 ОК 08 
ЛР 1.1 ЛР 3.3 

ЛР 3.4 ЛР 5.1 

ЛР 5.2 ЛР 5.3 

ЛР 6.4 ЛР 8.3 

 Способы самостоятельной двигательной деятельности. 

Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований комплекса "Готов к 

труду и обороне". Способы самостоятельной двигательной деятельности. 

2 ОК 02 ОК 08 
ЛР 1.1 ЛР 2.2 

ЛР 2.3 ЛР 3.4 

ЛР 5.1 ЛР 5.2 

ЛР 5.3 ЛР 6.4 

ЛР 8.3 

    

Раздел 2.                   Физическое совершенствование. 

 

36  
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Тема 2.1. 

Легкая атлетика 

 

Содержание учебного материала  ОК 08ОК 04 
ЛР 1.1 ЛР 3.3 

ЛР 5.1 ЛР 5.2 

ЛР 5.3 

Инструктаж по технике безопасности на уроках физкультуры. Правила поведения в спортзале, 

на спортивной площадке, в бассейне 

 

Краткие сведения о легкой атлетике  

В том числе, практических  занятий  14 

1.Бег 30м,  60м, 100м, 800м, 1000м, 2000м, 3000м.   

2. Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции,  

3.Эстафетный бег.  

4.Прыжок в длину. Тройной прыжок  

5.Смешенный бег  

6. ОФП , упражнения на координацию  

Тема 2.2. 

Общая 

физическая 

подготовка. 

 

Содержание учебного материала   ОК 08 ОК 04 
ЛР 1.1 ЛР 2.2 

ЛР 2.3 ЛР 3.3 

ЛР 5.1 ЛР 5.2 

ЛР 5.3 

Краткие сведения о физической подготовке, нормы ГТО  

В том числе, практических занятий  14 

7.. Построения, перестроения, различные виды ходьбы, комплексы общеразвивающих 

упражнений, в том числе, в парах, с предметами. Специальные беговые упражнения (СБУ). 

Подвижные игры. 

 

Тема 2.3. 

Гимнастика 

Содержание учебного материала   ОК 08 
ЛР 1.1 ЛР 3.3 

ЛР 4.4 ЛР 5.1 

ЛР 5.2 ЛР 5.3 

Краткие сведения о гимнастике  

В том числе, практических занятий  8 

8.ОРУ. Упражнений с собственным весом. Упражнения с предметами: обручами, скакалками, 

гимнастическими палками, набивными мячами, экспандерами. Упражнения со свободными 

весами: гирями, гантелями, штангами. Комплексы профессионально-прикладных 

гимнастических упражнений. Упражнения для развития гибкости.  

 

Раздел 3.           Спортивно-оздоровительная деятельность.  
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Тема 3.1. 

Волейбол 

Содержание учебного материала  ОК 08 ОК 04 

ОК 06 Краткие сведения о волейболе  
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 В том числе, практических занятий  14 ЛР 1.1 ЛР 2.2 

ЛР 2.3 ЛР 3.3 

ЛР 5.1 ЛР 5.2 

ЛР 5.3 

9..Стойки в волейболе. Перемещения по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя 

боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. Передачи мяча. Нападающие удары. 

Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки. Расстановка игроков. Тактика игры в 

защите и нападении. Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. Взаимодействие 

игроков. Учебная игра. Участие в судействе спортивных состязаний. 

 

Тема 3.2. 

Баскетбол 

 

Содержание учебного материала  ОК 08 ОК 04 

ОК 06 
ЛР 1.1 ЛР 2.2 

ЛР 2.3 ЛР 3.3 

ЛР 5.1 ЛР 5.2 

ЛР 5.3 

Краткие сведения о баскетболе  

В том числе, практических занятий  10 

10. Перемещение по площадке. Ведение мяча. Передача мяча: двумя руками от груди, с 

отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками на уровне 

груди, «высокого» мяча, с отскоком от пола. Броски мяча по кольцу с места, в движении. 

Тактика игры в нападении. Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом, групповые и 

командные действия игроков. Тактика игры в защите в баскетболе. Групповые и командные 

действия игроков. Двусторонняя игра. Участие в судействе спортивных состязаний 

 

Тема 3.3. 

Футбол 

 

Содержание учебного материала   ОК 08 ОК 04 

ОК 06 
ЛР 1.1 ЛР 2.2 

ЛР 2.3 ЛР 3.3 

ЛР 5.1 ЛР 5.2 

ЛР 5.3 

Краткие сведения о футболе  

В том числе, практических занятий  10 

11. Передача мяча, набивание. Остановка мяча, ведение. Обводка стоек. Удары мяча 

Розыгрыши стандартных положений. Совершенствование технических приемов. Игра с 

тактическим заданием. Совершенствование ТТД. Проведение игры в футбол. 

 

Раздел 4. Контрольные нормативы 4  

Промежуточная аттестация  

 

ОК 08 

ЛР5.1ЛР 5.2 

ЛР 5.3 

Итого: 78  
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Темы индивидуальных проектов 

1.  Средства физической культуры в повышении функциональных возможностей 

организма.  

2.  Современные популярные оздоровительные системы физических упражнений.  

3.  Методики применения средств физической культуры для направленной коррекции 

телосложения. 

 4. Здоровый образ жизни.  

5.  Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений. 

 6.  Спорт высших достижений.  

7.  Спортивная жизнь группы. 

 8.  Любимый вид спорта.  

9.  Экстремальные виды спорта.  

10.  В здоровом теле, здоровый дух.  

11.  Современные оздоровительные методы. 

12. Методы тренировки в различных видах спорта. 

13. Спортивная жизнь моей группы 

14. Моя спортивная биография



2 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

                                   Физическая культура 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

     Реализация учебной дисциплины требует наличия спортивного зала, оборудованных 

раздевалок с душевыми кабинами. 

 

Оборудование спортивного зала: 

- баскетбольные, футбольные, гандбольные, волейбольные мячи; 

- ворота, корзины, сетки, стойки, антенны;  

- ракетки для игры в бадминтон, теннис; 

- оборудование для занятий легкой атлетикой; 

- оборудование для силовых упражнений (гантели, утяжелители, резина, штанги с 

комплектом различных отягощений, экспандеры); 

- оборудование для занятий гимнастикой (скакалки, гимнастические коврики, палки, 

обручи); 

- гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, ориентиры, 

гимнастические скамейки, маты. 
 

 

Технические средства обучения: 

- музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, принтер. 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Физическая культура: базовый уровень: учебник для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы СПО; 

1-е издание Лях В.И. Акционерное общество "Издательство "Просвещение" 

Физическая культура. Футбол для всех: Базовый уровень: учебное пособие, 

разработанное в комплекте с учебником для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы СПО. 

Погадаев Г.И.; под редакцией Игоря Акинфеева 1-е издание; Акционерное общество 

"Издательство "Просвещение" 

 

Основная литература  

1. Муллер А. Б., Дядичкина Н.С., Богащенко Ю.А. Физическая культура: учебник и 

практикум для СПО  - М.: Издательство Юрайт,  2019. – 493 с.  

2. Туревский И. М., Бородаенко В. Н., Тарасенко Л. В. Физическая подготовка: сдача 

нормативов комплекса ГТО 2-е изд. Учебное пособие для СПО - М.: Издательство 

Юрайт,  2019. – 148 с. 

https://biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-433532
https://biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-433532
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3. Германов Г.М. Легкая атлетика в основной и средней(полной) школе. Учебное 

пособие для бакалавриата и магистратуры  - М.: Издательство Юрайт, 2019. – 258 с. 

4. Письменский И.А. Теория и методика избранного вида спорта. Спортивная борьба. 

Учебное пособие для СПО – М.: Издательство Юрайт, 2019. – 264 с. 

 

Дополнительные источники  

1. Ягодин В. В.  Физическая культура: Основы спортивной этики. Учебное пособие 

для СПО - М.: Издательство Юрайт, 2019. -113 с. 

 

Интернет-ресурсы 

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2020. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

02612-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

2. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2019. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-10349-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

3. Туревский, И. М. Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / И. М. Туревский, В. 

Н. Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. 

— 148 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11519-2. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт] 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательного предмета раскрываются 

через предметные результаты, направленные на формирование общих компетенций по 

разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Общая компетенция Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности;  

 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде;  

 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

1.Теоретический раздел: 

Знания о физической 

культуре.  

Способы самостоятельной 

двигательной деятельности. 

 

2. Раздел: физическое 

совершенствование. 

Легкая атлетика 

ОФП 

Гимнастика 

 

3.Раздел: 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность. 

Волейбол 

Баскетбол 

Футбол 

 

Фронтальный опрос, 

решение тестовых заданий. 

 

 

 

 

 

Оценка результатов 

выполнения комплексов 

упражнений,  тестирования 

физических качеств по 

дневнику самоконтроля. 

Оценка результатов 

тестирования физической 

подготовленности по видам 

спорта. 

 

Демонстрация и выполнение 
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межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного  

 

поведения ОК 08 

Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

 

упражнений . 

Устный опрос 

Презентация 

Тесты 

Письменная работа 

Промежуточная аттестация 

 

 

 

  

 

 

 

                                                                                                                                 Приложение 1 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ  НОРМАТИВЫ  И  ТЕСТЫ 

 

 

№ 

п/п 

 

Контрольные  упражнения 

юноши девушки 

 

«5» 

 

«4» 

 

«3» 

 

«5» 

 

«4» 

 

«3» 

1 Бег  30 м.    (сек.) 4.4 5.0 5.2 4.8 5.6 6.2 

2 Бег  100 м.  (сек.) 14.4 15.0 15.5 16.4 17.4 18.0 

3 Бег  2000м. дев.  (мин.сек.) - - - 11.20 12.20 12.50 

4 Бег  3000 м. юн.  (мин.сек) 13.00 14.00 15.30 - - - 

5 
Прыжки  в  длину  с  места. 

(см) 

230 210 180 170 160 145 

6 Прыжок  в  длину  с  разбега. 460 420 360 330 310 290 
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(см) 

7 Прыжок  в  высоту. (см.) 130 125 115 110 105 90 

8 
Метание  мяча  на  дальность.  

(м.) 

- - - 24 22 18 

9 

Метание  гранаты.  500гр.-дев.   

                        700 гр.- юн. (м) 

- 

 

32 

- 

 

26 

- 

 

18 

18 

 

- 

16 

 

- 

12 

 

- 

10 
Метание  мяча  в  цель  с  6 м.  

из  5  попыток. (кол. раз) 

4 3 2 4 3 2 

11 Бег  500 м.  (мин.сек.) 1.40 1.50 2.00 2.00 2.10 2.20 

12 Челночный  бег  3: 10. (сек.) 7.3 8.0 8.3 8.4 9.3 9.7 

13 6-ти  минутный  бег.  (м.) 1600 1400 1100 1300 1050 900 

14 
Прыжки  со  скакалкой  за  30 

сек. (кол.раз) 

75 70 65 75 70 65 

15 

Подъём  туловища  из  

положения  лёжа  на  спине :  

  за  30  сек.  ( кол.раз) 

  за  1 мин.  (кол.раз) 

 

 

27 

50 

 

 

22 

40 

 

 

17 

30 

 

 

25 

40 

 

 

20 

36 

 

 

15 

30 

16 

Подтягивания: 

- на  низкой  перекладине.-дев. 

(кол.раз) 

- на  высокой. –юн. 

 

 

- 

13 

 

 

- 

11 

 

 

- 

9 

 

 

12 

- 

 

 

10 

- 

 

 

8 

- 

17 

Бросок  набивного  мяча  1 кг.  

из-за  головы  двумя  руками.  

(с м.) 

 

1200 

 

1100 

 

1000 

 

1000 

 

600 

 

500 

18 
Сгибание  рук  в  упоре  на  

брусьях.  (кол.раз).  юн. 

12 9 7 - - - 

19 

Бег  на  лыжах  3 км.-дев.(мин. 

сек.) 

    5 км.- юн. (мин. сек.) 

- 

 

25.20 

- 

 

27.20 

- 

 

29.30 

19.30 

 

- 

20.00 

 

- 

22.00 

 

- 

 

Бег в зале юноши девушки 

 6 минут зачет зачет 

7 минут зачет зачет 

8 минут зачет зачет 

9 минут зачет зачет 

10 минут зачет зачет 

11 минут зачет зачет 
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12 минут  зачет зачет 

ОФП 
  

1.Подтягивание max 6 

8 

12 

 

Подтягивание 3*3 (разными хватами на время)   

Подтягивание лесенкой до *раз 3 

4 

5 

 

 

Подтягивание через одну с продвижением вперед 3 

4 

5 

 

20 подтягиваний на время  4 мин - зачет  

2. Сгибание и разгибание рук в упоре  лежа локти 

в стороны 

20 

25 

30 

5 

10 

15 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа локти 

вдоль  туловища 

10 

15 

20 

 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа max 

любым способом  

20 

25 

30 

5 

10 

15 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 2**раз 

(локти в стороны + локти вдоль туловища) на 

время 

2*10  

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 30 раз на   
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время 

 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа в упоре 

на брусьях  

10 

15 

20 

 

3. Складки на мате 10 

15 

20 

10 

15 

20 

Складки на перекладине 8 

10 

12 

 

Подъем согнутых ног в коленях к груди на 

перекладине 

 10 

15 

20 

Удержание уголка 1 мин зачет зачет 

Полускладки на мате  15 

20 

25 

4.Скакалка 
  

За 30 секунд   

За 1 минуту   

 

Баскетбол  

 

  

Передача  2 мячей в парах 30 с + 30с 35 

40 
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45 

Броски с 3х точек 3*5 3 

4 

5 

 

Ведение (7 фишек + 5 мячей на пол зала)   

Штрафные броски 5 бросков 1 

2 

3 

 

Броски справа и слева с ведением 5 попаданий на 

время max  1 минута 

зачет зачет 

Передача в парах и атака корзины на время мах 1 

минута 

 

 

зачет зачет 

 

Волейбол  

 

  

Прием мяча  над собойсверху над  собой 10 

15 

20 

10 

15 

20 

Прием мяча снизу над собой 10 

15 

20 

10 

15 

20 

Прием мяча сверху - снизу над собой  5 

10 

15 

5 

10 

15 

Прием мяча сверху в парах 10 10 
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15 

20 

15 

20 

Прием мяча снизу в парах 10 

15 

20 

10 

15 

20 

Прием мяча сверху – снизу в парах 5 

10 

15 

5 

10 

15 

Подача мяча зачет  зачет 

Атакующий удар зачет зачет 

Блок зачет зачет 

Передача в тройках 10 

15 

20 

10 

15 

20 

 

Футбол  

 

  

Обводка и удар по воротам   

5 ударов по воротам   

Передача в парах на  30с+30с   
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                                                                                                 Приложение 2 

 

Разработать программу развития физических качеств: 

а) подобрать комплекс тестовых заданий по оценке уровня развития физических 

качеств (гибкость, быстрота, выносливость, ловкость, сила). 

б) оценить уровень развития собственных физических качеств, применяя 

подобранные тестовые задания. 

в) разработать комплекс упражнений для коррекции тех собственных физических 

качеств, которые по результатам тестирования оказались слаборазвитыми. 

г) вести самоконтроль 

д) составить заключение о проделанной работе в течение всего периода обучения. 
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                                                                                                                         Приложение 3 

 

Требования к результатам обучения студентов подготовительного  

учебного отделения 

 

• Уметь определить уровень собственного здоровья по тестам. 

• Уметь составить и провести с группой комплексы упражнений утренней и про- 

изводственной гимнастики. 

• Овладеть элементами техники движений: релаксационных, беговых, прыжко- 

вых. 

• Уметь составлять комплексы физических упражнений для восстановления ра- 

ботоспособности после умственного и физического утомления. 

• Уметь применять на практике приемы массажа и самомассажа. 

• Овладеть техникой спортивных игр по одному из избранных видов. 

• Повышать аэробную выносливость с использованием циклических видов спорта 

(терренкура, кроссовой и лыжной подготовки). 

• Овладеть системой дыхательных упражнений в процессе выполнения движений 

для повышения работоспособности, при выполнении релаксационных упраж- 

нений. 

• Знать состояние своего здоровья, уметь составить и провести индивидуальные 

занятия двигательной активности. 

• Уметь определять индивидуальную оптимальную нагрузку при занятиях фи- 

зическими упражнениями. Знать основные принципы, методы и факторы ее 

регуляции. 

• Уметь выполнять упражнения: 

−− сгибание и разгибание  рук в упоре лежа (для девушек — руки на опоре 

высотой до 50 см); 

−− подтягивание на перекладине (юноши); 

−− поднимание туловища  из положения лежа на спине, руки за головой, 

ноги закреплены (девушки); 

−− прыжки в длину с места; 

−− бег 100 м; 

−− бег: юноши — 3 км, девушки — 2 км (без учета времени); 

−− тест Купера — 12-минутное передвижение; 
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Приложение 4 Рабочие программы учебных предметов 

    к ОП по специальности   

22.02.11 Обработка металлов в металлургическом производстве 

22.02.12 Металлургическое производство 
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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Место общеобразовательного предмета в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

     Общеобразовательный предмет Физическая культура является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы. Программа по 

физической культуре на уровне среднего общего образования разработана на основе 

требований к результатам освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования, представленных в ФГОС СОО, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, представленной в федеральной рабочей программе воспитания, 

федеральной рабочей программы воспитания, Концепции преподавания учебного 

предмета "Физическая культура" и предусматривает непосредственное применение при 

реализации ООП СОО в соответствии с ФГОС по специальности. 

Программа по физической культуре представляет собой методически оформленную 

концепцию требований ФГОС СОО и раскрывает их реализацию через конкретное 

содержание. 

Программа по физической культуре учитывает потребности современного 

российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, 

способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, 

умеющем использовать ценности физической культуры для укрепления, поддержания 

здоровья и сохранения активного творческого долголетия. 

 В программе по физической культуре нашли свои отражения объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского общества, 

условия деятельности образовательных организаций, возросшие требования родителей, 

учителей и методистов к совершенствованию содержания общего образования, внедрение 

новых методик и технологий в учебно-воспитательный процесс. 

 

Программа по физической культуре обеспечивает: 

концепцию духовно-нравственного развития и воспитания гражданина Российской 

Федерации, ориентирующая учебно-воспитательный процесс на формирование 

гуманистических и патриотических качеств личности учащихся, ответственности за 

судьбу Родины; 

концепцию формирования универсальных учебных действий, определяющая основы 

становления российской гражданской идентичности обучающихся, активное их 

включение в культурную и общественную жизнь страны; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=426546&dst=4
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=EXP&n=333770
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=426546&dst=4
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концепцию формирования ключевых компетенций, устанавливающая основу 

саморазвития и самоопределения личности в процессе непрерывного образования; 

концепцию преподавания учебного предмета "Физическая культура", 

ориентирующая учебно-воспитательный процесс на внедрение новых технологий и 

инновационных подходов в обучении двигательным действиям, укреплении здоровья и 

развитии физических качеств; 

концепцию структуры и содержания учебного предмета "Физическая культура", 

обосновывающая направленность учебных программ на формирование целостной 

личности учащихся, потребность в бережном отношении к своему здоровью и ведению 

здорового образа жизни. 

 

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре 

сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины "Физическая культура" 

в качестве средства подготовки учащихся к адаптивных предстоящей жизнедеятельности, 

укреплению здоровья, повышению функциональных и возможностей систем организма, 

развитию жизненно важных физических качеств. 

Программа обеспечивает преемственность с федеральной образовательной 

программой основного общего образования и предусматривает завершение полного курса 

обучения обучающихся в области физической культуры. 

 

 

1.2 Цели и планируемые результаты освоения общеобразовательного предмета 

 

1.2.1 Цель общеобразовательного предмета 

 

      Общей целью общего образования по физической культуре является формирование 

разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по 

физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием 

потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении практического 

опыта по использованию современных систем физической культуры в соответствии с 

личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, особенностями 

предстоящей учебной и трудовой деятельности. 

 

      Данная цель реализуется в программе по физической культуре по трем основным 

направлениям: 

- Развивающая направленность определяется вектором развития физических качеств 

и функциональных возможностей организма занимающихся, повышением его 

надежности, защитных и адаптивных свойств. Предполагаемым результатом данной 
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направленности становится достижение обучающимися оптимального уровня физической 

подготовленности и работоспособности, готовности к выполнению нормативных 

требований комплекса "Готов к труду и обороне". 

- Обучающая направленность представляется закреплением основ организации и 

планирования самостоятельных занятий оздоровительной, спортивно-достиженческой и 

прикладно-ориентированной физической культурой, обогащением двигательного опыта за 

счет индивидуализации содержания физических упражнений разной функциональной 

направленности, совершенствования технико-тактических действий в игровых видах 

спорта. Результатом этого направления предстают умения в планировании содержания 

активного отдыха и досуга в структурной организации здорового образа жизни, навыки в 

проведении самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, умения 

контролировать состояние здоровья, физическое развитие и физическую 

подготовленность. 

 

     - Воспитывающая направленность программы заключается в содействии активной 

социализации обучающихся на основе формирования научных представлений о 

социальной сущности физической культуры, ее месте и роли в жизнедеятельности 

современного человека, воспитании социально значимых и личностных качеств. В числе 

предполагаемых практических результатов данной направленности можно выделить 

приобщение учащихся к культурным ценностям физической культуры, приобретение 

способов общения и коллективного взаимодействия во время совместной учебной, 

игровой и соревновательной деятельности, стремление к физическому 

совершенствованию и укреплению здоровья 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения программы по физической культуре в 

соответствии с ФГОС и на основе ФГОС СОО 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций:  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности;  

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения;  

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности.  
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В рамках программы учебного предмета обучающимися осваиваются личностные, 

метапредметные, предметные для базового уровня изучения результаты в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования.  

Личностные результаты изучения физической культуры включают:  

5) гражданское воспитание:  

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

6) патриотическое воспитание: 

 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях, труде; 

идейную убежденность, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

7) духовно-нравственное воспитание:  

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности; 
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осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

 

8) эстетическое воспитание:  

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью; 

6) трудового воспитания:  

готовность к труду, осознание приобретенных умений и навыков, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности; 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 
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глобального характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности. 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познанием мира; 

осознание ценности научной деятельности; готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

  

 

Личностные результаты реализации программы воспитания  

                                                        (дескрипторы) 

ЛР  

1. Гражданское воспитание   

Сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества.  

ЛР 1.1  

Осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка.  

ЛР 1.2  

Принятие  традиционных  национальных,  общечеловеческих гуманистических 

и демократических ценностей.  

ЛР 1.3  

Готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам.  

ЛР 1.4  

Готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в профессиональной образовательной организации и 

детско-юношеских организациях.  

ЛР 1.5  

Умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением.  

ЛР 1.6  

Готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности.  ЛР 1.7  

2. Патриотическое воспитание   
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Сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа 

России.  

ЛР 2.1  

Ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде.  

ЛР 2.2  

Идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу.  

ЛР 2.3  

3. Духовно-нравственное воспитание   

Осознание духовных ценностей российского народа  ЛР 3.1  

Сформированность нравственного сознания, этического поведения  ЛР 3.2  

Способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности  

ЛР 3.3  

Осознание личного вклада в построение устойчивого будущего  ЛР 3.4  

Ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию 

семьи на основе осознанного принятия ценностей  

семейной жизни в соответствии с традициями народов России  

ЛР 3.5  

4. Эстетическое воспитание   

Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных отношений  

ЛР 4.1  

Способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное  

ЛР 4.2  

воздействие искусства   

Убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества  

ЛР 4.3  

Готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности  

ЛР 4.4  

5. Физическое воспитание   

Сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения 

к своему здоровью  

ЛР 5.1  

Потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью  

ЛР 5.2  

Активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью  

ЛР 5.3  

6. Трудовое воспитание   

Готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие.  ЛР 6.1  

Готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность.  

ЛР 6.2  
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 Интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 

планы.  

ЛР 6.3  

 Готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни.  

ЛР 6.4  

7. Экологическое воспитание   

Сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем.  

ЛР 7.1  

Планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества.  

ЛР 7.2  

Активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде.  ЛР 7.3  

Умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их.  

ЛР 7.4  

Расширение опыта деятельности экологической направленности.  ЛР 7.5  

8. Ценности научного познания   

Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире.  

ЛР 8.1  

Совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира.  

ЛР 8.2  

Осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.  

ЛР 8.3  

 

 

 

 Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета 

физическая культура, должны отражать овладение универсальными учебными 

действиями.  

 

Овладение универсальными познавательными действиями: 

2) Базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации 

и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных 

и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

 

2) Базовые исследовательские действия:  

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 
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действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владение навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

осуществление различных видов деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях (в том 

числе при создании учебных и социальных проектов); 

сформированность научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

умение ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

3)Познавательные универсальные учебные действия: 

владетние навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

умение создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

владение навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями:  

Базовые: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия; 

аргументировано вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств. 

Умения самоорганизации, как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
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жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний; 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

Умения самоконтроля, принятия себя и других, как часть регулятивных 

универсальных учебных действий: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать свое право и право других на ошибку; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

Умения совместной деятельности как часть коммуникативных универсальных 

учебных действий: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 

Предметные результаты  

 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета 

физическая культура, должны обеспечивать: 

 Раздел "Знания о физической культуре": 

характеризовать физическую культуру как явление культуры, ее направления и 

формы организации, роль и значение в жизни современного человека и общества; 

ориентироваться в основных статьях Федерального закона "О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации", руководствоваться ими при организации активного 

отдыха в разнообразных формах физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

деятельности; 

положительно оценивать связь современных оздоровительных систем физической 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=454064
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культуры и здоровья человека, раскрывать их целевое назначение и формы организации, 

возможность использовать для самостоятельных занятий с учетом индивидуальных 

интересов и функциональных возможностей. характеризовать адаптацию организма к 

физическим нагрузкам как основу укрепления здоровья, учитывать ее этапы при 

планировании самостоятельных занятий кондиционной тренировкой; 

положительно оценивать роль физической культуры в научной организации труда, 

профилактике профессиональных заболеваний и оптимизации работоспособности, 

предупреждении раннего старения и сохранении творческого долголетия; 

выявлять возможные причины возникновения травм во время самостоятельных 

занятий физической культурой и спортом, руководствоваться правилами их 

предупреждения и оказания первой помощи. 

    Раздел "Организация самостоятельных занятий": 

проектировать досуговую деятельность с включением в ее содержание 

разнообразных форм активного отдыха, тренировочных и оздоровительных занятий, 

физкультурно-массовых мероприятий и спортивных соревнований; 

контролировать показатели индивидуального здоровья и функционального 

состояния организма, использовать их при планировании содержания и направленности 

самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, оценке ее эффективности; 

планировать системную организацию занятий кондиционной тренировкой, 

подбирать содержание и контролировать направленность тренировочных воздействий на 

повышение физической работоспособности и выполнение норм Комплекса "Готов к труду 

и обороне". 

 Раздел "Физическое совершенствование": 

выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, 

использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных 

занятий; 

выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной 

физической культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учетом 

индивидуальных интересов в физическом развитии и физическом совершенствовании; 

выполнять упражнения общефизической подготовки, использовать их в 

планировании кондиционной тренировки; 

демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах 

спорта в условиях учебной и соревновательной деятельности, осуществлять судейство по 

одному из освоенных видов (футбол, волейбол, баскетбол); 

демонстрировать приросты показателей в развитии основных физических качеств, 

результатов в тестовых заданиях Комплекса "Готов к труду и обороне". выполнять 

упражнения корригирующей и профилактической направленности, использовать их в 

режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных занятий; 

выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной 

физической культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учетом 

индивидуальных интересов и потребностей в физическом развитии и физическом 

совершенствовании; 

демонстрировать технику приемов и защитных действий из атлетических 

единоборств, выполнять их во взаимодействии с партнером; 

демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах 

спорта, выполнять их в условиях учебной и соревновательной деятельности (футбол, 

волейбол, баскетбол); 

выполнять комплексы физических упражнений на развитие основных физических 

качеств, демонстрировать ежегодные приросты в тестовых заданиях Комплекса "Готов к 

труду и обороне". 
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Раздел "Организация самостоятельных занятий": 

планировать оздоровительные мероприятия в режиме учебной и трудовой 

деятельности с целью профилактики умственного и физического утомления, оптимизации 

работоспособности и функциональной активности основных психических процессов; 

организовывать и проводить сеансы релаксации, банных процедур и самомассажа с 

целью восстановления организма после умственных и физических нагрузок; 

проводить самостоятельные занятия по подготовке к успешному выполнению 

нормативных требований комплекса "Готов к труду и обороне", планировать их 

содержание и физические нагрузки исходя из индивидуальных результатов в тестовых 

испытаниях. 



27 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1.Объем предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 78 

Основное содержание 78 

в том числе:  

теоретическое обучение  4 

практические занятия 74 

Профессионально-ориентированное содержание 0 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 0 

практические занятия 0 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

ИТОГО 78 
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2.2 Содержание учебного предмета физическая культура 

 

Знания о физической культуре. 

Физическая культура как социальное явление. Истоки возникновения культуры как 

социального явления, характеристика основных направлений ее развития 

(индивидуальная, национальная, мировая). Культура как способ развития человека, ее 

связь с условиями жизни и деятельности. Физическая культура как явление культуры, 

связанное с преобразованием физической природы человека. 

Характеристика системной организации физической культуры в современном 

обществе, основные направления ее развития и формы организации (оздоровительная, 

прикладно-ориентированная, соревновательно-достиженческая). 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс "Готов к труду и обороне" как 

основа прикладно-ориентированной физической культуры, история и развитие комплекса 

"Готов к труду и обороне" в Союзе Советских социалистических республик (далее - 

СССР) и Российской Федерации. Характеристика структурной организации комплекса 

"Готов к труду и обороне" в современном обществе, нормативные требования пятой 

ступени для учащихся 16 - 17 лет. 

Законодательные основы развития физической культуры в Российской Федерации. 

Извлечения из статей, касающихся соблюдения прав и обязанностей граждан в занятиях 

физической культурой и спортом: Федеральный закон "О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации" от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ, Федеральный закон "Об 

образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. N 373-ФЗ. 

Физическая культура как средство укрепления здоровья человека. Здоровье как 

базовая ценность человека и общества. Характеристика основных компонентов здоровья, 

их связь с занятиями физической культурой. Общие представления об истории и развитии 

популярных систем оздоровительной физической культуры, их целевая ориентация и 

предметное содержание. 

Здоровый образ жизни современного человека. Роль и значение адаптации организма 

в организации и планировании мероприятий здорового образа жизни, характеристика 

основных этапов адаптации. Основные компоненты здорового образа жизни и их влияние 

на здоровье современного человека. 

Рациональная организация труда как фактор сохранения и укрепления здоровья. 

Оптимизация работоспособности в режиме трудовой деятельности. Влияние занятий 

физической культурой на профилактику и искоренение вредных привычек. Личная 

гигиена, закаливание организма и банные процедуры как компоненты здорового образа 

жизни. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=454064
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=451871
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Понятие "профессионально-ориентированная физическая культура", цель и задачи, 

содержательное наполнение. Оздоровительная физическая культура в режиме учебной и 

профессиональной деятельности. Определение индивидуального расхода энергии в 

процессе занятий оздоровительной физической культурой. 

Взаимосвязь состояния здоровья с продолжительностью жизни человека. Роль и 

значение занятий физической культурой в укреплении и сохранении здоровья в разных 

возрастных периодах. 

Профилактика травматизма и оказание первой помощи во время занятий физической 

культурой. Причины возникновения травм и способы их предупреждения, правила 

профилактики травм во время самостоятельных занятий оздоровительной физической 

культурой. 

Способы и приемы оказания первой помощи при ушибах разных частей тела и 

сотрясении мозга, переломах, вывихах и ранениях, обморожении, солнечном и тепловом 

ударах. 

Способы самостоятельной двигательной деятельности. 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в условиях активного отдыха и досуга. 

Общее представление о видах и формах деятельности в структурной организации образа 

жизни современного человека (профессиональная, бытовая и досуговая). Основные типы 

и виды активного отдыха, их целевое предназначение и содержательное наполнение. 

Кондиционная тренировка как системная организация комплексных и целевых 

занятий оздоровительной физической культурой, особенности планирования физических 

нагрузок и содержательного наполнения. 

Медицинский осмотр учащихся как необходимое условие для организации 

самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой. Контроль текущего 

состояния организма с помощью пробы Руфье, характеристика способов применения и 

критериев оценивания. Оперативный контроль в системе самостоятельных занятий 

кондиционной тренировкой, цель и задачи контроля, способы организации и проведения 

измерительных процедур. 

Современные оздоровительные методы и процедуры в режиме здорового образа 

жизни. Релаксация как метод восстановления после психического и физического 

напряжения, характеристика основных методов, приемов и процедур, правила их 

проведения (методика Э. Джекобсона, аутогенная тренировка И. Шульца, дыхательная 

гимнастика А.Н. Стрельниковой, синхрогимнастика по методу "Ключ"). 

Массаж как средство оздоровительной физической культуры, правила организации и 

проведения процедур массажа. Основные приемы самомассажа, их воздействие на 

организм человека. 

Банные процедуры, их назначение и правила проведения, основные способы 
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парения. 

Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований комплекса 

"Готов к труду и обороне". Структурная организация самостоятельной подготовки к 

выполнению требований комплекса "Готов к труду и обороне", способы определения 

направленности ее тренировочных занятий в годичном цикле. Техника выполнения 

обязательных и дополнительных тестовых упражнений, способы их освоения и 

оценивания. 

Самостоятельная физическая подготовка и особенности планирования ее 

направленности по тренировочным циклам, правила контроля и индивидуализации 

содержания физической нагрузки. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Упражнения оздоровительной 

гимнастики как средство профилактики нарушения осанки и органов зрения, 

предупреждения перенапряжения мышц опорно-двигательного аппарата при длительной 

работе за компьютером. 

Атлетическая и аэробная гимнастика как современные оздоровительные системы 

физической культуры: цель, задачи, формы организации. Способы индивидуализации 

содержания и физических нагрузок при планировании системной организации занятий 

кондиционной тренировкой. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Упражнения для профилактики 

острых респираторных заболеваний, целлюлита, снижения массы тела. Стретчинг и 

шейпинг как современные оздоровительные системы физической культуры: цель, задачи, 

формы организации. Способы индивидуализации содержания и физических нагрузок при 

планировании системной организации занятий кондиционной тренировкой. 

Модуль "Легкая атлетика". 

Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме повторно-

интервального метода. Бег по пересеченной местности (кроссовый бег). Гладкий бег с 

равномерной скоростью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с препятствиями в 

максимальном темпе. Равномерный повторный бег с финальным ускорением (на разные 

дистанции). Равномерный бег с дополнительным отягощением в режиме "до отказа". 

Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения с 

дополнительным отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. 

Прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны). Запрыгивание с 

последующим спрыгиванием. Прыжки в глубину по методу ударной тренировки. Прыжки 

в высоту с продвижением и изменением направлений, поворотами вправо и влево, на 

правой, левой ноге и поочередно. Бег с препятствиями. Бег в горку с дополнительным 

отягощением и без него. Комплексы упражнений с набивными мячами. Упражнения с 
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локальным отягощением на мышечные группы. Комплексы силовых упражнений по 

методу круговой тренировки. 

Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и 

темпом с опорой на руки и без опоры. Максимальный бег в горку и с горки. Повторный 

бег на короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со 

старта). Бег с максимальной скоростью "с ходу". Прыжки через скакалку в максимальном 

темпе. Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с 

ускорением. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 

Развитие координации движений.  

Общая физическая подготовка.  

Развитие силовых способностей. Комплексы общеразвивающих и локально 

воздействующих упражнений, отягощенных весом собственного тела и с использованием 

дополнительных средств (гантелей, эспандера, набивных мячей, штанги и других). 

Комплексы упражнений на тренажерных устройствах. Упражнения на гимнастических 

снарядах (брусьях, перекладинах, гимнастической стенке и других). Броски набивного 

мяча двумя и одной рукой из положений стоя и сидя (вверх, вперед, назад, в стороны, 

снизу и сбоку, от груди, из-за головы). Прыжковые упражнения с дополнительным 

отягощением (напрыгивание и спрыгивание, прыжки через скакалку, многоскоки, прыжки 

через препятствия и другие). Бег с дополнительным отягощением (в горку и с горки, на 

короткие дистанции, эстафеты). Передвижения в висе и упоре на руках. Лазанье (по 

канату, по гимнастической стенке с дополнительным отягощением). Переноска 

непредельных тяжестей (сверстников способом на спине). Подвижные игры с силовой 

направленностью (импровизированный баскетбол с набивным мячом и другое). 

Развитие скоростных способностей. Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о 

гимнастическую стенку и без упора). Челночный бег. Бег по разметке с максимальным 

темпом. Повторный бег с максимальной скоростью и максимальной частотой шагов (10 - 

15 м). Бег с ускорениями из разных исходных положений. Бег с максимальной скоростью 

и собиранием малых предметов, лежащих на полу и на разной высоте. Стартовые 

ускорения по дифференцированному сигналу. Метание малых мячей по движущимся 

мишеням (катящейся, раскачивающейся, летящей). Ловля теннисного мяча после отскока 

от пола, стены (правой и левой рукой). Передача теннисного мяча в парах правой (левой) 

рукой и попеременно. Ведение теннисного мяча ногами с ускорением по прямой, по 

кругу, вокруг стоек. Прыжки через скакалку на месте и в движении с максимальной 

частотой прыжков. Преодоление полосы препятствий, включающей в себя прыжки на 

разную высоту и длину, по разметке, бег с максимальной скоростью в разных 

направлениях и с преодолением опор различной высоты и ширины, повороты, обегание 

различных предметов (легкоатлетических стоек, мячей, лежащих на полу или 

подвешенных на высоте). Эстафеты и подвижные игры со скоростной направленностью. 

Технические действия из базовых видов спорта, выполняемые с максимальной скоростью 

движений. 
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Развитие выносливости. Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах 

умеренной и большой интенсивности. Повторный бег и передвижение на лыжах в 

режимах максимальной и субмаксимальной интенсивности. Кроссовый бег и марш-бросок 

на лыжах. 

Развитие координации движений. Жонглирование большими (волейбольными) и 

малыми (теннисными) мячами. Жонглирование гимнастической палкой. Жонглирование 

волейбольным мячом головой. Метание малых и больших мячей в мишень (неподвижную 

и двигающуюся). Передвижения по возвышенной и наклонной, ограниченной по ширине 

опоре (без предмета и с предметом на голове). Упражнения в статическом равновесии. 

Упражнения в воспроизведении пространственной точности движений руками, ногами, 

туловищем. Упражнение на точность дифференцирования мышечных усилий. Подвижные 

и спортивные игры. 

Специальная физическая подготовка. 

 Модуль "Гимнастика". 

Развитие гибкости. Наклоны туловища вперед, назад, в стороны с возрастающей 

амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны. Упражнения с 

гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого 

сустава (выкруты). Комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой 

для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов для развития подвижности 

позвоночного столба. Комплексы активных и пассивных упражнений с большой 

амплитудой движений. Упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, 

шпагат, складка, мост). 

Развитие координации движений. Прохождение усложненной полосы препятствий, 

включающей быстрые кувырки (вперед, назад), кувырки по наклонной плоскости, 

преодоление препятствий прыжком с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым 

лазаньем. Броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную 

мишень, с места и с разбега. Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на 

разной высоте, с места и с разбега. Разнообразные прыжки через гимнастическую 

скакалку на месте и с продвижением. Прыжки на точность отталкивания и приземления. 

Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. 

Передвижения в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висе 

стоя (лежа) на низкой перекладине (девочки), отжимания в упоре лежа с изменяющейся 

высотой опоры для рук и ног, отжимание в упоре на низких брусьях, поднимание ног в 

висе на гимнастической стенке до посильной высоты, из положения лежа на 

гимнастическом козле (ноги зафиксированы) сгибание туловища с различной амплитудой 

движений (на животе и на спине), комплексы упражнений с гантелями с индивидуально 

подобранной массой (движения руками, повороты на месте, наклоны, подскоки со 

взмахом рук), метание набивного мяча из различных исходных положений, комплексы 

упражнений избирательного воздействия на отдельные мышечные группы (с 
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увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения), элементы 

атлетической гимнастики (по типу "подкачки"), приседания на одной ноге "пистолетом" (с 

опорой на руку для сохранения равновесия). 

Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, выполняемые 

в режиме умеренной интенсивности в сочетании с напряжением мышц и фиксацией 

положений тела. Повторное выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся 

интервалом отдыха (по типу "круговой тренировки"). Комплексы упражнений с 

отягощением, выполняемые в режиме непрерывного и интервального методов. 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль "Спортивные игры". 

Футбол. Техники игровых действий: вбрасывание мяча с лицевой линии, 

выполнение углового и штрафного ударов в изменяющихся игровых ситуациях. 

Закрепление правил игры в условиях игровой и учебной деятельности. 

Повторение правил игры в футбол, соблюдение их в процессе игровой деятельности. 

Совершенствование основных технических приемов и тактических действий в условиях 

учебной и игровой деятельности. 

Баскетбол. Техника выполнения игровых действий: вбрасывание мяча с лицевой 

линии, способы овладения мячом при "спорном мяче", выполнение штрафных бросков. 

Выполнение правил 3-8-24 секунды в условиях игровой деятельности. Закрепление 

правил игры в условиях игровой и учебной деятельности. 

Повторение правил игры в баскетбол, соблюдение их в процессе игровой 

деятельности. Совершенствование основных технических приемов и тактических 

действий в условиях учебной и игровой деятельности. 

Волейбол. Техника выполнения игровых действий: "постановка блока", атакующий 

удар (с места и в движении). Тактические действия в защите и нападении. Закрепление 

правил игры в условиях игровой и учебной деятельности. 
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2.3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенци

й, 

формирован

ию которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретический 4  

 
Знания о физической культуре.  

Физическая культура как социальное явление. Законодательные основы. ЗОЖ 

2 ОК 02 ОК 08 
ЛР 1.1 ЛР 3.3 

ЛР 3.4 ЛР 5.1 

ЛР 5.2 ЛР 5.3 

ЛР 6.4 ЛР 8.3 

 Способы самостоятельной двигательной деятельности. 

Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований комплекса "Готов к 

труду и обороне". Способы самостоятельной двигательной деятельности. 

2 ОК 02 ОК 08 
ЛР 1.1 ЛР 2.2 

ЛР 2.3 ЛР 3.4 

ЛР 5.1 ЛР 5.2 

ЛР 5.3 ЛР 6.4 

ЛР 8.3 

    

Раздел 2.                   Физическое совершенствование. 
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Тема 2.1. 

Легкая атлетика 

 

Содержание учебного материала  ОК 08ОК 04 
ЛР 1.1 ЛР 3.3 

ЛР 5.1 ЛР 5.2 

ЛР 5.3 

Инструктаж по технике безопасности на уроках физкультуры. Правила поведения в спортзале, 

на спортивной площадке, в бассейне 

 

Краткие сведения о легкой атлетике  

В том числе, практических  занятий  14 

1.Бег 30м,  60м, 100м, 800м, 1000м, 2000м, 3000м.   

2. Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции,  

3.Эстафетный бег.  

4.Прыжок в длину. Тройной прыжок  

5.Смешенный бег  

6. ОФП , упражнения на координацию  

Тема 2.2. 

Общая 

физическая 

подготовка. 

 

Содержание учебного материала   ОК 08 ОК 04 
ЛР 1.1 ЛР 2.2 

ЛР 2.3 ЛР 3.3 

ЛР 5.1 ЛР 5.2 

ЛР 5.3 

Краткие сведения о физической подготовке, нормы ГТО  

В том числе, практических занятий  14 

7.. Построения, перестроения, различные виды ходьбы, комплексы общеразвивающих 

упражнений, в том числе, в парах, с предметами. Специальные беговые упражнения (СБУ). 

Подвижные игры. 

 

Тема 2.3. 

Гимнастика 

Содержание учебного материала   ОК 08 
ЛР 1.1 ЛР 3.3 

ЛР 4.4 ЛР 5.1 

ЛР 5.2 ЛР 5.3 

Краткие сведения о гимнастике  

В том числе, практических занятий  8 

8.ОРУ. Упражнений с собственным весом. Упражнения с предметами: обручами, скакалками, 

гимнастическими палками, набивными мячами, экспандерами. Упражнения со свободными 

весами: гирями, гантелями, штангами. Комплексы профессионально-прикладных 

гимнастических упражнений. Упражнения для развития гибкости.  

 

Раздел 3.           Спортивно-оздоровительная деятельность.  
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Тема 3.1. 

Волейбол 

Содержание учебного материала  ОК 08 ОК 04 

ОК 06 Краткие сведения о волейболе  
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 В том числе, практических занятий  14 ЛР 1.1 ЛР 2.2 

ЛР 2.3 ЛР 3.3 

ЛР 5.1 ЛР 5.2 

ЛР 5.3 

9..Стойки в волейболе. Перемещения по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя 

боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. Передачи мяча. Нападающие удары. 

Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки. Расстановка игроков. Тактика игры в 

защите и нападении. Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. Взаимодействие 

игроков. Учебная игра. Участие в судействе спортивных состязаний. 

 

Тема 3.2. 

Баскетбол 

 

Содержание учебного материала  ОК 08 ОК 04 

ОК 06 
ЛР 1.1 ЛР 2.2 

ЛР 2.3 ЛР 3.3 

ЛР 5.1 ЛР 5.2 

ЛР 5.3 

Краткие сведения о баскетболе  

В том числе, практических занятий  10 

10. Перемещение по площадке. Ведение мяча. Передача мяча: двумя руками от груди, с 

отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками на уровне 

груди, «высокого» мяча, с отскоком от пола. Броски мяча по кольцу с места, в движении. 

Тактика игры в нападении. Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом, групповые и 

командные действия игроков. Тактика игры в защите в баскетболе. Групповые и командные 

действия игроков. Двусторонняя игра. Участие в судействе спортивных состязаний 

 

Тема 3.3. 

Футбол 

 

Содержание учебного материала   ОК 08 ОК 04 

ОК 06 
ЛР 1.1 ЛР 2.2 

ЛР 2.3 ЛР 3.3 

ЛР 5.1 ЛР 5.2 

ЛР 5.3 

Краткие сведения о футболе  

В том числе, практических занятий  10 

11. Передача мяча, набивание. Остановка мяча, ведение. Обводка стоек. Удары мяча 

Розыгрыши стандартных положений. Совершенствование технических приемов. Игра с 

тактическим заданием. Совершенствование ТТД. Проведение игры в футбол. 

 

Раздел 4. Контрольные нормативы 4  

Промежуточная аттестация  

 

ОК 08 

ЛР5.1ЛР 5.2 

ЛР 5.3 

Итого: 78  
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Темы индивидуальных проектов 

1.  Средства физической культуры в повышении функциональных возможностей организма.  

2.  Современные популярные оздоровительные системы физических упражнений.  

3.  Методики применения средств физической культуры для направленной коррекции телосложения. 

 4. Здоровый образ жизни.  

5.  Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений. 

 6.  Спорт высших достижений.  

7.  Спортивная жизнь группы. 

 8.  Любимый вид спорта.  

9.  Экстремальные виды спорта.  

10.  В здоровом теле, здоровый дух.  

11.  Современные оздоровительные методы. 

12. Методы тренировки в различных видах спорта. 

13. Спортивная жизнь моей группы 

14. Моя спортивная биография
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

                                   Физическая культура 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

     Реализация учебной дисциплины требует наличия спортивного зала, оборудованных 

раздевалок с душевыми кабинами. 

 

Оборудование спортивного зала: 

- баскетбольные, футбольные, гандбольные, волейбольные мячи; 

- ворота, корзины, сетки, стойки, антенны;  

- ракетки для игры в бадминтон, теннис; 

- оборудование для занятий легкой атлетикой; 

- оборудование для силовых упражнений (гантели, утяжелители, резина, штанги с комплектом 

различных отягощений, экспандеры); 

- оборудование для занятий гимнастикой (скакалки, гимнастические коврики, палки, обручи); 

- гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, ориентиры, гимнастические 

скамейки, маты. 
 

 

Технические средства обучения: 

- музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, принтер. 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Физическая культура: базовый уровень: учебник для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы СПО; 

1-е издание Лях В.И. Акционерное общество "Издательство "Просвещение" 

Физическая культура. Футбол для всех: Базовый уровень: учебное пособие, разработанное в 

комплекте с учебником для образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы СПО. 

Погадаев Г.И.; под редакцией Игоря Акинфеева 1-е издание; Акционерное общество "Издательство 

"Просвещение" 

 

Основная литература  

5. Муллер А. Б., Дядичкина Н.С., Богащенко Ю.А. Физическая культура: учебник и практикум 

для СПО  - М.: Издательство Юрайт,  2019. – 493 с.  

6. Туревский И. М., Бородаенко В. Н., Тарасенко Л. В. Физическая подготовка: сдача 

нормативов комплекса ГТО 2-е изд. Учебное пособие для СПО - М.: Издательство Юрайт,  

2019. – 148 с. 

7. Германов Г.М. Легкая атлетика в основной и средней(полной) школе. Учебное пособие для 

бакалавриата и магистратуры  - М.: Издательство Юрайт, 2019. – 258 с. 

8. Письменский И.А. Теория и методика избранного вида спорта. Спортивная борьба. Учебное 

пособие для СПО – М.: Издательство Юрайт, 2019. – 264 с. 

 

https://biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-433532
https://biblio-online.ru/book/fizicheskaya-kultura-433532
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Дополнительные источники  

2. Ягодин В. В.  Физическая культура: Основы спортивной этики. Учебное пособие для СПО - 

М.: Издательство Юрайт, 2019. -113 с. 

 

Интернет-ресурсы 

4. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. 

5. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 

2019. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

6. Туревский, И. М. Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / И. М. Туревский, В. Н. Бородаенко, Л. 

В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 148 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11519-2. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт] 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательного предмета раскрываются через 

предметные результаты, направленные на формирование общих компетенций по разделам и темам 

содержания учебного материала. 

 

Общая компетенция Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности;  

 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде;  

 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного  

 

поведения ОК 08 

Использовать средства 

физической культуры для 

1.Теоретический раздел: 

Знания о физической 

культуре.  

Способы самостоятельной 

двигательной деятельности. 

 

2. Раздел: физическое 

совершенствование. 

Легкая атлетика 

ОФП 

Гимнастика 

 

3.Раздел: 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность. 

Волейбол 

Баскетбол 

Футбол 

 

Фронтальный опрос, 

решение тестовых заданий. 

 

 

 

 

 

Оценка результатов 

выполнения комплексов 

упражнений,  тестирования 

физических качеств по 

дневнику самоконтроля. 

Оценка результатов 

тестирования физической 

подготовленности по видам 

спорта. 

 

Демонстрация и выполнение 

упражнений . 

Устный опрос 

Презентация 

Тесты 

Письменная работа 

Промежуточная аттестация 
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сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                                                                                                                 Приложение 1 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ  НОРМАТИВЫ  И  ТЕСТЫ 

 

 

№ 

п/п 

 

Контрольные  упражнения 

юноши девушки 

 

«5» 

 

«4» 

 

«3» 

 

«5» 

 

«4» 

 

«3» 

1 Бег  30 м.    (сек.) 4.4 5.0 5.2 4.8 5.6 6.2 

2 Бег  100 м.  (сек.) 14.4 15.0 15.5 16.4 17.4 18.0 

3 Бег  2000м. дев.  (мин.сек.) - - - 11.20 12.20 12.50 

4 Бег  3000 м. юн.  (мин.сек) 13.00 14.00 15.30 - - - 

5 
Прыжки  в  длину  с  места. 

(см) 

230 210 180 170 160 145 

6 
Прыжок  в  длину  с  разбега. 

(см) 

460 420 360 330 310 290 

7 Прыжок  в  высоту. (см.) 130 125 115 110 105 90 

8 
Метание  мяча  на  дальность.  

(м.) 

- - - 24 22 18 

9 

Метание  гранаты.  500гр.-дев.   

                        700 гр.- юн. (м) 

- 

 

32 

- 

 

26 

- 

 

18 

18 

 

- 

16 

 

- 

12 

 

- 

10 
Метание  мяча  в  цель  с  6 м.  

из  5  попыток. (кол. раз) 

4 3 2 4 3 2 

11 Бег  500 м.  (мин.сек.) 1.40 1.50 2.00 2.00 2.10 2.20 

12 Челночный  бег  3: 10. (сек.) 7.3 8.0 8.3 8.4 9.3 9.7 

13 6-ти  минутный  бег.  (м.) 1600 1400 1100 1300 1050 900 

14 Прыжки  со  скакалкой  за  30 75 70 65 75 70 65 
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сек. (кол.раз) 

15 

Подъём  туловища  из  

положения  лёжа  на  спине :  

  за  30  сек.  ( кол.раз) 

  за  1 мин.  (кол.раз) 

 

 

27 

50 

 

 

22 

40 

 

 

17 

30 

 

 

25 

40 

 

 

20 

36 

 

 

15 

30 

16 

Подтягивания: 

- на  низкой  перекладине.-дев. 

(кол.раз) 

- на  высокой. –юн. 

 

 

- 

13 

 

 

- 

11 

 

 

- 

9 

 

 

12 

- 

 

 

10 

- 

 

 

8 

- 

17 

Бросок  набивного  мяча  1 кг.  

из-за  головы  двумя  руками.  

(с м.) 

 

1200 

 

1100 

 

1000 

 

1000 

 

600 

 

500 

18 
Сгибание  рук  в  упоре  на  

брусьях.  (кол.раз).  юн. 

12 9 7 - - - 

19 

Бег  на  лыжах  3 км.-дев.(мин. 

сек.) 

    5 км.- юн. (мин. сек.) 

- 

 

25.20 

- 

 

27.20 

- 

 

29.30 

19.30 

 

- 

20.00 

 

- 

22.00 

 

- 

 

Бег в зале юноши девушки 

 6 минут зачет зачет 

7 минут зачет зачет 

8 минут зачет зачет 

9 минут зачет зачет 

10 минут зачет зачет 

11 минут зачет зачет 

12 минут  зачет зачет 

ОФП 
  

1.Подтягивание max 6 

8 

12 

 

Подтягивание 3*3 (разными хватами на время)   

Подтягивание лесенкой до *раз 3 

4 

5 
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Подтягивание через одну с продвижением вперед 3 

4 

5 

 

20 подтягиваний на время  4 мин - зачет  

2. Сгибание и разгибание рук в упоре  лежа локти 

в стороны 

20 

25 

30 

5 

10 

15 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа локти 

вдоль  туловища 

10 

15 

20 

 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа max 

любым способом  

20 

25 

30 

5 

10 

15 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 2**раз 

(локти в стороны + локти вдоль туловища) на 

время 

2*10  

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 30 раз на 

время 

 

  

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа в упоре 

на брусьях  

10 

15 

20 

 

3. Складки на мате 10 

15 

20 

10 

15 

20 

Складки на перекладине 8 

10 

12 
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Подъем согнутых ног в коленях к груди на 

перекладине 

 10 

15 

20 

Удержание уголка 1 мин зачет зачет 

Полускладки на мате  15 

20 

25 

4.Скакалка 
  

За 30 секунд   

За 1 минуту   

 

Баскетбол  

 

  

Передача  2 мячей в парах 30 с + 30с 35 

40 

45 

 

Броски с 3х точек 3*5 3 

4 

5 

 

Ведение (7 фишек + 5 мячей на пол зала)   

Штрафные броски 5 бросков 1 

2 

3 

 

Броски справа и слева с ведением 5 попаданий на 

время max  1 минута 

зачет зачет 

Передача в парах и атака корзины на время мах 1 

минута 

 

зачет зачет 
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Волейбол  

 

  

Прием мяча  над собойсверху над  собой 10 

15 

20 

10 

15 

20 

Прием мяча снизу над собой 10 

15 

20 

10 

15 

20 

Прием мяча сверху - снизу над собой  5 

10 

15 

5 

10 

15 

Прием мяча сверху в парах 10 

15 

20 

10 

15 

20 

Прием мяча снизу в парах 10 

15 

20 

10 

15 

20 

Прием мяча сверху – снизу в парах 5 

10 

15 

5 

10 

15 

Подача мяча зачет  зачет 

Атакующий удар зачет зачет 

Блок зачет зачет 

Передача в тройках 10 

15 

20 

10 

15 

20 
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Футбол  

 

  

Обводка и удар по воротам   

5 ударов по воротам   

Передача в парах на  30с+30с   
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                                                                                                 Приложение 2 

 

Разработать программу развития физических качеств: 

а) подобрать комплекс тестовых заданий по оценке уровня развития физических качеств 

(гибкость, быстрота, выносливость, ловкость, сила). 

б) оценить уровень развития собственных физических качеств, применяя подобранные 

тестовые задания. 

в) разработать комплекс упражнений для коррекции тех собственных физических качеств, 

которые по результатам тестирования оказались слаборазвитыми. 

г) вести самоконтроль 

д) составить заключение о проделанной работе в течение всего периода обучения. 
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                                                                                                                         Приложение 3 

 

Требования к результатам обучения студентов подготовительного  

учебного отделения 

 

• Уметь определить уровень собственного здоровья по тестам. 

• Уметь составить и провести с группой комплексы упражнений утренней и про- 

изводственной гимнастики. 

• Овладеть элементами техники движений: релаксационных, беговых, прыжко- 

вых. 

• Уметь составлять комплексы физических упражнений для восстановления ра- 

ботоспособности после умственного и физического утомления. 

• Уметь применять на практике приемы массажа и самомассажа. 

• Овладеть техникой спортивных игр по одному из избранных видов. 

• Повышать аэробную выносливость с использованием циклических видов спорта 

(терренкура, кроссовой и лыжной подготовки). 

• Овладеть системой дыхательных упражнений в процессе выполнения движений 

для повышения работоспособности, при выполнении релаксационных упраж- 

нений. 

• Знать состояние своего здоровья, уметь составить и провести индивидуальные 

занятия двигательной активности. 

• Уметь определять индивидуальную оптимальную нагрузку при занятиях фи- 

зическими упражнениями. Знать основные принципы, методы и факторы ее 

регуляции. 

• Уметь выполнять упражнения: 

−− сгибание и разгибание  рук в упоре лежа (для девушек — руки на опоре 

высотой до 50 см); 

−− подтягивание на перекладине (юноши); 

−− поднимание туловища  из положения лежа на спине, руки за головой, 

ноги закреплены (девушки); 

−− прыжки в длину с места; 

−− бег 100 м; 

−− бег: юноши — 3 км, девушки — 2 км (без учета времени); 

−− тест Купера — 12-минутное передвижение; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 4 Рабочие программы учебных предметов 

    к ОП по специальности   

22.02.11 Обработка металлов в металлургическом производстве 

22.02.12 Металлургическое производство 
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2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Место общеобразовательного предмета Физика  в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Учебный предмет «Физика» является обязательной частью общеобразовательного цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности.      

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета, 

вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Курс физики - 

системообразующий для естественно-научных учебных предметов, поскольку физические законы 

лежат в основе процессов и явлений, изучаемых химией, биологией, физической географией и 

астрономией. Использование и активное применение физических знаний определяет характер и 

развитие разнообразных технологий в сфере энергетики, транспорта, освоения космоса, получения 

новых материалов с заданными свойствами и других. Изучение физики вносит основной вклад в 

формирование естественно-научной картины мира обучающихся, в формирование умений 

применять научный метод познания при выполнении ими учебных исследований. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения предмета 

1.2.1. Цели и задачи 

Содержание программы учебного предмета " Физика" направлено на достижение следующих 

целей: 
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• Формирование интереса и стремления обучающихся к научному изучению природы, развитие их 

интеллектуальных и творческих способностей; 

• Развитие представлений о научном методе познания и формирование исследовательского 

отношения к окружающим явлениям; 

• Формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи и 

фундаментальных законов физики; 

• Формирование умений объяснять явления с использованием физических знаний и научных 

доказательств; 

• Формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, 

техники и технологий. 

 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач в процессе изучения курса 

физики на уровне среднего общего образования: 

• Приобретение системы знаний об общих физических закономерностях, законах, теориях, 

включая механику, молекулярную физику, электродинамику, квантовую физику и элементы 

астрофизики; 

• Формирование умений применять теоретические знания для объяснения физических явлений 

в природе и для принятия практических решений в повседневной жизни; 

• Освоение способов решения различных задач с явно заданной физической моделью, задач, 

подразумевающих самостоятельное создание физической модели, соответствующей условиям 

задачи; 

• Понимание физических основ и принципов действия технических устройств и 

технологических процессов, их влияния на окружающую среду; 

• Овладение методами самостоятельного планирования и проведения физических 

экспериментов, анализа и интерпретации информации, определения достоверности полученного 

результата; 

• Создание условий для развития умений проектно-исследовательской, творческой 

деятельности. 

В результате освоения предмета обучающийся должен знать: 

 • смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, 

электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения;  

• смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая 

энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц 

вещества, количество теплоты,  элементарный электрический заряд;  

• смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, 

импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

 • вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики; 

В результате освоения предмета обучающийся должен уметь: 

 • проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты;  

• выдвигать гипотезы и строить модели; 
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 • применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и 

свойств веществ; 

 • практически использовать физические знания; 

 • оценивать достоверность естественнонаучной информации; 

• использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач повседневной 

жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды; 

 • описывать и объяснять физические явления и свойства тел (свойства газов, жидкостей и твердых 

тел), электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн, волновые свойства 

света, излучение и поглощение света атомом, фотоэффект; 

 • отличать гипотезы от научных теорий; 

• делать выводы на основе экспериментальных данных;  

• приводить примеры, показывающие, что наблюдения и эксперимент, являющиеся основой для 

выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов, что 

физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, 

предсказывать еще неизвестные явления; 

 • приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, 

термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для 

развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;  

 • воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, 

содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях. 

 • применять полученные знания для решения физических задач;  

• определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле; измерять ряд 

физических величин, представляя результаты измерений с учетом их погрешностей.  

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения учебного предмета в соответствии с ФГОС СПО  

и на основе ФГОС СОО  

Особое значение предмет имеет при формировании и развитии общих компетенций: 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности; 
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В рамках программы учебного предмета обучающимися осваиваются личностные (ЛР), 

метапредметные (МР) и предметные результаты базового уровня (ПРб) в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования. 

Личностные результаты освоения учебного предмета "Физика" должны отражать готовность и 

способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, 

системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта 

деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том 

числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена 

российского общества; 

принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма; 

ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских ученых в 

области физики и технике; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в деятельности ученого; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего физической 

науке; 

5) трудового воспитания: 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе связанным с 

физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики на протяжении 

всей жизни; 

6) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

Расширение опыта деятельности экологической направленности на основе имеющихся знаний 

по физике; 

7) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
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физической науки; 

осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения физики 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

115.8.2. В процессе достижения личностных результатов освоения программы по физике для 

уровня среднего общего образования у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, видеть 

направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за свое 

поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть 

открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении общения, способность к сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

 Метапредметные результаты освоения программы среднего общего образования должны 

отражать: 

Овладение универсальными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явлениях; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

2) базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической науки; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в области физики, 

способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения задач физического 

содержания, применению различных методов познания; 

владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных 

проектов в области физики; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в том числе при 

изучении физики; 
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давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

3) работа с информацией: 

владеть навыками получения информации физического содержания из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

оценивать достоверность информации; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельности; 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и возможностей 

каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать 

результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики и астрономии, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 

самостоятельно составлять план решения расчетных и качественных задач, план выполнения 

практической работы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный уровень. 
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2) самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности. 

3) принятие себя и других: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать свое право и право других на ошибку. 

 

Предметные результаты освоения программы по физике. В процессе изучения курса 

физики обучающийся научится: 

1. демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в 

развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей; 

2. учитывать границы применения изученных физических моделей: материальная точка, инерциальная система 

отсчета, абсолютно твердое тело, идеальный газ, модели строения газов, жидкостей и твердых тел, точечный 

электрический заряд при решении физических задач; 

3. распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов механики, молекулярно-

кинетической теории строения вещества и электродинамики: равномерное и равноускоренное прямолинейное 

движение, свободное падение тел, движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, диффузия, броуновское 

движение, строение жидкостей и твердых тел, изменение объема тел при нагревании (охлаждении), тепловое 

равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, повышение давления 

газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь между параметрами состояния газа в изопроцессах, электризация тел, 

взаимодействие зарядов; 

4. описывать механическое движение, используя физические величины: координата, путь, перемещение, скорость, 

ускорение, масса тела, сила, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, 

механическая мощность; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

5. описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: давление 

газа, температура, средняя кинетическая энергия хаотического движения молекул, среднеквадратичная скорость 

молекул, количество теплоты, внутренняя энергия, работа газа, коэффициент полезного действия теплового двигателя; 

при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

6. описывать изученные электрические свойства вещества и электрические явления (процессы), используя 

физические величины: электрический заряд, электрическое поле, напряженность поля, потенциал, разность 

потенциалов; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 

единицы; указывать формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

7. анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и принципы: закон всемирного 

тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, принцип 

суперпозиции сил, принцип равноправия инерциальных систем отсчета, молекулярно-кинетическую теорию строения 

вещества, газовые законы, связь средней кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной 

температурой, первый закон термодинамики, закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, при этом 

различать словесную формулировку закона, его математическое выражение и условия (границы, области) 

применимости; 

8. объяснять основные принципы действия машин, приборов и технических устройств; различать условия их 

безопасного использования в повседневной жизни; 

9. выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с использованием прямых и 

косвенных измерений, при этом формулировать проблему/задачу и гипотезу учебного эксперимента, собирать 

установку из предложенного оборудования, проводить опыт и формулировать выводы; 
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10. осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом выбирать оптимальный способ 

измерения и использовать известные методы оценки погрешностей измерений; 

11. исследовать зависимости между физическими величинами с использованием прямых измерений, при этом 

конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и 

графиков, делать выводы по результатам исследования; 

12. соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках учебного эксперимента, учебно-

исследовательской и проектной деятельности с использованием измерительных устройств и лабораторного 

оборудования; 

13. решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью, используя физические законы и принципы, на 

основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, выделять физические величины и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины; 

14. решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку рассуждений с использованием 

изученных законов, закономерностей и физических явлений; 

15. использовать при решении учебных задач современные информационные технологии для поиска, 

структурирования, интерпретации и представления учебной и научно-популярной информации, полученной из 

различных источников, критически анализировать получаемую информацию; 

16. приводить примеры вклада российских и зарубежных ученых-физиков в развитие науки, объяснение процессов 

окружающего мира, в развитие техники и технологий; 

17. использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

18. работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать работу группы, рационально 

распределять обязанности и планировать деятельность в нестандартных ситуациях, оценивать вклад каждого из 

участников группы в решение рассматриваемой проблемы; 

19. демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в 

развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей, целостность и единство физической 

картины мира; 

20. учитывать границы применения изученных физических моделей: точечный электрический заряд, луч света, 

точечный источник света, ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра при решении физических задач; 

21. распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов электродинамики и квантовой 

физики: электрическая проводимость, тепловое, световое, химическое, магнитное действия тока, взаимодействие 

магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и движущийся заряд, 

электромагнитные колебания и волны, прямолинейное распространение света, отражение, преломление, 

интерференция, дифракция и поляризация света, дисперсия света, фотоэлектрический эффект (фотоэффект), световое 

давление, возникновение линейчатого спектра атома водорода, естественная и искусственная радиоактивность; 

22. описывать изученные свойства вещества (электрические, магнитные, оптические, электрическую проводимость 

различных сред) и электромагнитные явления (процессы), используя физические величины: электрический заряд, сила 

тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, разность потенциалов, электродвижущая сила, работа 

тока, индукция магнитного поля, сила Ампера, сила Лоренца, индуктивность катушки, энергия электрического и 

магнитного полей, период и частота колебаний в колебательном контуре, заряд и сила тока в процессе гармонических 

электромагнитных колебаний, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, указывать формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами; 

23. описывать изученные квантовые явления и процессы, используя физические величины: скорость 

электромагнитных волн, длина волны и частота света, энергия и импульс фотона, период полураспада, энергия связи 

атомных ядер, при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 

единицы, указывать формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение 

физической величины; 

24. анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и принципы: закон Ома, законы 

последовательного и параллельного соединения проводников, закон Джоуля-Ленца, закон электромагнитной 

индукции, закон прямолинейного распространения света, законы отражения света, законы преломления света, 

уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, закон сохранения энергии, закон сохранения импульса, закон сохранения 

электрического заряда, закон сохранения массового числа, постулаты Бора, закон радиоактивного распада, при этом 

различать словесную формулировку закона, его математическое выражение и условия (границы, области) 

применимости; 
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25. определять направление вектора индукции магнитного поля проводника с током, силы Ампера и силы Лоренца; 

26. строить и описывать изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой линзой; 

27. выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с использованием прямых и 

косвенных измерений: при этом формулировать проблему/задачу и гипотезу учебного эксперимента, собирать 

установку из предложенного оборудования, проводить опыт и формулировать выводы; 

28. осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом выбирать оптимальный способ 

измерения и использовать известные методы оценки погрешностей измерений; 

29. исследовать зависимости физических величин с использованием прямых измерений: при этом конструировать 

установку, фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать 

выводы по результатам исследования; 

30. соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках учебного эксперимента, учебно-

исследовательской и проектной деятельности с использованием измерительных устройств и лабораторного 

оборудования; 

31. решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью, используя физические законы и принципы, на 

основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, выделять физические величины и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины; 

32. решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку рассуждений с использованием 

изученных законов, закономерностей и физических явлений; 

33. использовать при решении учебных задач современные информационные технологии для поиска, 

структурирования, интерпретации и представления учебной и научно-популярной информации, полученной из 

различных источников, критически анализировать получаемую информацию; 

34. объяснять принципы действия машин, приборов и технических устройств, различать условия их безопасного 

использования в повседневной жизни; 

35. приводить примеры вклада российских и зарубежных ученых-физиков в развитие науки, в объяснение процессов 

окружающего мира, в развитие техники и технологий; 

36. использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

37. работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать работу группы, рационально 

распределять обязанности и планировать деятельность в нестандартных ситуациях, оценивать вклад каждого из 

участников группы в решение рассматриваемой проблемы. 

Личностные результаты реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

ЛР  

1. Гражданское воспитание   

Сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества.  

ЛР 1.1  

Осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка.  

ЛР 1.2  

Принятие  традиционных  национальных,  общечеловеческих гуманистических 

и демократических ценностей.  

ЛР 1.3  

Готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам.  

ЛР 1.4  

Готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в профессиональной образовательной организации и 

детско-юношеских организациях.  

ЛР 1.5  

Умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением.  

ЛР 1.6  

Готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности.  ЛР 1.7  

2. Патриотическое воспитание   
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Сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа 

России.  

ЛР 2.1  

Ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде.  

ЛР 2.2  

Идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу.  

ЛР 2.3  

3. Духовно-нравственное воспитание   

Осознание духовных ценностей российского народа  ЛР 3.1  

Сформированность нравственного сознания, этического поведения  ЛР 3.2  

Способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности  

ЛР 3.3  

Осознание личного вклада в построение устойчивого будущего  ЛР 3.4  

Ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию 

семьи на основе осознанного принятия ценностей  

семейной жизни в соответствии с традициями народов России  

ЛР 3.5  

4. Эстетическое воспитание   

Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных отношений  

ЛР 4.1  

Способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное  

ЛР 4.2  

воздействие искусства   

Убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества  

ЛР 4.3  

Готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности  

ЛР 4.4  

5. Физическое воспитание   

Сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения 

к своему здоровью  

ЛР 5.1  

Потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивнооздоровительной 

деятельностью  

ЛР 5.2  

Активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью  

ЛР 5.3  

6. Трудовое воспитание   

Готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие.  ЛР 6.1  

Готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность.  

ЛР 6.2  

 Интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 

планы.  

ЛР 6.3  
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 Готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни.  

ЛР 6.4  

7. Экологическое воспитание   

Сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем.  

ЛР 7.1  

Планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества.  

ЛР 7.2  

Активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде.  ЛР 7.3  

Умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их.  

ЛР 7.4  

Расширение опыта деятельности экологической направленности.  ЛР 7.5  

8. Ценности научного познания   

Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире.  

ЛР 8.1  

Совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира.  

ЛР 8.2  

Осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.  

ЛР 8.3  

 

 

1.3. Перечень тем индивидуальных проектов 

1. Изучение работы электромагнитного реле. 

2. Изучение работы электродвигателей. 

3. Изучение сенсорного антисептика. 

4. Изучение работы бытового холодильника. 

5. Исследование проблемы и перспектив использования источников света. 

6. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды. 

7. Эволюция электромобилей. 

8. Изучение технических возможностей роботизированных пожарных комплексов. 

9. Изучение физических основ датчиков задымлённости. 

10. Разработка модели робота-разведчика для осуществления работ по спасению людей на пожаре. 

11. Биологическое действие радиации. 

12. Изучение радиационного фона в здании учебного заведения и ее окрестностях. 

13. История создания ядерной бомбы.  

14. История ядерных исследований и советский атомный проект. 

16. Нравственный аспект научных открытий. 

17. Применение радиоактивных изотопов.  

18. Ядерная энергия: зло или благо?  

19. Взгляд на зрение с точки зрения физики.  

20. Влияние атмосферы на распространение электромагнитных волн».  

21. Влияние магнитных бурь на здоровье человека.  

22. Геомагнитная энергия.  

23. Защита транспортных средств от атмосферного электричества.  
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24. Изготовление батареи термопар и измерение температуры. 

25. Изготовление самодельных приборов для демонстрации действия магнитного поля на проводник 

с током.  

26. Принцип работы пьезоэлектрической зажигалки. 

27. Изготовление и испытание модели телескопа.  

28. Изучение принципа работы люминесцентной лампочки. 

29. Определение КПД солнечной батареи.  

30.Использование интернета для поиска изображений космических объектов и информации о них.  

31. Изучение электромагнитных полей бытовых приборов.  

32. Архитектура мостов.  

33. Проект «Шумоизоляционные щиты» 

34. Проект "Умный дом". 

35. Проект " Метеорологическая станция".  

36. Магнитные поля, их измерения и воздействие на живые организмы.  

37. Использование поляризационного метода для оценки напряжения, состояния деталей и 

элементов конструкций.  

38. Исследование зависимости изменения коэффициента поверхностного натяжения жидкости от 

различных факторов.  

39. Исследование колебаний пружинного маятника. Цифровая регистрация и обработка данных.  

40. Исследование космоса. Орбиты космических аппаратов.  

41. Исследование лобового сопротивления, создаваемого воздухом при свободном падении тел.  

42. Исследование свойств снега.  

43. Исследование сегнетоэлектрических способностей материалов.  

44. Исследование сопротивления тела человека.   

45. Исследование эффекта Доплера в изменении скорости.  

46. История открытия законов динамики на основе астрономических наблюдений.  

47. Мобильный телефон с точки зрения физики. 

48. Наука на страже здоровья. Влияние ультразвука на организм человека и ультразвуковая 

диагностика.  

49. Осмотическая электростанция.  

50. Передаточные механизмы и их виды.  

51. Структура Вселенной. Ее расширение. Реликтовое излучение.  

52. Альтернативные виды энергии.  

53. Вода знакомая и незнакомая.  

54. История развития электрического освещения.  

55. От паровоза до поезда на "магнитной подушке".  

56. От парохода до атомохода.  

57. Оценка количества внеземных цивилизаций и вероятности для человечества вступить с ними в 

контакт.  

58. Полупроводники: их прошлое и будущее.  

59. Проект организации связи, транспорта и энергообеспечения лунных баз.  

60. Астероидная опасность. 

61. История космического скафандра.  

62. История развития космонавтики.  

63. Колонизация Марса и его терраформирование.  
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64. Астрономическое определение географической широты с помощью простейших 

приспособлений.  

65. Внеземные цивилизации - проблемы поиска.  

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем курса и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 148 

Основное содержание 140 

в том числе:  

теоретическое обучение 110 

практические занятия 30 

Профессионально-ориентированное содержание 0 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 0 

практические занятия 0 

Консультация 2 

Промежуточная аттестация 2 семестр  экзамен 6 

ИТОГО 148 
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета «Физика» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные, практические занятия и 

контрольные работы 

Объем в 

часах 

Коды общих компетенций, 

личностных,  метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы (указаны в разделе 

1.2) 

Введение 4  

Физика и методы 

научного познания 

Содержание учебного материала: 

Физика — фундаментальная наука о природе. Естественнонаучный метод 

познания, его возможности и границы применимости. Эксперимент и теория в 

процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов. 

Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Физическая 

величина. Физические законы. Границы применимости физических   законов   

и   теорий.   Принцип   соответствия.   Понятие   о физической картине мира. 

Погрешности измерений физических величин.                                                                                            

Значение физики при освоении специальности СПО. 

Лабораторные занятия: 

2 ОК 04,ОК 09 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 09. 

МР 03, МР 05 

ПР 01, ПР 06 

 

Лабораторная работа №1 "Определение погрешности при измерении 

величины". 

2 

Раздел 1 Механика 18  
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Тема 1.1 

 Основы 

кинематики 

 

Содержание учебного материала: 

Механическое движение и его виды. Материальная точка. Относительность 

механического движения. Система отсчета. Принцип относительности Галилея. 

Способы описания движения. Траектория. Путь. Перемещение. Равномерное 

прямолинейное движение. Скорость. Мгновенная и   средняя   скорости.   

Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Движение с 

постоянным ускорением свободного падения. Равномерное движение точки по 

окружности, угловая скорость. Центростремительное ускорение.  

4  ОК 02 , ОК 04, ОК 09, 

ЛР 05, ЛР 07, ЛР 08, ЛР 09 

МП 02, МР 03, МР 05, МР 06, 

МР 07, МР 09 

ПР 01, ПР 02, ПР 03,  ПР 04,  

ПР 05, ПР 06, ПР 07, ПР 09,    

ПР 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1.2  

Основы динамики  

 

Содержание учебного материала: 

Основная задача динамики. Сила. Масса. Законы механики Ньютона. Силы в 

природе. Сила тяжести и сила всемирного тяготения. Закон всемирного 

тяготения. Первая космическая скорость. Движение планет и малых тел 

Солнечной системы. Вес. Невесомость. Силы упругости. Силы трения.  

4 

Лабораторные занятия: 

 Лабораторная работа №2 " Определение плотности вещества методом 

гидростатического взвешивания" 

2 

 

Тема 1.3  

Законы 

сохранения в 

механике 

Содержание учебного материала: 

Импульс тела. Импульс силы. Закон сохранения импульса. Реактивное 

движение. Механическая работа и мощность. Кинетическая и потенциальная 

энергия. Закон сохранения полной механической энергии. Работа силы тяжести 

и силы упругости. Консервативные силы. Применение законов сохранения. 

Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для 

развития космических исследований, границы применимости классической 

механики.   

4 

Практические занятия: 

Решение задач с профессиональной направленностью. 

2 
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Контрольная работа №1 по разделу "Механика" 2  

Самостоятельная 

работа 

Решение задач 10 

Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика 24  

Тема 2.1  

Основы 

молекулярно - 

кинетической 

теории 

Содержание учебного материала: 

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры и масса 

молекул и атомов. Броуновское движение. Силы и энергия межмолекулярного 

взаимодействия. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Идеальный 

газ. Давление газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории 

газов. Температура и ее измерение. Термодинамическая шкала температуры.  

Абсолютный нуль температуры.  Температура звезд. Скорости движения 

молекул и их измерение. Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы и 

их графики. Газовые законы. Молярная газовая постоянная 

6  ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 09 

ЛР 05, ЛР 07, ЛР 08, ЛР 09 

МП 01, МП 02, МР 03, МР 05, 

МР 06, МР 07, МР 08, МР 09. 

ПР 01, ПР 02, ПР 03,ПР 04,     

ПР 05, ПР 06, ПР 07, ПР 08,          

ПР 09, ПР 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лабораторные занятия: 

 Лабораторная работа №3 "Опытная проверка закона Бойля-Мариотта" 

2 

Практические занятия: 

Решение задач с профессиональной направленностью. 

2 

Тема 2.2  Основы 

термодинамики 

Содержание учебного материала: 

Внутренняя энергия системы. Внутренняя энергия идеального газа. Работа и 

теплота как формы передачи энергии. Теплоемкость. Удельная теплоемкость. 

Количество теплоты. Уравнение теплового баланса. Первое начало 

термодинамики. Адиабатный процесс. Второе начало термодинамики. 

Принцип действия тепловой машины. Тепловые двигатели. КПД теплового 

двигателя. Холодильные машины. Охрана природы. 

4 
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Практические занятия: 

Решение задач с профессиональной направленностью. 

2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.3 

Агрегатные 

состояния 

вещества и 

фазовые переходы 

Содержание учебного материала: 

Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. Абсолютная и 

относительная влажность воздуха. Приборы для определения влажности 

воздуха. Точка росы. Кипение. Зависимость температуры кипения от давления. 

Критическое состояние вещества. Характеристика жидкого состояния 

вещества. Поверхностный слой жидкости. Энергия поверхностного слоя. 

Ближний порядок. Поверхностное натяжение. Смачивание. Явления на границе 

жидкости с твёрдым телом. Капиллярные явления. Характеристика твердого 

состояния вещества. Кристаллические и аморфные тела. Упругие свойства 

твердых тел. Закон Гука. Механические свойства твердых тел. Пластическая 

(остаточная) деформация. Тепловое расширение твердых тел и жидкостей. 

Коэффициенты линейного и объёмного расширения. Учёт расширения в 

технике. Плавление. удельная теплота плавления. Кристаллизация. 

Практическое применение в повседневной жизни  физических знаний о 

свойствах газов, жидкостей и твердых тел. 

6 

Контрольная работа № 2 по разделу "Молекулярная физика и 

термодинамика" 

2 

Самостоятельная 

работа 

 Практическое применение в повседневной жизни  физических знаний о 

свойствах газов, жидкостей и твердых тел. Холодильные машины. Охрана 

природы. Решение задач. 

10 

Раздел 3. Электродинамика 44  

Тема 3.1 

Электрическое 

поле 

Содержание учебного материала: 

Электрические заряды. Элементарный электрический заряд. Закон сохранения 

заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического 

6  ОК 02, ОК 04, ОК 09 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 09 
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поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в электрическом поле. 

Диэлектрики в электрическом поле. Работа сил электростатического поля. 

Потенциал. Разность потенциалов. Связь между напряжённостью и разностью 

потенциалов. Электроёмкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы. 

Соединение конденсаторов в батарею. Энергия заряженного конденсатора. 

Энергия электрического поля. Применение конденсаторов. 

МП 02,  МР 03, МР 05, МР 06, 

МР 07,  МР 09 

ПР 01, ПР 02, ПР 03,ПР 04,     

ПР 05, ПР 06, ПР 07, ПР 08,          

ПР 09, ПР 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия: 

Решение задач с профессиональной направленностью 

2 

Лабораторные занятия: 

 Лабораторная работа №4 "Определение электрической емкости 

конденсаторов" 

2 

Тема 3.2 

 Законы 

постоянного тока 

Содержание учебного материала: 

Условия, необходимые для возникновения и поддержания электрического тока. 

Сила тока и плотность тока. Закон Ома для участка цепи. Электрическое 

сопротивление. Зависимость электрического сопротивления проводников от 

температуры. Температурный коэффициент сопротивления. 

Сверхпроводимость. Работа и мощность постоянного тока. Тепловое действие 

тока. Закон Джоуля — Ленца. Электродвижущая сила источника тока. Закон 

Ома для полной цепи. Электрические цепи. Последовательное и параллельное 

соединения проводников. Законы Кирхгофа для узла. Соединение источников 

электрической энергии в батарею.   

4 

Лабораторные занятия: 

Лабораторная работа №5 "Определение удельного сопротивления проводника" 

Лабораторная работа №6 "Определение ЭДС и внутреннего сопротивления 

источника тока"  

Лабораторная работа №7 " Изучение законов последовательного и 

6 
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параллельного соединения проводников"  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия: 

Решение задач с профессиональной направленностью 

4 

Контрольная работа №3 по теме "Законы постоянного тока" 2 

Тема 3.3 

Электрический ток 

в различных 

средах 

Содержание учебного материала: 

Электрический ток в металлах, в электролитах, газах, в вакууме . Плазма. 

Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примесная 

проводимости. Электронно-дырочный  переход. Применение 

полупроводников. Полупроводниковые приборы. 

4 

Тема 3.4 

Магнитное поле 

Содержание учебного материала: 

Вектор индукции магнитного поля. Напряженность магнитного поля. Действие 

магнитного поля на прямолинейный проводник с током. Взаимодействие 

токов. Сила Ампера. Применение силы Ампера. Магнитный поток. Работа по 

перемещению проводника с током в магнитном поле. Действие магнитного 

поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. Применение силы Лоренца. 

Определение удельного заряда. Магнитные свойства вещества. Магнитная 

проницаемость. Солнечная активность и её влияние на Землю. Магнитные 

бури. 

4 

Содержание учебного материала: 

Вектор индукции магнитного поля. Напряженность магнитного поля. Действие 

магнитного поля на прямолинейный проводник с током. Взаимодействие 

токов. Сила Ампера. Применение силы Ампера. Магнитный поток. Работа по 

перемещению проводника с током в магнитном поле. Действие магнитного 

поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. Применение силы Лоренца. 

Определение удельного заряда. Магнитные свойства вещества. Магнитная 

проницаемость. Солнечная активность и её влияние на Землю. Магнитные 

4 
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бури. 

Практические занятия: 

Решение задач с профессиональной направленностью 

2 

Тема 3.5 

Электромагнитная 

индукция 

Содержание учебного материала: 

Магнитный поток. Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца. 

Закон электромагнитной индукции. Вихревое электрическое поле. ЭДС 

индукции в движущихся проводниках. Явление самоиндукции. Индуктивность. 

Энергия магнитного поля тока. Взаимосвязь электрических и магнитных полей. 

Электромагнитное поле. 

4 

Практические занятия: 

Решение задач с профессиональной направленностью 

2 

Контрольная работа №4  «Магнитное поле. Электромагнитная индукция» 2 

Самостоятельная 

работа 

Электрический ток в электролитах, газах, в вакууме . Плазма. Принцип 

действия электродвигателя, электроизмерительных приборов. Принцип 

действия масс-спектрографа, ускорителей заряженных частиц.   Роль 

магнитного поля Земли в жизни растений, животных, человека.             

Решение задач.  

20 

Раздел 4. Колебания и волны 16  

Тема 4.1 

Механические 

колебания и волны 

Содержание учебного материала: 

Колебательное движение. Гармонические колебания. Свободные механические 

колебания. Превращение энергии при колебательном движении. Свободные 

затухающие механические колебания. Математический маятник. Пружинный 

маятник. Вынужденные механические колебания. Резонанс. Поперечные и 

продольные волны. Характеристики волны. Звуковые волны. Ультразвук и его 

4 ОК 02, ОК 04 , ОК 09 

 ЛР 07, ЛР 09 

МР 03, МР 05, МР 06, МР 07 

ПР 02, ПР 03, ПР 07, ПР 08,   

ПР 09, ПР 10 
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применение  

Тема 4.2 

Электромагнитные 

колебания и волны 

Содержание учебного материала: 

Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в 

колебательном контуре. Формула Томсона. Затухающие электромагнитные 

колебания. Генератор незатухающих электромагнитных колебаний. 

Вынужденные электрические колебания. Переменный ток. Генератор 

переменного тока. Емкостное и индуктивное сопротивления переменного тока. 

Активное сопротивление. Закон Ома для электрической цепи переменного 

тока. Работа и мощность переменного тока. Резонанс в электрической цепи. 

Трансформаторы. Токи высокой частоты. Получение, передача и 

распределение электроэнергии. Электромагнитное поле как особый вид 

материи. Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. 

Вибратор Герца. Открытый колебательный контур. Изобретение радио А.С. 

Поповым. Понятие о радиосвязи. Принцип радиосвязи. Применение 

электромагнитных волн. 

8 

Практические занятия: 

Решение задач с профессиональной направленностью 

2 

Контрольная работа №5 по разделу "Колебания и волны" 2 

Самостоятельная 

работа 

Звуковые волны. Ультразвук и его применение. Генератор незатухающих 

электромагнитных колебаний. Токи высокой частоты. Получение, передача и 

распределение электроэнергии. Изобретение радио    А. С. Поповым.     

Решение задач. 

10 

Раздел 5. Оптика 18  

Тема 5.1  

Геометрическая 

Содержание учебного материала: 

Точечный источник света. Скорость распространения света. Законы отражения 

4 ОК 02, ОК 04 , ОК 09 
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оптика и преломления света. Солнечные и лунные затмения. Принцип Гюйгенса. 

Полное отражение. Линзы. Построение изображения в линзах. Формула тонкой 

линзы. Увеличение линзы. Телескопы.  

ЛР 07, ЛР 09 

МР 03, МР 05, МР 06, МР 07, 

МР 08, МР 09. 

ПР 02, ПР 04, ПР 06, ПР 07,    

ПР 10 

 

Практические занятия: 

Решение задач с профессиональной направленностью 

2 

Лабораторные занятия: 

Лабораторная работа № 8 "Определение показателя преломления стекла" 

2 

Тема 5.2  

Волновые свойства 

света 

Содержание учебного материала: 

Интерференция света. Когерентность световых лучей. Интерференция в тонких 

пленках. Кольца Ньютона. Использование интерференции в науке и технике. 

Дифракция света. Дифракционная решетка. Поляризация света. Поляроиды. 

Дисперсия света. Виды излучений. Виды спектров. Спектры испускания. 

Спектры поглощения. Спектральный анализ. Спектральные классы звезд. 

Ультрафиолетовое излучение. Инфракрасное излучение. Рентгеновские лучи. 

Их природа и свойства. Шкала электромагнитных излучений 

4 

Практические занятия: 

Решение задач с профессиональной направленностью 

2 

Лабораторные занятия:  

Лабораторная работа №9  Определение длины световой волны с помощью 

дифракционной решетки. 

2 

Тема 5.3 

Специальная 

теория 

относительности 

Содержание учебного материала: 

Движение со скоростью света. Постулаты теории относительности и следствия 

из них. Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Энергия покоя. 

Связь массы и энергии свободной частицы. Элементы релятивистской 

2 
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динамики. 

Раздел 6. Квантовая физика  10  

Тема 6.1 

Квантовая оптика 

Содержание учебного материала: 

Квантовая гипотеза Планка. Корпускулярно-волновой дуализм. Фотоны. 

Давление света. Химическое действие света. Фотоэффект. Уравнение 

Эйнштейна для фотоэффекта. Внешний фотоэлектрический эффект. 

Внутренний фотоэффект. Применение фотоэффекта. 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 09 

МП 01, МП 02, МР 03, МР 05, 

МР 06,  МР 09. 

ПР 02, ПР 04, ПР 05, ПР 07,   

ПР 08, ПР 09, ПР 10 

 

 

Практические занятия: 

Решение задач с профессиональной направленностью 

2 

Тема 6.2   

Физика атома и 

атомного ядра 

Содержание учебного материала: 

Развитие взглядов на строение вещества. Модели строения атомного ядра. 

Закономерности в атомных спектрах водорода. Ядерная модель атома. Опыты 

Э.Резерфорда. Модель атома водорода по Н.Бору. Квантовые постулаты Бора. 

Лазеры. Радиоактивность.  Закон радиоактивного распада. Радиоактивные 

превращения. Способы наблюдения и регистрации заряженных частиц. 

Строение атомного ядра. Дефект массы, энергия связи и устойчивость атомных 

ядер. Ядерные реакции. Ядерная энергетика. Энергетический выход ядерных 

реакций. Искусственная радиоактивность. Деление тяжелых ядер. Цепная 

ядерная реакция. Управляемая цепная реакция. Ядерный реактор. 

Термоядерный синтез. Энергия звезд. Получение радиоактивных изотопов и их 

применение. Биологическое действие радиоактивных излучений.  

6 

Самостоятельная 

работа 

Квантовые генераторы. Способы наблюдения и регистрации заряженных 

частиц. Получение радиоактивных изотопов и их применение. Биологическое 

действие радиоактивных излучений. Решение задач. 

6 

Раздел 7. Строение Вселенной 6  
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Тема 7.1   

Строение 

Солнечной 

системы 

Содержание учебного материала: 

Солнечная система. Планеты, их видимое движение. Малые тела солнечной 

системы. Система Земля—Луна. Солнце. Солнечная активность. Источник 

энергии Солнца и звёзд.   

2 ОК 02, ОК 04,  ОК 07, ОК 09 

ЛР 05, ЛР 07, ЛР 08, ЛР 09 

МП 02, МР 03, МР 05, МР 06, 

МР 07, МР 08, МР 09 

ПР 01, ПР 03, ПР 09, ПР 10 

 

 

Тема 7.2  

Эволюция 

Вселенной 

Содержание учебного материала: 

Звёзды, их основные характеристики. Современные представления о 

происхождении и эволюции Солнца и звёзд. Этапы жизни звёзд. Млечный 

Путь — наша Галактика. Типы галактик. Радиогалактики и квазары. Вселенная. 

Расширение Вселенной. Закон Хаббла. Теория Большого взрыва. Масштабная 

структура Вселенной. Метагалактика.   

2 

Лабораторные занятия:  

Лабораторная работа №10 "Изучение карты звездного неба". 

2 

Самостоятельная 

работа 

Радиогалактики и квазары.  Масштабная структура Вселенной. 

Метагалактика.  Расширение Вселенной. Закон Хаббла. Теория Большого 

взрыва. 

4 

    

К;онсультация 2  

Промежуточная аттестация: экзамен 6  

Всего:  148  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНГО ПРЕДМЕТА 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета, в котором имеется 

возможность обеспечить свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и в период 

внеучебной деятельности обучающихся. В состав кабинета физики входит лаборатория с 

лаборантской комнатой.  

Помещение кабинета физики  удовлетворяет требованиям санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено специализированной учебной 

мебелью, противопожарным инвентарём, аптечкой с набором перевязочных средств и 

медикаментов, инструкцией по правилам безопасности труда для учащихся, журнал 

регистрации инструктажа по правилам безопасности и средствами обучения, достаточными для 

выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

Оборудование учебного кабинета: 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы  входят: 

• комплект учебных таблиц, плакаты: «Физические величины и фундаментальные константы», 

«Международная система единиц СИ», «Периодическая система химических элементов», 

"Приставки кратных и дольных единиц", " Шкала электромагнитных волн", портреты 

выдающихся ученых-физиков и астрономов; 

• комплект электроснабжения кабинета физики; 

• технические средства обучения: 

- мультимедиапроектор (стационарный); 

- ноутбук; 

- интерактивная доска; 

- веб-камера.  

• демонстрационное оборудование (общего назначения и тематические наборы); 

• лабораторное оборудование (общего назначения и тематические наборы); 

• вспомогательное оборудование; 

• комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, инструкции 

по их использованию и технике безопасности; 

• библиотечный фонд. 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебного предмета Физика. 

Библиотечный фонд содержит также справочники по физике и технике, научно-популярную 

литературу естественнонаучного содержания. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Физика» студенты имеют 

возможность доступа к электронным учебным материалам по физике, имеющимся в свободном 

доступе в сети Интернет.  

Дидактический материал и материал для контроля знаний и умений: 

• задания для индивидуального обучения и организации самостоятельных работ; 

• профессионально ориентированные задания; 
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• методическое пособие для проведения практических работ; 

• задания для проведения контрольных работ; 

• вопросы для проведения физических диктантов; 

• методическое пособие с инструкциями для проведения лабораторных работ; 

• экзаменационный материал; 

• «Физика. Пособие для решения задач», Е.И. Кораблёва, преподаватель ГБПОУ  

«АПТ», 2022г.; 

• « Физика. Основные понятия и законы», Е.И. Кораблёва, преподаватель ГБПОУ  

«АПТ», 2020г.; 

• методическое пособие для проведения практических занятий; 

• комплект компьютерных презентаций и видеоматериалов. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 

Физика: базовый уровень: учебник для образовательных организаций, реализующих образовательные 
программы СПО; 1-е издание Пурышева Н.С., Важеевская Н.Е., Исаев Д.А. и другие 
Акционерное общество "Издательство "Просвещение" 

Физика: базовый уровень: практикум по решению задач: учебное пособие, разработанное в 

комплекте с учебником, учебником для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы СПО. 

Пурышева Н.С., Важеевская Н.Е., Исаев Д.А. и другие 1-е издание; Акционерное общество 

"Издательство "Просвещение" 

Основные источники 

Учебник: А.А. Васильев, В.Е. Фёдоров, Л.Д. Храмов "Физика" уч. пособие для СПО, 3-е 

издание, исправленное и дополненное. Москва* Юрайт* 2021 г. 

Дополнительные источники 

• Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский Физика. 10 кл. Учебник для 

общеобразовательных учебных заведений. – М., 2021г. 

• Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев Физика. 11 кл. Учебник для общеобразовательных 

учебных заведений. – М., 2021г. 

• Компьютерные презентации.   

 

Интернет- ресурсы 

• www. fcior. edu. ru (Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов). 

• wwww. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

• www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

• www. globalteka. ru (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 

• www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

• www. st-books. ru (Лучшая учебная литература). 

• www. school. edu. ru (Российский образовательный портал. Доступность, качество, 

эффективность). 

• www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

• www. alleng. ru/edu/phys. htm (Образовательные ресурсы Интернета — Физика). 



77 

 

• www. school-collection. edu. ru (Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов). 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется  в процессе 

проведения устного опроса, практических  и лабораторных работ, тестирования, а также при 

выполнении учащимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Таблица 1 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Введение  

 знать: 

• смысл понятий: физическое явление, 

гипотеза, закон, теория, вещество; 

• методы научного познания; 

• правила техники безопасности при 

обращении с физическими 

приборами и оборудованием. 

уметь: 

• ясно и точно излагать свои мысли, 

логически обосновывать свою точку 

зрения, воспринимать и 

анализировать мнения собеседников, 

признавая право другого человека на 

иное мнение; 

• вести диалог, выслушивать мнение 

оппонента, участвовать в дискуссии, 

открыто выражать и отстаивать свою 

точку зрения;  

• измерять ряд физических величин,  

представляя результаты измерений с 

учетом их погрешностей; 

• составлять отчёт по проделанной 

работе.  

 

 

• Лабораторная работа №1        

«Определение погрешности при 

измерении величины» 

 

Раздел 1. 

Механика. 

знать: 

• основные законы классической 

механики и границы их 

применимости. 
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уметь: 

• применять законы классической 

механики на практике. 
Тема 1.1. Кинематика 

знать: 

• основные понятия: механическое 

движение, система отсчета, 

перемещение, путь, траектория; 

• о векторах и их проекциях на  

координатные оси; 

• законы равномерного и 

равнопеременного прямолинейных 

движений, равномерного движения 

по окружности. 

уметь: 

• формулировать основные понятия; 

• представлять механическое 

движение уравнениями и графиками 

зависимости координат и проекций 

скорости от времени; 

• определять координаты, пройденный 

путь, скорость, ускорение по 

уравнениям равномерного и 

равнопеременного движений; 

• находить скорость, ускорение, 

угловую скорость, период и частоту 

при равномерном движении по 

окружности; 

• работать в группе с выполнением 

различных социальных ролей. 

Тема 1.2. Динамика 

знать: 

• основные понятия: масса, сила, 

инертность; 

• законы Ньютона, всемирного 

тяготения; 

• силы тяжести, упругости, трения.  

уметь: 

• описывать и объяснять физические 

явления и свойства тел; 

• приводить примеры практического 

использования законов динамики; 

• применять полученные знания  

законов на практике для решения 

физических задач; 

 

• Практическая работа№1  

 "Законы механики" 

• Контрольная работа №1 по разделу               

« Механика» (тест) 

• Физические диктанты                     

по кинематике, динамике, законам 

сохранения 

• Лабораторная работа   № 2    

"Определение плотности вещества 

методом гидростатического 

взвешивания" 
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• измерять массу тела, силу; 

• измерять ряд физических величин 

(вес, архимедову силу, ускорение),  

представляя результаты измерений с 

учетом их погрешностей; 

• составлять отчёт по проделанной 

работе.  
Тема 1.3.  Законы сохранения в механике  

знать: 

• основные понятия: импульс, работа, 

мощность, энергия, виды 

механической энергии, замкнутая 

система, реактивное движение; 

• законы сохранения импульса и 

полной механической энергии 

уметь: 

• приводить примеры практического 

использования законов сохранения; 

• вычислять работу сил, 

потенциальную и кинетическую 

энергию, импульс тела и силы; 

• применять законы сохранения 

импульса и энергии на практике для 

решения физических задач. 

Раздел 2 

Основы молекулярной физики и 

термодинамики 

знать: 

• основные положения МКТ строения 

вещества; 

• основные законы термодинамики; 

• наиболее важные открытия в области 

физики, оказавшие определяющее 

влияние на развитие науки и 

техники; 

• о вкладе российских и зарубежных 

учёных, оказавших наибольшее 

влияние на развитие физики. 

уметь: 

• отличать гипотезы от научных 

теорий;  

• объяснять природные явления на 

основе МКТ; 

• применять законы термодинамики 

для объяснения природных явлений 

 

• Физический диктант                                         

по основным понятиям и законам 

 

• Лабораторная работа №3 

"Опытная проверка закона                     

Бойля-Мариотта". 

• Практическая работа №2 

"Уравнение состояния идеального 

газа. Газовые законы". 

• Практическая работа №3 

" Первый закон термодинамики" 

 

• Контрольная работа №2  по теме 

«Молекулярная физика» (тест) 

 

• Рефераты  

"Перегретый пар и его использование в 

технике". 

"Кристаллические и аморфные тела". 
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и принципа действия тепловых 

двигателей; 

• применять уравнения МКТ и законы 

термодинамики на практике для 

решения физических задач. 

Тема 2.1. Основы молекулярно-

кинетической теории. 

знать: 

• основные положения МКТ строения 

вещества; 

• основные понятия: идеальный газ, 

давление газа, температура; 

• уравнение состояния идеального 

газа, газовые законы, изопроцессы; 

• отличие кристаллических тел от 

аморфных тел;  

• природу теплового расширения тел. 

уметь: 

• приводить примеры, показывающие, 

что наблюдения и эксперимент 

являются основой для выдвижения 

гипотез и построения теорий, что 

позволяют проверить истинность 

теоретических выводов, что 

физические теории дают 

возможность объяснять известные 

явления природы и научные факты, 

предсказывать еще неизвестные 

явления; 

• переводить значение температур из 

шкалы Цельсия в шкалу Кельвина и 

наоборот; 

• строить и читать графики 

изопроцессов; 

• решать задачи с использованием 

уравнения Менделеева - Клапейрона 

и газовых законов, на влажность 

воздуха; 

• проводить наблюдения физических 

явлений, планировать и выполнять 

эксперименты, делать выводы на 

основе экспериментальных данных;  

• измерять ряд физических величин 

(атмосферное давление, давление 

жидкостного столба, коэффициент 

линейного расширения твёрдого 

тела, влажность воздуха);   

• представлять результаты измерений с 

"Упругие свойства твердых тел". 

"Механические свойства твердых тел".  

"Тепловое расширение твердых тел и 

жидкостей". 

"Холодильные машины". 

 "Охрана природы". 
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учетом  погрешностей; 

• составлять отчёт по проделанной 

работе. 

Тема 2.2. Основы термодинамики. 

знать: 

• физическую сущность понятий 

внутренняя энергия, количество 

теплоты, адиабатный процесс, 

необратимый и обратимый 

процессы; 

• способы изменения внутренней 

энергии, первый и второй законы 

термодинамики; 

• принцип действия теплового 

двигателя; 

• роль тепловых двигателей в 

народном хозяйстве; 

• методы профилактики и борьбы с 

загрязнением окружающей среды. 

 уметь: 

• применять первый закон 

термодинамики к изопроцессам и 

адиабатному процессу; 

• решать задачи с использованием 

первого закона термодинамики; 

• рассчитывать работу газа в 

изобарном процессе, внутреннюю 

энергию идеального одноатомного 

газа, количество теплоты в 

различных процессах, к.п.д. 

тепловых двигателей;   

• вести диалог, выслушивать мнение 

оппонента, участвовать в дискуссии, 

открыто выражать и отстаивать свою 

точку зрения.  

Тема 2.3 Агрегатные состояния 

вещества и фазовые переходы 

знать:  

• физическую сущность понятий 

испарение,  конденсация, кипение, 

насыщенный и ненасыщенный пар, 

абсолютная и относительная 

влажность воздуха, точка росы, 

поверхностный слой жидкости, 

смачивание, капиллярность, 

плавление, кристаллизация, 

коэффициент линейного и 
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объёмного теплового расширения;  

• принцип действия гигрометров и 

психрометра; 

• виды упругих деформаций; 

• закон Гука; 

• об учёте теплового расширения в 

технике; 

• о практическом применении 

физических знаний о свойствах 

газов, жидкостей и твёрдых тел. 

уметь: 

• измерять влажность воздуха  

психрометром и гигрометрами, 

определять точку росы; 

• решать задачи на расчёт влажности, 

на закон Гука; 

• применять знания о свойствах газов, 

жидкостей и твёрдых тел в 

повседневной жизни.  

 

Раздел 3 Электродинамика 

знать: 

• основные законы классической 

электродинамики; 

уметь: 

• применять законы электродинамики  

для объяснения природных явлений, 

принципа действия электрических 

приборов и технических устройств. 

 

 Тема 3.1 Электрическое поле. 

знать: 

• физический смысл напряжённости, 

потенциала, напряжения, 

электроёмкости; 

• электрические свойства проводников 

и диэлектриков; 

• действие электрического поля на 

проводники и диэлектрики; 

• закон сохранения электрического 

заряда и закон Кулона. 

уметь: 

• формулировать понятие 

электрического поля; 

• изображать электрические поля с 

 

• Физический диктант                                         

по основным понятиям и законам 

 

 

• Лабораторная работа  № 4 

"Определение электрической емкости 

конденсатора"  

 

 

 

 

• Лабораторная работа №5 

"Определение удельного сопротивления 

проводника" 

• Лабораторная работа №6 

"Изучение последовательного и 

параллельного соединения проводников" 

 

• Лабораторная работа №7 

 

"Определение ЭДС и внутреннего 
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помощью линий напряжённости и 

эквипотенциальных поверхностей; 

• вычислять силу взаимодействия 

точечных зарядов, напряжённость, 

потенциал и разность потенциалов 

электростатического поля; 

• вычислять электроёмкость и энергию 

электрического поля заряженного 

конденсатора. 

Тема 3.2. Законы постоянного тока 

знать: 

• условия, необходимые для 

существования электрического тока; 

• физический смысл электродвижущей 

силы; 

• закон Ома для участка цепи и полной 

цепи, закон Джоуля – Ленца; 

• природу электрического тока в 

металлах; 

• виды проводимости 

полупроводников и зависимость их 

проводимости от температуры и 

освещения; 

• устройство и принцип действия 

полупроводниковых приборов. 

уметь: 

• производить расчёт электрических 

цепей с различными способами 

соединения потребителей, используя 

законы последовательного, 

параллельного соединения 

проводников и закона Ома; 

• решать задачи на расчёт работы, 

мощности электрического тока и 

количества теплоты, выделяемого 

током в проводнике; 

• измерять ЭДС, силу тока, 

напряжение на различных участках 

цепи, внутреннее сопротивление 

источника тока, удельное 

сопротивление материала 

проводника; 

• выполнять эксперименты, делать 

выводы на основе 

экспериментальных данных;  

• представлять результаты измерений 

с учетом  погрешностей; 

• составлять отчёт по проделанной 

сопротивления источника тока" 

 

• Практическая работа   № 4 

"Закон Ома для участка и полной цепи. 

Соединения проводников"    

 

• Практическая работа   № 5 

"Работа и мощность электрического тока. 

Закон Джоуля-Ленца" 

 

• Практическая работа   № 6 

"Закон ЭМИ. Правило Ленца. Энергия 

магнитного поля" 

 

• Контрольная работа №3 по теме 

«Законы постоянного тока» (тест) 

 

• Контрольная работа №4 по теме 

«Магнитное поле.  

Электромагнитная индукция»  

(тест) 

 

• Рефераты  

 

 

 

 

 

"Принцип действия электродвигателя" 

"Принцип действия электроизмерительных 

приборов"  

"Принцип действия масс-спектрографа"  

"Принцип действия ускорителя заряженных 

частиц" 

"Роль магнитного поля Земли в жизни 

растений, животных, человека" 
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работе. 

Тема 3.3. Магнитное поле 

знать: 

• понятие и свойства магнитного поля; 

• физическую сущность магнитной 

индукции, силы Ампера. 

уметь: 

• изображать различные магнитные 

поля с помощью линий магнитной 

индукции; 

• вычислять силу, действующую на 

проводник с током в магнитном 

поле; 

• применять правило буравчика и 

правило левой руки; 

• объяснять принцип действия 

электродвигателя, 

электроизмерительных приборов. 

Тема 3.4. Электромагнитная индукция. 

знать: 

• сущность явления электромагнитной 

индукции, закон ЭМИ, правило 

Ленца; 

• сущность самоиндукции; 

• понятие индуктивности; 

• о вкладе российских и зарубежных 

учёных, оказавших наибольшее 

влияние на развитие физики. 

уметь: 

• определять направление 

индукционного тока, используя 

правило Ленца; 

• решать задачи на закон ЭМИ;  

• рассчитывать ЭДС самоиндукции и 

энергию магнитного поля; 

• объяснять принцип действия 

генератора электрического тока; 

• использовать различные источники 

информации и современные 

информационные технологии; 

анализировать, перерабатывать и 

предъявлять информацию в соответствии с 

поставленными задачами. 
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Раздел 4 Колебания и волны 

Тема 4.1. Механические колебания и 

волны. 

знать: 

• понятия гармонических колебаний, 

математического и пружинного 

маятников, основных характеристик 

колебательного процесса, свободных 

и вынужденных колебаний; 

• превращение энергии при 

колебательном движении; 

• суть механического резонанса; 

• процесс распространения 

колебаний в упругой среде. 

уметь: 

• изображать графически 

гармонические колебания; 

• решать задачи на нахождение 

параметров колебательного 

движения; 

• вычислять период математического и 

пружинного маятников; 

• исследовать зависимость периода 

колебаний математического 

маятника от  его длины, массы. 

  

Тема 4.2. Электромагнитные колебания и 

волны. 

знать: 

• схему закрытого колебательного 

контура и энергетические процессы, 

происходящие в нём; 

• принцип действия индукционного 

генератора и трансформатора; 

• свойства электромагнитных волн; 

• физические основы радиосвязи; 

• принцип радиолокации и 

телевидения. 

уметь: 

• решать задачи на определение 

периода, частоты и длины волны 

электромагнитных колебаний; 

• формировать ценностное отношение 

к изучаемым на уроках физики  

 

 

• Практическая работа   № 7 

"Электромагнитные   колебания и волны" 

• Контрольная работа №5 по теме 

«Механические и 

электромагнитные колебания и 

волны» (тест) 

 

• Рефераты  

"Звуковые волны".  

"Ультразвук и его применение" 

"Генератор незатухающих 

электромагнитных колебаний".  

"Токи высокой частоты"  

"Получение, передача и распределение 

электроэнергии" 

"Изобретение радио    А. С. Поповым" 
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объектам и осваиваемым видам 

деятельности; приводить примеры 

практического использования 

физических законов  в энергетике, 

для развития радио и 

телекоммуникаций. 

Раздел 5 Оптика 

Тема 5.1 

Геометрическая оптика 

знать: 

• законы отражения и преломления 

света; 

уметь: 

• применять на практике законы 

отражения и преломления света при 

решении задач; 

• определять показатель преломления 

стекла; 

• определять спектральные границы 

чувствительности человеческого 

глаза. 

Тема 5.2 

Волновые свойства света. 

знать: 

• волновую природу света; 

• физическую сущность явлений 

интерференции, дифракции, 

дисперсии света; 

• свойства и практические применения 

различных видов электромагнитных 

излучений; 

• различия и сходства между 

дифракционным и дисперсионным 

спектрами. 

 

уметь: 

• решать задачи на определение 

зависимости между длиной волны и 

частотой электромагнитных 

колебаний; 

• измерять длину световой волны с 

помощью дифракционной решётки; 

• наблюдать и объяснять явления 

интерференции, дифракции, 

дисперсии и поляризации света; 

• приводить примеры появления в 

 

• Физический диктант                                         

по основным понятиям и законам 

 

 

• Практическая работа   № 8 

"Законы отражения и преломления света" 

• Практическая работа   № 9 

"Волновые свойства света" 

 

• Лабораторная работа №8 

"Определение показателя преломления 

стекла" 

 

• Лабораторная работа №9 

"Определение длины световой волны с 

помощью дифракционной решётки" 

 

• Рефераты 

 

"Глаз как оптическая система"  

"Оптические приборы" 

"Понятие о голографии" 

"Ультрафиолетовое и инфракрасное 

излучения"  

"Рентгеновские лучи" 

 

• Устный опрос  
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природе и использования в технике 

явлений интерференции, дифракции, 

поляризации и дисперсии света; 

• перечислять методы познания, 

которые используются при изучении 

указанных явлений. 

Тема 5.3 Специальная теория 

относительности 

знать: 

• постулаты СТО и следствия из 

них; 

• сущность инвариантности 

скорости света; 

• различие классической и 

релятивистской механики; 

• понятие энергии покоя; 

• связь массы с энергией. 

 

уметь: 

• объяснять релятивистские эффекты 

 

 

 

 

Раздел 6 

Элементы квантовой физики 

Тема 6.1 

Квантовая оптика. 

знать: 

• основные представления квантовой 

теории; 

• квантовую природу света; 

• теорию фотоэффекта; 

• сущность корпускулярно-волнового 

дуализма; 

• особенности химического и 

биологического действия света. 

• как открытия в этой области физики 

оказали определяющее влияние на 

развитие науки и техники; 

• о вкладе российских и зарубежных 

учёных, оказавших наибольшее 

влияние на развитие физики; 

• принципы действия приборов и 

 

 

 

 

• Физический диктант                                         

по основным понятиям и законам 

 

• Практическая работа   № 10 

"Теория фотоэффекта" 

• Рефераты  

"Термоядерный синтез" 

"Проблема термоядерной энергетики"  

"Квантовые генераторы" 

"Способы наблюдения и регистрации 

заряженных частиц" 
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технических устройств, с которыми 

каждый человек постоянно 

встречается в повседневной жизни и 

способы их использования. 

уметь: 

• решать задачи с использованием 

уравнения Эйнштейна для 

фотоэффекта; 

• вычислять энергию и импульс 

фотона; 

• отличать гипотезы от научных 

теорий;  

• приводить примеры, показывающие, 

что наблюдения и эксперимент 

являются основой для выдвижения 

гипотез и построения теорий.  

 

Тема 6.2 

Физика атома. 

знать: 

• смысл понятий: атом, 

ионизирующие излучения; 

• сущность опытов Резерфорда; 

• модель атома Резерфорда – Бора; 

• происхождение линейчатых 

спектров на основе теории Бора; 

• принцип действия и область 

применения квантовых генераторов; 

уметь: 

• формулировать постулаты Бора; 

• наблюдать линейчатые спектры; 

• рассчитывать частоты и длины волн 

испускаемого света при переходе 

атома водорода из одного 

стационарного состояния в другое; 

• объяснять происхождение 

линейчатого спектра атома водорода 

и различие линейчатых спектров 

различных газов; 

• объяснять принцип действия лазера; 

• приводить примеры использования 

лазера в современной науке и 

технике; 

• использовать Интернет для поиска 

информации о перспективах 

применения лазера. 

"Получение радиоактивных изотопов и их 

применение"  

"Биологическое действие радиоактивных 

излучений" 

 



89 

 

Тема 6.3 Физика атомного ядра. 

знать: 

• смысл понятий: атомное ядро, 

ионизирующие излучения; 

• сущность радиоактивности, состав 

радиоактивного излучения и его 

характеристики; 

• экспериментальные методы 

регистрации заряженных частиц; 

• состав ядра и природу ядерных сил; 

• физическую сущность дефекта 

массы; 

• механизм деления тяжёлых ядер; 

• работу ядерного реактора; 

• о развитии атомной энергетики и 

проблемах экологии. 

 уметь: 

• решать задачи на использование 

закона радиоактивного распада; 

• рассчитывать дефект массы и 

энергию связи атомных ядер; 

• составлять уравнения ядерных 

реакций; 

• приводить примеры практического 

использования физических законов  

в  ядерной энергетике;  

• понимать ценность научного 

познания мира не вообще для 

человечества в целом, а каждым 

учащимся для себя лично; 

• понимать ценность овладения 

методом научного познания для 

достижения успеха в любом виде 

практической деятельности. 

Раздел 7. Строение Вселенной 

Тема 7.1   

Строение Солнечной системы 

знать: 

• строение Солнечной системы; 

•  систему Земля-Луна; 

• законы движения планет; 

• строение Солнца; 

• сущность понятия солнечная 

активность; 

• влияние активности Солнца на жизнь 

на Земле. 

• Лабораторная работа №10  

"Изучение карты звездного неба". 

• Рефераты 

"Радиогалактики и квазары"  

"Масштабная структура Вселенной" 

"Метагалактика" 

 "Расширение Вселенной. Закон 

Хаббла"  

"Теория Большого взрыва" 
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уметь: 

• объяснять законы движения планет; 

• объяснять влияние солнечной 

активности на процессы, 

происходящие на Земле; 

• пользоваться подвижной картой 

звёздного неба.  

 

Тема 7.2  Эволюция Вселенной 

знать: 

• сущность понятия звезда; 

• основные характеристики звёзд; 

• современные представления о 

происхождении и эволюции Солнца 

и звёзд; 

• о строении нашей Галактики; 

• типы галактик; 

• сущность понятия Метагалактика; 

•  теорию Большого взрыва. 

уметь: 

• отличать понятия звезда и планета; 

• отличать гипотезы от научных 

теорий;  

• приводить примеры, показывающие, 

что наблюдения и эксперимент 

являются основой для выдвижения 

гипотез и построения теорий;  

• использовать Интернет для поиска 

информации. 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Предметные результаты изучения учебной 

дисциплины  

Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения 

ПРб 01 

ПРб 02 

ПРб 03 

ПРб 04 

1. Текущий контроль: 

- устный опрос;  

- фронтальный опрос;  
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ПРб 05 

ПРб 06 

ПРб 07 

ПРб 08 

ПРб 09 

ПРб 10 
 

- физический диктант; 

- оценка выполнения домашних 

самостоятельных работ;  

- оценка выполнения лабораторных работ;  

- оценка выполнения практических работ  

(решения качественных, расчетных, 

профессионально ориентированных задач); 

- оценка тестовых заданий;  

- оценка содержания и оформления 

презентаций, рефератов, докладов, 

сообщений; 

- наблюдение за ходом выполнения 

индивидуальных проектов. 

2. Промежуточный контроль: 

-  контрольные работы. 

3. Итоговый контроль 

- экзамен 

- оценка выполненных проектов;  
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Приложение 4 Рабочие программы учебных предметов 

    к ОП по специальности   

22.02.11 Обработка металлов в металлургическом производстве 

22.02.12 Металлургическое производство 

 

 

 

 

 

 

 

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ООП.12 ХИМИЯ 

предметная область «Естественно-научные предметы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                         Регистрационный №25/12РП  
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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 1.1 Место общеобразовательного предмета в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

 

Общеобразовательный предмет Химия является обязательной частью общеобразовательного 

цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности. 

Программа по химии разработана на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования, представленных в ФГОС СОО, с 

учетом Концепции преподавания учебного предмета "Химия" в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные образовательные программы, и основных 

положений федеральной рабочей программы воспитания. 

Химия как элемент системы естественных наук играет особую роль в создании новой 

базы материальной культуры, вносит свой вклад в формирование рационального научного 

мышления, в создание целостного представления об окружающем мире как о единстве 

природы и человека, которое формируется в химии на основе понимания вещественного 

состава окружающего мира, осознания взаимосвязи между строением веществ, их свойствами и 

возможными областями применения. 

Современная химия как наука созидательная, наука высоких технологий направлена на 

решение глобальных проблем устойчивого развития человечества - сырьевой, энергетической, 

пищевой, экологической безопасности и охраны здоровья. Тесно взаимодействуя с другими 

естественными науками, химия стала неотъемлемой частью мировой культуры, необходимым 

условием успешного труда и жизни каждого члена общества. 

 

1.2 Цели, задачи  и планируемые результаты освоения общеобразовательного предмета  

1.2.1 Цели общеобразовательного предмета   

• формирование системы химических знаний как важнейшей составляющей естественно-

научной картины мира, в основе которой лежат ключевые понятия, фундаментальные 

законы и теории химии, освоение языка науки, усвоение и понимание сущности 

доступных обобщений мировоззренческого характера, ознакомление с историей их 

развития и становления; 

• формирование и развитие представлений о научных методах познания веществ и 

химических реакций, необходимых для приобретения умений ориентироваться в мире 

веществ и химических явлений, имеющих место в природе, в практической и 

повседневной жизни; 

• развитие умений и способов деятельности, связанных с наблюдением и объяснением 

химического эксперимента, соблюдением правил безопасного обращения с 

веществами. 

Содержательная характеристика целей и задач изучения предмета в программе по химии 

уточнена и скорректирована в соответствии с новыми приоритетами в системе 

среднего общего образования. Сегодня в преподавании химии в большей степени 

отдается предпочтение практической компоненте содержания обучения, 

ориентированной на подготовку выпускника общеобразовательной организации, 

владеющего не набором знаний, а функциональной грамотностью, то есть способами и 

умениями активного получения знаний и применения их в реальной жизни для 

решения практических задач. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=426546&dst=4
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=EXP&n=739849


96  

В этой связи при изучении предмета "Химия" доминирующее значение приобретают 

такие цели и задачи, как: 

• адаптация обучающихся к условиям динамично развивающегося мира, формирование 

интеллектуально развитой личности, готовой к самообразованию, сотрудничеству, 

самостоятельному принятию грамотных решений в конкретных жизненных ситуациях, 

связанных с веществами и их применением; 

• формирование у обучающихся ключевых навыков (ключевых компетенций), имеющих 

универсальное значение для различных видов деятельности: решения проблем, поиска, 

анализа и обработки информации, необходимых для приобретения опыта деятельности, 

которая занимает важное место в познании химии, а также для оценки с позиций 

экологической безопасности характера влияния веществ и химических процессов на организм 

человека и природную среду; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

обучающихся: способности самостоятельно приобретать новые знания по химии в 

соответствии с жизненными потребностями, использовать современные информационные 

технологии для поиска и анализа учебной и научно-популярной информации химического 

содержания; 

• формирование и развитие у обучающихся ассоциативного и логического мышления, 

наблюдательности, собранности, аккуратности, которые особенно необходимы, в частности, 

при планировании и проведении химического эксперимента; 

• воспитание у обучающихся убежденности в гуманистической направленности химии, ее 

важной роли в решении глобальных проблем рационального природопользования, 

пополнения энергетических ресурсов и сохранения природного равновесия, осознания 

необходимости бережного отношения к природе и своему здоровью, а также приобретения 

опыта использования полученных знаний для принятия грамотных решений в ситуациях, 

связанных с химическими явлениями. 
 

1.2.2. Планируемые результаты освоения программы по истории в соответствии с ФГОС 

и на основе ФГОС СОО 

Особое значение Общеобразовательный предмет Химия имеет при формировании общих 

компетенций (ОК)  

ОК.01-02,ОК.04,07 
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Код и наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения 
дисциплины 

Общие1 Дисциплинарные2 

ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессионально
й деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 
трудолюбие; 
- готовность к активной деятельности технологической и 
социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такую 
деятельность; 
- интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности, 
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 
а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, рассматривать ее всесторонне; 
- устанавливать существенный признак или основания для 
сравнения, классификации и обобщения; 
- определять цели деятельности, задавать параметры и 
критерии их достижения; 
- выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях; 
- вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности; 
- развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем 
б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

- владеть системой химических знаний, которая включает: 
основополагающие понятия (химический элемент, атом, 
электронная оболочка атома, s-, p-, d-электронные орбитали 
атомов, ион, молекула, валентность, электроотрицательность, 
степень окисления, химическая связь, моль, молярная масса, 
молярный объем, углеродный скелет, функциональная группа, 
радикал, изомерия, изомеры, гомологический ряд, гомологи, 
углеводороды, кислород- и азотсодержащие соединения, 
биологически активные вещества (углеводы, жиры, белки), 
мономер, полимер, структурное звено, высокомолекулярные 
соединения, кристаллическая решетка, типы химических реакций 
(окислительно-восстановительные, экзо- и эндотермические, 
реакции ионного обмена), раствор, электролиты, 
неэлектролиты, электролитическая диссоциация, окислитель, 
восстановитель, скорость химической реакции, химическое 
равновесие), теории и законы (теория химического строения 
органических веществ А.М. Бутлерова, теория 
электролитической диссоциации, периодический закон Д.И. 
Менделеева, закон сохранения массы), закономерности, 
символический язык химии, фактологические сведения о 
свойствах, составе, получении и безопасном использовании 
важнейших неорганических и органических веществ в быту и 
практической деятельности человека; 

- уметь выявлять характерные признаки и
 взаимосвязь изученных понятий, применять 
соответствующие понятия при описании строения и свойств 
неорганических и органических веществ и их превращений; 
выявлять взаимосвязь химических знаний с понятиями и 
представлениями других 
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 - выявлять причинно-следственные связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 
находить аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения; 
- анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых условиях; 
- уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных предметных 
областей; 
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 
подходы и решения; 
- способность их использования в познавательной 
и социальной практике 

естественнонаучных предметов; 
- уметь использовать наименования химических соединений 
международного союза теоретической и прикладной химии и 
тривиальные названия важнейших веществ (этилен, ацетилен, 
глицерин, фенол, формальдегид, уксусная кислота, глицин, 
угарный газ, углекислый газ, аммиак, гашеная известь, негашеная 
известь, питьевая сода и других), составлять формулы 
неорганических и органических веществ, уравнения химических 
реакций, объяснять их смысл; подтверждать характерные 
химические свойства веществ соответствующими 
экспериментами и записями уравнений химических реакций; 
- уметь устанавливать принадлежность изученных 
неорганических и органических веществ к определенным 
классам и группам соединений, характеризовать их состав и 
важнейшие свойства; определять виды химических связей 
(ковалентная, ионная, металлическая, водородная), типы 
кристаллических решеток веществ; классифицировать 
химические реакции; 
- сформировать представления: о материальном единстве мира, 
закономерностях и познаваемости явлений природы; о месте и 
значении химии в системе естественных наук и ее роли в 
обеспечении устойчивого развития человечества: в решении 
проблем экологической, энергетической и пищевой 
безопасности, в развитии медицины, создании новых 
материалов, новых источников энергии, в обеспечении 
рационального природопользования, в формировании 
мировоззрения и общей культуры человека, а также 
экологически обоснованного отношения к своему здоровью и 
природной среде; 

- владеть системой химических знаний, которая включает: 

основополагающие понятия (дополнительно к системе понятий 

базового уровня) - изотопы, основное и возбужденное 

состояние атома, гибридизация атомных орбиталей, химическая 

связь (" " и "", кратные связи), молярная 

  концентрация, структурная формула, изомерия (структурная, 
геометрическая (цис-транс-изомерия), типы химических реакций 
(гомо- и гетерогенные, обратимые и необратимые), растворы 
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(истинные, дисперсные системы), кристаллогидраты, степень 
диссоциации, электролиз, крекинг, риформинг); теории и 
законы, закономерности, мировоззренческие знания, лежащие в 
основе понимания причинности и системности химических 
явлений, современные представления о строении вещества на 
атомном, молекулярном и надмолекулярном уровнях; 
представления о механизмах химических реакций, 
термодинамических и кинетических закономерностях их 
протекания, о химическом равновесии, дисперсных системах, 
фактологические сведения о свойствах, составе, получении и 
безопасном использовании важнейших неорганических и 
органических веществ в быту и практической деятельности 
человека; общих научных принципах химического производства 
(на примере производства серной кислоты, аммиака, метанола, 
переработки нефти); 
- уметь проводить расчеты по химическим формулам и 
уравнениям химических реакций с использованием физических 
величин (массы, объема газов, количества вещества), 
характеризующих вещества с количественной стороны: расчеты 
по нахождению химической формулы вещества; расчеты массы 
(объема, количества вещества) продукта реакции, если одно из 
исходных веществ дано в виде раствора с определенной 
массовой долей растворенного вещества или дано в избытке 
(имеет примеси); расчеты массовой или объемной доли выхода 
продукта реакции; расчеты теплового эффекта реакций, 
объемных отношений газов; 

- уметь выявлять характерные признаки и взаимосвязь 

изученных понятий, применять соответствующие понятия при 

описании строения и свойств неорганических и органических 

веществ и их превращений; выявлять взаимосвязь химических 

  знаний с понятиями и представлениями других предметов для 
более осознанного понимания и объяснения сущности 
материального единства мира; использовать системные 
химические знания для объяснения и прогнозирования явлений, 
имеющих естественнонаучную природу; 
- уметь использовать наименования химических соединений 
международного союза теоретической и прикладной химии и 
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тривиальные названия веществ, относящихся к изученным 
классам органических и неорганических соединений; 
использовать химическую символику для составления формул 
неорганических веществ, молекулярных и структурных 
(развернутых, сокращенных и скелетных) формул органических 
веществ; составлять уравнения химических реакций и раскрывать 
их сущность: окислительно- восстановительных реакций 
посредством составления электронного баланса этих реакций; 
реакций ионного обмена путем составления их полных и 
сокращенных ионных уравнений; реакций 

гидролиза, реакций комплексообразования (на 
примере гидроксокомплексов цинка и алюминия); 
подтверждать характерные химические свойства веществ 
соответствующими экспериментами и записями уравнений 
химических реакций; 

- уметь классифицировать неорганические и органические 
вещества и химические реакции, самостоятельно выбирать 
основания и критерии для классификации изучаемых химических 
объектов; характеризовать состав и важнейшие свойства 
веществ, принадлежащих к определенным классам и группам 
соединений (простые вещества, оксиды, гидроксиды, соли; 
углеводороды, простые эфиры, спирты, фенолы, альдегиды, 
кетоны, карбоновые кислоты, сложные эфиры, жиры, углеводы, 
амины, аминокислоты, белки); применять знания о составе и 
свойствах веществ для экспериментальной проверки гипотез 
относительно закономерностей протекания химических реакций 
и прогнозирования возможностей их 
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  - уметь подтверждать на конкретных примерах характер 
зависимости реакционной способности органических 
соединений от кратности и типа ковалентной связи (" " и ""), 
взаимного влияния атомов и групп атомов в молекулах; а также 
от особенностей реализации различных механизмов протекания 
реакций; 
- уметь характеризовать электронное строение атомов (в 
основном и возбужденном состоянии) и ионов химических 
элементов 1 - 4 периодов Периодической системы Д.И. 
Менделеева и их валентные возможности, используя понятия 
"s", "p", "d-электронные" орбитали, энергетические уровни; 
объяснять закономерности изменения свойств химических 
элементов и образуемых ими соединений по периодам и 
группам; 

ОК 02. Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

В области ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире; 
- совершенствование языковой и читательской культуры 
как средства взаимодействия между людьми и познания 
мира; 
- осознание ценности научной деятельности, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую 
деятельность индивидуально и в группе; 
Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
в) работа с информацией: 
- владеть навыками получения информации из источников 
разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 
систематизацию и интерпретацию информации различных 
видов и форм представления; 

- уметь планировать и выполнять химический эксперимент 
(превращения органических веществ при нагревании, получение 
этилена и изучение его свойств, качественные реакции на 
альдегиды, крахмал, уксусную кислоту; денатурация белков при 
нагревании, цветные реакции белков; проводить реакции 
ионного обмена, определять среду водных растворов, 
качественные реакции на сульфат-, карбонат- и хлорид- анионы, 
на катион аммония; решать экспериментальные задачи по темам 
"Металлы" и "Неметаллы") в соответствии с правилами техники 
безопасности при обращении с веществами и лабораторным 
оборудованием; представлять результаты химического 
эксперимента в форме записи уравнений соответствующих 
реакций и формулировать выводы на основе этих результатов; 
- уметь анализировать химическую информацию, получаемую из 
разных источников (средств массовой информации, сеть 
Интернет и другие); 
- владеть основными методами научного познания веществ и 

химических явлений (наблюдение, измерение, 

 - создавать тексты в различных форматах с учетом 
назначения информации и целевой аудитории, выбирая 
оптимальную форму представления и визуализации; 
- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

эксперимент, моделирование); 
- уметь проводить расчеты по химическим формулам и 
уравнениям химических реакций с использованием физических 
величин, характеризующих вещества с количественной стороны: 
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соответствие правовым и морально-этическим нормам; 
- использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с 
соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности; 
- владеть навыками распознавания и защиты 
информации, информационной безопасности личности; 

массы, объема (нормальные условия) газов, количества 
вещества; использовать системные химические знания для 
принятия решений в конкретных жизненных ситуациях, 
связанных с веществами и их применением; 
- уметь самостоятельно планировать и проводить химический 
эксперимент (получение и изучение свойств неорганических и 
органических веществ, качественные реакции углеводородов 
различных классов и кислородсодержащих органических 
веществ, решение экспериментальных задач по распознаванию 
неорганических и органических веществ) с соблюдением правил 
безопасного обращения с веществами и лабораторным 
оборудованием, формулировать цели исследования, 
предоставлять в различной форме результаты эксперимента, 
анализировать и оценивать их достоверность; 
- уметь осуществлять целенаправленный поиск химической 
информации в различных источниках (научная и учебно- научная 
литература, средства массовой информации, сеть Интернет и 
другие), критически анализировать химическую информацию, 
перерабатывать ее и использовать в соответствии с 
поставленной учебной задачей; 
- владеть системой знаний о методах научного познания 
явлений природы, используемых в естественных науках и 
умениями применять эти знания при экспериментальном 
исследовании веществ и для объяснения химических явлений, 
имеющих место в природе практической деятельности человека 
и в повседневной жизни; 
 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать 

-готовность ксаморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению; 

- уметь планировать и выполнять химический эксперимент 
(превращения органических веществ при нагревании, 
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и работать в 
коллективе и 
команде 

-овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и социальной деятельности; 
Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной деятельности, 
организовывать и координировать действия по ее 
достижению: составлять план действий, распределять роли 
с учетом мнений участников обсуждать результаты 
совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в условиях 
реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия; 
- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 
быть инициативным 
Овладение универсальными регулятивными действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других людей при 
анализе результатов деятельности; 
- признавать свое право и право других людей на ошибки; 
- развивать способность понимать мир с 
позиции другого человека; 

получение этилена и изучение его свойств, качественные 
реакции на альдегиды, крахмал, уксусную кислоту; денатурация 
белков при нагревании, цветные реакции белков; проводить 
реакции ионного обмена, определять среду водных растворов, 
качественные реакции на сульфат-, карбонат- и хлорид- анионы, 
на катион аммония; решать экспериментальные задачи по 
темам "Металлы" и "Неметаллы") в соответствии с правилами 
техники безопасности при обращении с веществами и 
лабораторным оборудованием; представлять результаты 
химического эксперимента в форме записи уравнений 
соответствующих реакций и формулировать выводы на основе 
этих результатов; 
-уметь самостоятельно планировать и проводить химический 
эксперимент (получение и изучение свойств неорганических и 
органических веществ, качественные реакции углеводородов 
различных классов и кислородсодержащих органических 
веществ, решение экспериментальных задач по распознаванию 
неорганических и органических веществ) с соблюдением правил 
безопасного обращения с веществами и лабораторным 
оборудованием, формулировать цели исследования, 
предоставлять в различной форме результаты эксперимента, 
анализировать и оценивать их достоверность; 

ОК 07. Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы 
бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 

В области экологического воспитания: 
- сформированность экологической культуры, понимание 
влияния социально-экономических процессов на 
состояние природной и социальной среды, осознание 
глобального характера экологических проблем; 
- планирование и осуществление действий в окружающей 
среде на основе знания целей устойчивого развития 
человечества; 
активное неприятие действий, приносящих вред 
окружающей среде; 

- сформировать представления: о химической составляющей 
естественнонаучной картины мира, роли химии в познании 
явлений природы, в формировании мышления и культуры 
личности, ее функциональной грамотности, необходимой для 
решения практических задач и экологически обоснованного 
отношения к своему здоровью и природной среде; 

- уметь соблюдать правила экологически целесообразного 

поведения в быту и трудовой деятельности в целях сохранения 

своего здоровья и окружающей природной среды; учитывать 

опасность воздействия на живые организмы определенных 

веществ, понимая смысл показателя предельной допустимой 
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ситуациях 

 - умение прогнозировать неблагоприятные экологические концентрации; 

 последствия предпринимаемых действий, 
предотвращать их; 

- уметь прогнозировать, анализировать и оценивать с позиций 

 - расширение опыта
 деятельности 
экологической 

экологической безопасности последствия бытовой 
и 

 направленности; производственной деятельности человека, связанной 
с 

 - овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и 

переработкой веществ; использовать полученные знания для 

 социальной деятельности; принятия грамотных решений проблем в ситуациях, связанных 

  с химией; 

  - уметь осознавать опасность воздействия на живые организмы 

  определенных веществ, понимая смысл показателя предельной 

  допустимой концентрации, и пояснять на примерах способы 

  уменьшения и предотвращения их вредного воздействия на 

  организм человека. 
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Личностные результаты реализации программы воспитания  

(дескрипторы)  

ЛР  

1. Гражданское воспитание   

Сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества.  

ЛР 1.1  

Осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка.  

ЛР 1.2  

Принятие  традиционных  национальных,  общечеловеческих гуманистических 

и демократических ценностей.  

ЛР 1.3  

Готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам.  

ЛР 1.4  

Готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в профессиональной образовательной организации и 

детско-юношеских организациях.  

ЛР 1.5  

Умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением.  

ЛР 1.6  

Готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности.  ЛР 1.7  

2. Патриотическое воспитание   

Сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа 

России.  

ЛР 2.1  

Ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде.  

ЛР 2.2  

Идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу.  

ЛР 2.3  

3. Духовно-нравственное воспитание   

Осознание духовных ценностей российского народа  ЛР 3.1  

Сформированность нравственного сознания, этического поведения  ЛР 3.2  

Способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности  

ЛР 3.3  

Осознание личного вклада в построение устойчивого будущего  ЛР 3.4  

Ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию 

семьи на основе осознанного принятия ценностей  

семейной жизни в соответствии с традициями народов России  

ЛР 3.5  

4. Эстетическое воспитание   

Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных отношений  

ЛР 4.1  

Способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное  

ЛР 4.2  

воздействие искусства   

Убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества  

ЛР 4.3  
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Готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности  

ЛР 4.4  

5. Физическое воспитание   

Сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения 

к своему здоровью  

ЛР 5.1  

Потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивнооздоровительной 

деятельностью  

ЛР 5.2  

Активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью  

ЛР 5.3  

6. Трудовое воспитание   

Готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие.  ЛР 6.1  

Готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность.  

ЛР 6.2  

 Интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 

планы.  

ЛР 6.3  

 Готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни.  

ЛР 6.4  

7. Экологическое воспитание   

Сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем.  

ЛР 7.1  

Планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества.  

ЛР 7.2  

Активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде.  ЛР 7.3  

Умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их.  

ЛР 7.4  

Расширение опыта деятельности экологической направленности.  ЛР 7.5  

8. Ценности научного познания   

Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире.  

ЛР 8.1  

Совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира.  

ЛР 8.2  

Осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.  

ЛР 8.3  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 
 

2.1.Объем предмета и виды учебной работы 

 

Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 78 

Основное содержание 78 

в том числе:  

теоретическое обучение 46 

практические занятия 32 

Профессионально-ориентированное содержание 0 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 0 

практические занятия 0 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

ИТОГО 78 
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1.1 Тематический план и содержание общеобразовательного предмета 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль 

Объем 

часов 

Коды общих компетенций, 

личностных и 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Основное содержание 1  

Раздел 1. Основы строения вещества 8  

Тема 1.1. Основное содержание 6 ОК 01 
Строение атомов Теоретическое обучение 4 
химических 
элементов 
и природа 
химической 
связи 

Современная модель строения атома. Электронная конфигурация атома. 

Классификация химических элементов (s-, p-, d-элементы). Валентные электроны. 

Валентность. Электронная природа химической связи. Электроотрицательность. 

Ковалентная связь, ее разновидности и механизмы образования (обменный и 

донорно-акцепторный). Ионная связь. Металлическая связь. Водородная связь. 
Межмолекулярные взаимодействия. 

 
 

4 

 Изотопы, основное и возбужденное состояние атома, гибридизация атомных орбиталей. 

 Практические занятия 2 

 Решение практических заданий на составление электронно-графических формул элементов 
1–4 

 

 
2 

 периодов. 

 Решение заданий на использование химической символики и названий 
соединений по номенклатуре 

международного союза теоретической и прикладной химии и тривиальных 
названий для составления 

 химических формул двухатомных соединений (оксидов, сульфидов, гидридов и т.п.) и других 
 неорганических соединений отдельных классов. 

Тема 1.2. Основное содержание 2 ОК 01 

Периодический 
закон и таблица 

ОК 02 

Теоретическое обучение   
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Д.И. Менделеева Практические занятия 2  
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 Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева. Физический смысл 
Периодического закона Д.И. Менделеева. Закономерности изменения свойств 
химических элементов, образуемых ими простых и сложных веществ в соответствии с 
положением химического элемента в Периодической системе. Мировоззренческое и 
научное значение Периодического закона Д.И. Менделеева. Прогнозы Д.И. Менделеева. 
Открытие новых химических элементов. 
Решение практико-ориентированных теоретических заданий на характеризацию 

химических элементов 
«Металлические / неметаллические свойства, электроотрицательность и сродство к электрону 

 
 

2 

 

 химических элементов в соответствие с их электронным строением и положением в 
периодической системе химических элементов Д.И. Менделеева». 

  

Раздел 2. Химические реакции 10  

Тема 2.1. Типы 

химических 

реакций 

Основное содержание 4 ОК 01 

Теоретическое обучение 2 

Классификация и типы химических реакций с участием неорганических веществ. 
Количественные отношения в химии. Основные количественные законы в химии и расчеты по 
уравнениям химических реакций. Моль как единица количества вещества. Молярная масса. 
Законы сохранения массы и энергии. Закон Авогадро. Молярный объем газов. 
Относительная плотность газов. 

Реакции комплексообразования с участием неорганических веществ (на 
примере гидроксокомплексов цинка и алюминия). 

 
 

2 

Практические занятия 2 

Составление уравнений реакций соединения, разложения, замещения, обмена. Уравнения 
реакций горения, ионного обмена, окисления-восстановления. 

Расчет количественных характеристик исходных веществ и продуктов реакции. Расчет 

количественных характеристик продукта реакции соединения, если одно из веществ дано в 

избытке и/или содержит примеси. Расчет массовой или объемной доли выхода продукта реакции 

соединения от теоретически возможного. Расчет объемных отношений газов. Расчет массы (объем, 

количество вещества) продукта реакции, если одно из веществ дано в виде раствора с 

определенной массовой долей растворенного вещества. 

 
 

2 

Уравнения окисления-восстановления. Степень окисления. Окислитель и восстановитель. 
Окислительно- восстановительные реакции в природе, производственных процессах и 
жизнедеятельности организмов. Окислительно-восстановительный потенциал среды. 
Составление и уравнивание окислительно- восстановительных реакций методом электронного 
баланса. 
Типичные неорганические окислители и 

 
 

2 
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восстановители. Электролиз растворов и расплавов солей. 
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Тема 2.2. 

Электролитическа 

я диссоциация и 

ионный обмен 

Основное содержание 4 ОК 01 

Теоретическое обучение 2 

Теория электролитической диссоциации. Реакции ионного обмена. Составление реакций 
ионного обмена путем составления их полных и сокращенных ионных уравнений. 

Гидролиз солей. Значение гидролиза в биологических обменных процессах. Применение 

гидролиза в промышленности. 

 
2 

Лабораторные занятия 2 

Лабораторная работа «Реакции гидролиза». 2 

 Исследование среды растворов солей, образованных сильными и слабыми протолитами, и 

их реакций с 
растворами щелочи и карбоната натрия. Составление реакций гидролиза солей. 

  

Контрольная 
работа 1 

Строение вещества и химические реакции. 2 

Раздел 3. Строение и свойства неорганических веществ 20  

Тема 3.1. 

Классификация, 

номенклатура и 

строение 

неорганических 

веществ 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение 2 

Предмет неорганической химии. Взаимосвязь неорганических веществ. Классификация 
неорганических веществ. Простые и сложные вещества. Основные классы сложных веществ 
(оксиды, гидроксиды, кислоты, соли). Номенклатура и название неорганических веществ исходя 
из их химической формулы или составление химической формулы исходя из названия вещества 
по международной или тривиальной номенклатуре. 
Межмолекулярные взаимодействия. Кристаллогидраты. Агрегатные состояния вещества. 
Кристаллические и аморфные вещества. Типы кристаллических решеток (атомная, молекулярная, 
ионная, металлическая). Зависимость физических свойств вещества от типа кристаллической 
решетки. Причины многообразия веществ. 
Современные представления о строении твердых, жидких и газообразных веществ. 
Жидкие кристаллы. 

 
 
 

2 

Практические занятия 4 

Решение задач на расчет массовой доли (массы) химического элемента (соединения) в молекуле 
(смеси). Решение практических заданий по классификации, номенклатуре и химическим формулам 
неорганических веществ различных классов (называть и составлять формулы химических веществ, 
определять принадлежность к классу). 

Источники химической информации (научная и учебно-научная литература, средства массовой 

информации, сеть Интернет и другие). Поиск информации по названиям, идентификаторам, 

структурным формулам. 

 
 

4 
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Тема 3.2. Физико- 

химические 

свойства 

неорганических 

веществ 

Основное содержание 12 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение 6 

Металлы. Общие физические и химические свойства металлов. Способы получения. Значение 
металлов и неметаллов в природе и жизнедеятельности человека и организмов. Коррозия 
металлов: виды коррозии, способы защиты металлов от коррозии. 

 
2 

Неметаллы. Общие физические и химические свойства неметаллов. Типичные свойства 
металлов IY– YII 

групп. Классификация и номенклатура соединений неметаллов. Круговороты биогенных элементов 
в природе. 

 
2 

 Химические свойства основных классов неорганических веществ (оксидов, гидроксидов, кислот, 
солей и др.). Закономерности в изменении свойств простых веществ, водородных соединений, 
высших оксидов и гидроксидов. 

 
2 

 

Практические занятия 4 

Составление уравнений химических реакций с участием простых и сложных неорганических 
веществ: оксидов металлов, неметаллов и амфотерных элементов; неорганических кислот, 
оснований и амфотерных гидроксидов, неорганических солей, характеризующих их свойства. 

Решение практико-ориентированных теоретических заданий на свойства и получение 

неорганических веществ. 

 
 

4 

Лабораторные занятия 2 

Лабораторная работа «Свойства металлов и неметаллов». 

Исследование физических и химических свойств металлов и неметаллов.
 Решение 
экспериментальных задач по свойствам химическим свойствам металлов и неметаллов, по 
распознаванию и получению соединений металлов и неметаллов. 

 
2 

Тема 3.3. 

Производство 

неорганических 

веществ. Значение 

и применение в 

быту и на 

производстве 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение 2 

Общие представления о промышленных способах получения химических веществ (на 
примере производства аммиака, серной кислоты). 
Черная и цветная металлургия. Практическое применение электролиза для получения 
щелочных, щелочноземельных металлов и алюминия. Стекло и силикатная 
промышленность. Проблема отходов и побочных продуктов. 

 
 

2 

Практические занятия 2 



19 
 

 Решение практико-ориентированных заданий о роли неорганической химии в развитии 
медицины, создании новых материалов (в строительстве и др. отраслях промышленности), новых 
источников энергии 
(альтернативные источники энергии) в решении проблем экологической, энергетической 
и пищевой безопасности. 

 
2 

 

Контрольная 
работа 2 

Свойства неорганических веществ. 2 

Раздел 4. Строение и свойства органических веществ 22  

Тема 4.1. 

Классификация, 

строение и 

Основное содержание 4 ОК 01 

Теоретическое обучение 2 

Предмет органической химии. Взаимосвязь неорганических и органических веществ. 2 

номенклатур

а 

органических 

веществ 

Химическое строение как порядок соединения атомов в молекуле согласно их валентности. 
Основные положения теории химического строения органических соединений А.М. Бутлерова. 
Углеродный скелет органической молекулы. Молекулярные и структурные (развернутые, 
сокращенные) химические формулы. Зависимость свойств веществ от химического строения 
молекул. Изомерия и изомеры (структурная, геометрическая (цис-транс-изомерия). Кратность 
химической связи. 
Понятие о функциональной группе. Принципы классификации органических соединений. 
Международная номенклатура и принципы номенклатуры органических соединений. 

  

Практические занятия 2 

Номенклатура органических соединений отдельных классов (насыщенные, ненасыщенные и 
ароматические углеводороды, спирты, фенолы, альдегиды, кетоны, карбоновые кислоты и др.) 
Составление полных и сокращенных структурных формул органических веществ отдельных 
классов, используя их названия по систематической номенклатуре. Расчеты простейшей формулы 
органической молекулы, 
исходя из элементного состава (в %). 

 
 

2 

Тема 4.2. Свойства 

органических 

соединений 

Основное содержание 10 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение 10 

Физико-химические свойства органических соединений отдельных классов (особенности 
классификации и номенклатуры внутри класса; гомологический ряд и общая формула; изомерия; 
физические свойства; 
химические свойства; способы получения): 

 

– предельные углеводороды. Горение метана как один из основных источников тепла 
в промышленности и быту. Свойства природных углеводородов, нахождение в 
природе и применение алканов; 

 
2 
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 – непредельные и ароматические углеводороды. Полимеризация этилена как основное 
направление его использования. Горение ацетилена как источник высокотемпературного пламени 
для сварки и резки 
металлов; 

 
2 

 

– кислородсодержащие соединения (спирты и простые эфиры, фенолы, альдегиды и кетоны, 
карбоновые кислоты и их производные). Практическое применение этиленгликоля, глицерина, 
фенола. Применение формальдегида, ацетальдегида, уксусной кислоты. Мыла как соли высших 
карбоновых кислот. Моющие 
свойства мыла; 

 
2 

– азотсодержащие соединения (амины и аминокислоты, белки). 2 

Классификация и особенности органических реакций. Реакционные центры. Радикалы. 

Первоначальные 
понятия о типах и механизмах органических реакций. 

2 

Практические занятия 2 

 Решение цепочек превращений на генетическую связь между классами органических соединений с 
составлением названий органических соединений по тривиальной или международной 
систематической 
номенклатуре. Решение расчетных задач по уравнениям реакций с участием органических веществ. 

 
2 

 

Лабораторные занятия 2 

Лабораторная работа «Получение этилена и изучение его свойств». 

Получение этилена из этанола в лаборатории и изучение его физических и химических свойств. 
Составление реакций присоединения и окисления на примере этилена. Решение 
расчетных задач с использованием плотности газов по водороду и воздуху. 

 
2 

Тема 4.3. 

Органические 

вещества в 

жизнедеятельност 

и человека. 

Производство и 

применение 

органических 

Основное содержание 8 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение 6 

Биоорганические соединения. Применение и биологическая роль углеводов. Окисление углеводов 
– источник энергии живых организмов. Области применения аминокислот. Превращения белков 
пищи в организме. Биологические функции белков. Биологические функции жиров. Роль 
органической химии в решении проблем пищевой безопасности. 

Нуклеиновые кислоты: состав и строение. Строение нуклеотидов. Состав нуклеиновых кислот 

(ДНК, РНК). Роль нуклеиновых кислот в жизнедеятельности организмов. 

 
 

4 
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веществ в 

промышленности 

Производство органических веществ: производство метанола, переработка нефти. Полиэтилен как 
крупнотоннажный продукт химического производства. Применение этилена. Производство и 
применение каучука и резины. 
Синтетические и искусственные волокна, их строение, свойства. Практическое использование 
волокон. Синтетические пленки: изоляция для проводов, мембраны для опреснения воды, 
защитные пленки для автомобилей, пластыри, хирургические повязки. Новые технологии 
дальнейшего совершенствования полимерных материалов. 
Роль органической химии в решении проблем энергетической безопасности, в развитии 
медицины, создании новых материалов, новых источников энергии (альтернативные 
источники энергии). 

 
 
 

2 

 

Практические занятия 2 

Решение практико-ориентированных заданий по составлению химических реакций, 
отражающих химическую активность органических соединений в различных средах 
(природных, биологических, 
техногенных). 

 
2 

Контрольная 
работа 3 

Структура и свойства органических веществ. 2 

Раздел 5. Кинетические и термодинамические закономерности протекания химических реакций 10  

Тема 5.1. 

Кинетические 
Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение 2 

закономерност

и протекания 

химических 

реакций 

Химические реакции. Классификация химических реакций: по фазовому составу (гомогенные и 
гетерогенные), по использованию катализатора (каталитические и некаталитические). 
Скорость реакции, ее зависимость от различных факторов: природы реагирующих веществ, 
концентрации реагирующих веществ, температуры (правило Вант-Гоффа), площади реакционной 
поверхности, наличия катализатора. Роль катализаторов в природе и промышленном 
производстве. Энергия активации. Активированный комплекс. Катализаторы и катализ. Роль 
катализаторов в природе и промышленном производстве. 

 
 

2 

 

Лабораторные занятия 2 
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 Изучение зависимости скорости химической реакции от концентрации реагирующих веществ и 
температуры. 
Лабораторная работа на выбор: 
1. Лабораторная работа «Определение зависимости скорости реакции от концентрации 
реагирующих веществ». Исследование зависимости скорости реакции от концентрации. 
Определение константы скорости реакции графическим методом. 

2. Лабораторная работа «Определение зависимости скорости реакции от
 температуры». Исследование зависимости скорости реакции от температуры. Расчет энергии 

активации реакции. Решение практико-ориентированных заданий на анализ факторов, влияющих 

на изменение скорости химической реакции. 

 
 
 

2 

 

Тема 5.2. 

Термодинамическ 

ие 

закономерности 

протекания 

химических 

реакций. 

Равновесие 

химических 

реакций 

Основное содержание 6  

Теоретическое обучение 2 ОК 01 

ОК 02 Классификация химических реакций: по тепловому эффекту (экзотермические, эндотермические), 
по обратимости (обратимые и необратимые). Тепловые эффекты химических реакций. 
Термохимические уравнения. Обратимость реакций. Химическое равновесие и его смещение под 
действием различных факторов (концентрация реагентов или продуктов реакции, давление, 
температура) для создания оптимальных условий протекания химических процессов. 
Понятие об энтальпии и энтропии. Энергия Гиббса. Закон Гесса и следствия из него. Роль смещения 

равновесия в технологических процессах. 

 
 

2 

Практические занятия 2 

Принцип Ле Шателье. Влияние различных факторов на изменение равновесия химических 

реакций. Закон действующих масс и константа химического равновесия. Расчеты равновесных 

концентраций реагирующих веществ и продуктов реакций. Расчеты теплового эффекта реакции. 

Решение практико-ориентированных заданий на применение принципа Ле-Шателье для 
нахождения направления смещения равновесия химической реакции и анализ факторов, влияющих 

на смещение химического равновесия. 

 
 

2 

 Лабораторные занятия 2  

Лабораторная работа «Изучение влияния различных факторов на смещение 
химического равновесия». Исследование влияния изменения концентрации веществ, 
реакции среды и температуры на смещение 
химического равновесия. Сравнение полученных результатов с теоретически прогнозируемыми 
на основе принципа Ле Шателье. 

 
2 

Контрольная 

работа 4 
Скорость химической реакции и химическое равновесие. 2 

Раздел 6. Дисперсные системы 8  



 

Тема 6.1. 

Дисперсные 

системы и 

факторы их 

устойчивости 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 
Теоретическое обучение 2 

Дисперсные системы. Коллоидные системы. Истинные растворы. 
Растворение как физико-химический процесс. Растворы. Способы приготовления растворов. 
Растворимость. Массовая доля растворенного вещества. Предельно допустимые концентрации и 
их использование в оценке экологической безопасности. 

Классификация дисперсных систем по составу. Строение и факторы устойчивости дисперсных 

систем. Распознавание истинных растворов, коллоидных растворов и грубодисперсных систем. 

Строение мицеллы. Рассеивание света при прохождении светового пучка через оптически 

неоднородную среду (эффекта Тиндаля). 

 
 

2 

Практические занятия 2 

Решение задач на приготовление растворов. 
Решение практико-ориентированных расчетных заданий на дисперсные системы, используемые 
в бытовой и производственной деятельности человека, с позиций экологической безопасности 
последствий и 
грамотных решений проблем, связанных с химией. 

 
2 

Тема 6.2. 

Исследование 

свойств 

дисперсных систем 

для их 

идентификации 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 Лабораторные занятия 4 

Лабораторная работа «Приготовление растворов». 
Приготовление растворов заданной (молярной) концентрации (с практико- 
ориентированными вопросами), определение среды водных растворов. 

 
2 

Лабораторная работа «Исследование дисперсных систем». 
Приготовление и изучение свойств дисперсных систем разных видов: суспензии, эмульсии, 
коллоидного раствора. Сравнение свойств истинных и коллоидных растворов, выявление основных 
различий между ними. 

 
2 

Контрольная 

работа 5 
Дисперсные системы. 2 

Раздел 7. Качественные реакции обнаружения неорганических и органических веществ 8  

Тема 7.1. 

Обнаружение 

неорганических 

катионов и анионов 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 
 
 
 
 

21 

Практические занятия 2 

Качественные химические реакции, характерные для обнаружения неорганических 
веществ (катионов и анионов). Составление уравнений реакций обнаружения катионов I–VI 
групп и анионов, в т.ч. в молекулярной и ионной формах. 
Реакции обнаружения неорганических веществ в реальных объектах окружающей среды. 

 
2 

Лабораторные занятия 2 
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 Обнаружение неорганических веществ (катионов I–VI групп или анионов) с использованием 
качественных аналитических реакций. 
Лабораторная работа на выбор: 

1. Лабораторная работа «Аналитические реакции катионов I–VI групп». 
Проведение качественных реакций, используемых для обнаружения катионов I группы 
(калия, натрия, магния, аммония), II группы на примере бария, III группы – свинца, IV группы – 
алюминия, 
V группы – железа (II и III), VI группы – никеля. Описание наблюдаемых явлений и составление 
химических реакций. 

2. Лабораторная работа «Аналитические реакции анионов». 

Проведение качественных реакций, используемых для обнаружения анионов: 

карбоната, фосфата, сульфата, сульфида, нитрата, хлорида и др. Описание наблюдаемых 

явлений и 
составление химических реакций. 

 
 
 

 
2 

 

Тема 7.2. 

Обнаружение 

органических 

веществ отдельных 

классов с 

использованием 

качественных 

реакций 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 Практические занятия 2 

Качественные химические реакции, характерные для обнаружения отдельных классов 
органических соединений: фенолов, альдегидов, крахмала, уксусной кислоты, аминокислот 
и др. 
Денатурация белков при нагревании, цветные реакции белков. 
Составление качественных реакций обнаружения органических соединений отдельных классов. 

 
2 

Лабораторные занятия 2 

Обнаружение органических соединений отдельных 
классов. Лабораторная работа на выбор: 
1. Лабораторная работа «Качественные реакции на отдельные классы органических 
веществ». Проведение качественных реакций, используемых для обнаружения органических 
веществ различных классов: фенолов, альдегидов, крахмала, уксусной кислоты, аминокислот, 
белков и др. Описание наблюдаемых явлений и составление химических реакций и/или схем. 
2. Лабораторная работа «Качественный анализ органических соединений по 

функциональным группам». 

 
 

2 

 Проведение качественных реакций, используемых для распознавания органических веществ 
отдельных классов по функциональным группам: на примере аминокислот и карбоновых 
кислот, спиртов и фенолов, 
альдегидов и кетонов. Описание наблюдаемых явлений и составление химических реакций 
и/или схем. 

  

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 42  
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Раздел 8. Химия в быту и производственной деятельности человека 6 ОК 01 

ОК 02 Тема 8.1. Основное содержание 6 
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Химия в быту и 
производственно
й деятельности 
человека 

Практические занятия 6 ОК 04 

ОК 07 Экологическая безопасность последствий бытовой и производственной деятельности 
человека, связанная с переработкой веществ; поиск и анализ химической информации из 
различных источников (научная и учебно-научная литература, средства массовой информации, 
сеть Интернет и другие). 
Кейсы (с учетом будущей профессиональной деятельности) на анализ информации о 
производственной деятельности человека, связанной с переработкой и получением веществ, 
а также с экологической безопасностью. 
Защита кейса: Представление результатов решения кейсов (выступление с презентацией) 

4 
 
 
 
 

2 

*Раздел 9.1. Исследование и химический анализ объектов биосферы (для укрупненных групп специальностей/ 

профессий: 
19.00.00, 31.00.00, 32.00.00, 33.00.00, 34.00.00, 35.00.00, 36.00.00, 43.00.00) 

36 
 

Тема 9.1.1. 

Основы 

лабораторной 

практики в 

профессиональн

ы х лабораториях 

Основное содержание 8 ОК 01 

Лабораторные занятия 2 

Лабораторная работа «Основы лабораторной практики». 

Лабораторная посуда и химические реактивы. Основные лабораторные операции. 
Лабораторное оборудование. Техника безопасности и правила работы (поведения) в 
лаборатории. 

 
2 

Практические занятия 6 

Выполнение типовых расчетов по тематике эксперимента (выход продукта реакции, 
масса навески, объем растворителя). 
Обработка данных, анализ и оценка их достоверности (вычисление среднего 
значения экспериментальных данных, погрешности). 

Представление результатов эксперимента в различной форме (таблица, график, отчет, 

доклад, презентация). 

 
 

6 

 Основное содержание 6 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение 2 
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Тема 9.1.2. 

Химический 

анализ проб 

воды 

Классификация проб воды по виду и назначению, исходя из ее химического состава. 
Органолептические свойства (запах, прозрачность, цветность, мутность) воды. Кислотность и 
щелочность воды. рН среды и методы ее определения. Жесткость воды и методы ее 
определения. Сущность метода титрования. 
Виды жесткости воды (временная и постоянная). Жесткость воды как причина выпадения осадков 
или образования солеотложений, имеющих место в быту и на производстве. 

Состав солей, вызывающих жесткость воды. Химические процессы, устраняющие жесткость 

воды. Уравнения химических реакций, иллюстрирующих процессы, происходящие при 

устранении жесткости. Устранение временной жесткости бытовыми и химическими способами. 
Способы устранения постоянной жесткости. 

 
 
 

2 

ОК 07 
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 Практические занятия 2  

Способы выражения концентрации растворов: массовая доля растворенного вещества, молярная 
и моляльная концентрации. Титр раствора. Решение практико-ориентированных теоретических 
заданий на 

расчет концентраций загрязняющих веществ и их сравнение с предельно 
допустимыми концентрациями (ПДК). 

 
2 

Лабораторные занятия 2 

Исследование химического состава проб 
воды. Лабораторная работа на выбор: 
1. Лабораторная работа «Очистка воды от загрязнений». 
Использование методов фильтрования и адсорбции для отделения загрязнений в 
исследуемой пробе воды. Выбор метода очистки в зависимости от вида загрязнения. 
Сравнение эффективности различных методов очистки воды в разных условиях (в 
лаборатории, в домашних и полевых условиях). 
2. Лабораторная работа «Определение рН воды и ее кислотности». 
Определение рН среды с помощью универсального индикатора. Использование титрования 
для определения кислотности. Определение общей кислотности воды, расчет свободной 
кислотности. Определение общей и свободной щелочности. Составление уравнений реакций, 
протекающих при определении кислотности/ щелочности проб воды. Установление способов 
использования исследованных проб воды в жизнедеятельности человека, на основе 
полученных данных о составе. 

3. Лабораторная работа «Определение жесткости воды и способы ее устранения». 
Способы устранения всех видов жесткости в зависимости от состава солей жесткости. Решение 
экспериментальной задачи на выявление временной и постоянной жесткости воды. Оценка 
вероятности устранения всех видов жесткости в домашних условиях. 

 
 
 
 
 

 
2 

Тема 9.1.3. 
Химический 

Основное содержание 6 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение 2 

контроль качества 

продуктов питания 

Качественный химический состав продуктов питания. Вещества, фальсифицирующие продукты 
питания, и вещества, загрязняющие продукты питания. Определение загрязняющих химических 
веществ в 
продуктах питания, определение веществ, не заявленных в составе продуктов питания. 

 
2 

ОК 07 

Практические занятия 2 
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Органические и неорганические вещества, входящие в состав продуктов питания. Определение 
состава блюд на содержание макро и микроэлементов. Изучение предложенных 
преподавателем блюд на предмет химического состава, определение долей от суточной нормы 
макро и микроэлементов в указанном блюде. 
Решение практико-ориентированных задач по кулинарной тематике различных типов. 

 
 

2 
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 Лабораторные занятия 2  

Исследование химического состава продуктов питания. 
Лабораторная работа на выбор: 
1. Лабораторная работа «Обнаружение нитратов в продуктах питания». 
Исследование материалов полуколичественным методом определения нитратов с 
использованием дифениламина (корнеплоды овощей, листья и кочерыжка капусты, плоды 
фруктов). Анализ уровня загрязнения нитратами по интенсивности окрашивания продуктов 
реакции. 

2. Лабораторная работа «Исследование продуктов питания на наличие углеводов». 
Исследование молочных продуктов на наличие крахмала. Исследование продуктов на наличие 
глюкозы. 

 
 

2 

Тема 9.1.4. 

Химический 

анализ проб 

почвы 

Основное содержание 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 
Теоретическое обучение 2 

Классификация почв по виду и назначению, исходя из химического состава. Идентификация 
пробы почвы по ее химическому составу, описание возможностей ее применения. 
Требования к качеству почвы различного назначения. Описание особенностей использования 
почв в зависимости от типов, способы улучшения качества почв в зависимости от назначения. 

Области использования органических удобрений в зависимости от качественного состава. 
Описание органических удобрений и их применение в зависимости от состава почвы и 
ее разновидности. 

 
 

2 

Практические занятия 2 

Области назначения (применения) почвы, исходя из качественного и количественного состава. 
Анализ нормативной документации. 

Роль неорганических веществ в качестве минеральных удобрений, улучшителей почвы. 

Состав минеральных удобрений и их применение в зависимости от состава почвы и ее 

разновидности. Взаимосвязь состава удобрений и их влияния на вегетативные свойства и 
плодоношение растений. 

 
 

2 

Лабораторные занятия 2 

Исследование химического состава проб почвы. 2 
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 Лабораторная работа на выбор: 

1. Лабораторная работа «Обнаружение неорганических примесей в пробах». 
Приготовление пробы почвы для исследования кислотности/щелочности, неорганических 

загрязнений. Обнаружение хлорид- и сульфат-ионов в пробе почвы. Составление 
уравнений реакций обнаружения. Сравнение полученных показателей с нормативными 

(справочными) значениями. 

2. Лабораторная работа «Определение рН водной вытяжки почвы, ее кислотности и 

щелочности». Исследование водных вытяжек образцов готовых почвенных смесей (для 

разных типов растений). Определение рН почвы с использованием индикаторов. Оценка типов 

почв в 
представленных образцах (сильнокислая, кислая, слабокислая, нейтральная, щелочная). 

  

Тема 9.1.5. 

Исследование 

объектов 

биосферы 

Основное содержание 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Теоретическое обучение 2 

Учебно-исследовательский проект в области исследования объектов биосферы. Обзор тем 
учебно- исследовательских проектов. Алгоритм выполнения проекта. Определение 
проблемы исследования. 
Методы поиска, анализа и обработки информации о проекте в различных источниках. 

 
2 

Практические занятия 2 

Обоснование актуальности выбранной темы. Выявление проблемы исследования. Выбор объектов 
и методов исследования. Постановка целей и задач исследования. Определение продукта 
исследования. Определение этапов и составление плана исследования. 

Защита проекта: Представление результатов выполнения учебно-исследовательских проектов 

(выступление с презентацией). 

1 
 
 

1 

Лабораторные занятия 2 

Исследование предложенного объекта на кислотность, щелочность, химический состав 
(загрязнители, макро- и микроэлементы). Обработка результатов исследования. Оценка 
качества исследуемого объекта, 
исходя из результатов химического анализа. 

 
2 

Всего 78  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА ООП.12 ХИМИЯ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 
Для реализации программы общеобразовательного предмета ООП.12 Химия должны 

быть предусмотрены следующие специальные помещения: учебный кабинет химии и/или 

учебной химической лаборатории. 

Оборудование учебного кабинета (наглядные пособия): 

наборы шаростержневых моделей молекул, модели кристаллических решеток, коллекции 

простых и сложных веществ и/или коллекции полимеров; коллекция горных пород и 

минералов, таблица Менделеева, учебные фильмы, цифровые образовательные ресурсы. 

Технические средства обучения: 

компьютер с устройствами воспроизведения звука, принтер, мультимедиа-проектор с 

экраном, мультимедийная доска, указка-презентер для презентаций. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 

мензурки, пипетки- капельницы, термометры, микроскоп, лупы, предметные и покровные 

стекла, планшеты для капельных реакций, фильтровальная бумага, промывалки, 

стеклянные пробирки, резиновые пробки, фонарики, набор реактивов, стеклянные палочки, 

штативы для пробирок; мерные цилиндры, воронки стеклянные, воронки делительные 

цилиндрические (50-100 мл), ступки с пестиком, фарфоровые чашки, пинцеты, фильтры 

бумажные, вата, марля, часовые стекла, электроплитки, лабораторные штативы, спиртовые 

горелки, спички, прибор для получения газов (или пробирка с газоотводной трубкой), 

держатели для пробирок, склянки для хранения реактивов, раздаточные лотки; химические 

стаканы (50, 100 и 200 мл); шпатели; пинцеты; тигельные щипцы; секундомеры (таймеры), 

мерные пробирки (на 10–20 мл) и мерные колбы (25, 50, 100 и 200 мл), водяная баня (или 

термостат), стеклянные палочки; конические колбы для титрования (50 и 100 мл); 

индикаторные полоски для определения рН и стандартная индикаторная шкала; 

универсальный индикатор; пипетки на 1, 10, 50 мл (или дозаторы на 1, 5 и 10 мл), бюретки 

для титрования, медицинские шприцы на 100–150 мл, лабораторные и/или аналитические 

весы, рН-метры, сушильный шкаф, и др. лабораторное оборудование. 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 

момента издания. 

 

Основные источники 

 

Химия. Технологический профиль: учеб. для студентов учреждений сред. проф. образования; 

1-е издание Габриелян О.С., Остроумов И.Г. Общество с ограниченной ответственностью 

Образовательно-издательский центр "Академия"  

Химия. Тесты, задачи и упражнения: учеб. пособие для студентов учреждений сред. проф. 

Образования.Габриелян О.С., Лысова Г.Г.1-е издание; Общество с ограниченной 

ответственностью Образовательно-издательский центр "Академия" 

Химия. Естественно-научный профиль: учеб. для студентов учреждений сред. проф. образования;  

1-е издание Габриелян О.С.,Остроумов И.Г.,Остроумова Е.Е. и другие;под редакцией Габриеляна 

О.С. 
Общество с ограниченной ответственностью Образовательно-издательский центр "Академия" 

Химия. Практикум: учеб. пособие для студентов учреждений сред. проф. Образования. 

Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков С.А. и другие; под редакцией Габриеляна О.С. 

1-е издание; Общество с ограниченной ответственностью Образовательно-издательский центр 

"Академия" 

 

1. Анфиногенова И., Бабков А.В., Попков В.А. Химия. Учебник и практикум для СПО. - 

М.: Юрайт, 2019 

2. Гайдукова Б.М. Техника и технология лабораторных работ: учебное пособие. - С-Пб.: 

Лань, 2019 

3. Анфиногенова, И. В. Химия: учебник и практикум для среднего рофессионального 

образования / И. В. Анфиногенова, А. В. Бабков, В. А. Попков. — 2-е изд., испр. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 291 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-11719-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт] 
 

Интернет-ресурсы 

1. Петербургское образование. – Режим доступа: http://petersburgedu.ru/ 

2. Информационно-образовательный порал. – Режим доступа: http://spbappo.ru/  

3. Центр оценки качества образования и информационных технологий. – Режим 
доступа: http://www/rcokoit.ru/ 

4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. – Режим доступа: 
http://school-collection.edu.ru/ 

5. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок». – Режим доступа: 
http://festival.1september.ru/subjects/4/ 

6. Каталог электронных образовательных ресурсов. – Режим доступа: 
som.fsio.ru/subject.asp?id=10000755 

7. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. – Режим доступа: 
fcior.edu.ru/ 

8. Уроки.нет. – Режим доступа: http://www.uroki.net/ 

9. Алхимик. – Режим доступа: www.alhimik.ru/  

10. Журнал «Биология». – Режим доступа: www.bio.1september.ru 

11. Центр электронного образования «Эйдос». – Режим доступа: www.edios.ru 

http://petersburgedu.ru/
http://spbappo.ru/
http://www/rcokoit.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/subjects/4/
http://som.fsio.ru/subject.asp?id=10000755
http://fcior.edu.ru/
http://www.uroki.net/
http://www.alhimik.ru/
http://www.bio.1september.ru/
http://www.edios.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Контроль и оценка результатов обучения осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения определяют, что обучающиеся должны знать, понимать и 

демонстрировать по завершении изучения дисциплины. 

Для формирования, контроля и оценки результатов освоения учебной дисциплины 

используется система оценочных мероприятий, представляющая собой комплекс учебных 

мероприятий, согласованных с результатами обучения и сформулированных с учетом 

ФГОС СОО (предметные результаты по дисциплине) и ФГОС СПО. 

 
 

№ 
Модуль / Раздел 

/ 
Тема 

 
Результат обучения 

 
Оценочные мероприятия 

 
ОК 

I Основной модуль 

1 Раздел 1. Основы 
строения вещества 

Формулировать базовые 
понятия и законы химии 

  

1.1 Строение атомов 
химических 
элементов и 
природа 
химической связи 

Составлять химические 
формулы соединений в 
соответствии со степенью 
окисления химических 
элементов, исходя из 
валентности и 
электроотрицательности 

1. Тест «Строение атомов 
химических элементов и 
природа химической связи». 

2. Задачи на составление 
химических формул двухатомных 
соединений (оксидов, сульфидов, 
гидридов и т.п.). 

ОК 01 

1.2 Периодический Характеризовать Практико-ориентированные ОК 01 

закон и таблица химические элементы в теоретические задания на ОК 02 

Д.И. Менделеева соответствии с их характеризацию химических  

 положением в элементов: «Металлические /  

 периодической системе неметаллические свойства,  

 химических элементов электроотрицательность и  

 Д.И. Менделеева сродство к электрону химических  

  элементов в соответствие с их  

  электронным строением и  

  положением в периодической  

  системе химических элементов  

  Д.И. Менделеева».  
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№ 
Модуль / Раздел 

/ 
Тема 

 

Результат обучения 
 

Оценочные мероприятия 
 

ОК 

2 Раздел 2. 
Химические 
реакции 

Составлять уравнения и 
схемы химических 
реакций 

Контрольная работа 
«Строение вещества и 
химические реакции» 

 

2.1 Типы химических 
реакций 

Составлять реакции 
соединения, разложения, 
обмена, замещения, 
окислительно- 
восстановительные 
реакции и реакции 
комплексообразования (на 
примере 
гидроксокомплексов 
алюминия и цинка) с 
участием неорганических 
веществ 

1. Задачи на составление 
уравнений реакций: 

– соединения, замещения, 
разложения, обмена и реакций с 
участием комплексных 
соединений (на примере 
гидроксокомплексов алюминия и 
цинка); 

– окислительно- 
восстановительных реакций 
с использованием метода 
электронного баланса; 

– с участием комплексных 
соединений (на примере 
гидроксокомплексов цинка 
и алюминия). 
2. Задачи на расчет количественных 
характеристик продукта реакции 
соединения; массовой или объемной 
доли выхода продукта реакции 
соединения от теоретически 
возможного; объемных отношений 
газов; количественных 
характеристик исходных веществ и 
продуктов реакции; массы (объем, 
количество вещества) продукта 
реакции, если одно из веществ дано 
в виде раствора с определенной 
массовой долей растворенного 
вещества. 

ОК 01 
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2.2 Электролитическая 
диссоциация 
и ионный 
обмен 

Составлять уравнения 
химических реакции 
ионного обмена с 
участием неорганических 
веществ 

1.  ОК 01 
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№ 
Модуль / Раздел 

/ 
Тема 

 

Результат обучения 
 

Оценочные мероприятия 
 

ОК 

3 Раздел 3. 
Строение и 
свойства 
неорганических 
веществ 

Исследовать строение и 
свойства неорганических 
веществ 

Контрольная работа 
«Свойства неорганических 
веществ» 

 

3.1 Классификация, 
номенклатура и 
строение 
неорганических 
веществ 

Классифицировать 
неорганические вещества 
в соответствии с их 
строением 

1. Тест «Номенклатура и название 
неорганических веществ исходя из 
их химической формулы или 
составление химической формулы 
исходя из названия вещества по 
международной или тривиальной 
номенклатуре». 

2. Задачи на расчет массовой 
доли (массы) химического 
элемента (соединения) в 
молекуле (смеси). 

3. Практические задания по 
классификации, номенклатуре 
и химическим формулам 
неорганических веществ 
различных классов. 

4. Практические задания на 
определение химической 
активности веществ в 
зависимости вида 
химической связи и типа 
кристаллической решетки. 

ОК 01 

3.2 Физико- 
химические 
свойства 
неорганических 
веществ 

Устанавливать зависимость 
физико- химических 
свойств неорганических 
веществ от строения атомов 
и молекул, а также типа 
кристаллической решетки 

1. Тест «Особенности химических 
свойств оксидов, кислот, оснований, 
амфотерных гидроксидов и солей». 

2. Задания на составление 
уравнений химических реакций с 
участием простых и сложных 
неорганических веществ: оксидов 
металлов, неметаллов и 
амфотерных элементов; 
неорганических кислот, оснований 
и амфотерных гидроксидов, 
неорганических солей, 
характеризующих их свойства и 
способы получения. 

3. Практико-ориентированные 
теоретические задания на 

ОК 01 
ОК 02 
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№ 
Модуль / Раздел 

/ 
Тема 

 

Результат обучения 
 

Оценочные мероприятия 
 

ОК 

   свойства и получение 
неорганических веществ. 
4. Лабораторная работа «Свойства 
металлов и неметаллов». 

 

3.3 Производство 
неорганических 
веществ. Значение 
и применение в 
быту и на 
производстве 

Обосновывать значение и 
применение 
неорганических веществ в 
бытовой и 
производственной 
деятельности человека их 
физико-химическими 
свойствами 

Практико-ориентированные задания 
по составлению химических реакций 
с участием неорганических веществ, 
используемых для их 
идентификации и промышленных 
способов получения. 

ОК 01 
ОК 02 

4 Раздел 4. 
Строение и 
свойства 
органических 
веществ 

Исследовать строение и 
свойства органических 
веществ 

Контрольная работа 
«Строение и свойства 
органических веществ» 

 

4.1 Классификация, 
строение и 
номенклатур
а 
органических 
веществ 

Классифицировать 
органические вещества в 
соответствии с их 
строением 

1. Задания на составление 
названий органических соединений 
по тривиальной или 
международной систематической 
номенклатуре. 

2. Задания на составление полных 
и сокращенных структурных формул 
органических веществ отдельных 
классов. 

3. Задачи на определение 
простейшей формулы 
органической молекулы, исходя 
из элементного состава (в %). 

ОК 01 

4.2 Свойства 
органических 
соединений 

Устанавливать 
зависимость физико- 
химических свойств 
органических веществ от 
строения молекул 

1. Задания на составление 
уравнений химических реакций с 
участием органических веществ на 
основании их состава и строения. 

2. Задания на составление 
уравнений химических реакций, 
иллюстрирующих химические 
свойства с учетом механизмов 
протекания данных реакций и 
генетической связи органических 
веществ разных классов. 
3. Расчетные задачи по 

ОК 01 
ОК 02 
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№ 
Модуль / Раздел 

/ 
Тема 

 

Результат обучения 
 

Оценочные мероприятия 
 

ОК 

   уравнениям реакций с 
участием органических веществ. 
4. Лабораторная работа 
«Получение этилена и изучение 
его свойств». 

 

4.3 Органические 
вещества в 
жизнедеятельност 
и человека. 
Производство и 
применение 
органических 
веществ в 
промышленности 

Обосновывать значение и 
применение 
органических веществ в 
бытовой и 
производственной 
деятельности человека их 
физико-химическими 
свойствами 

Практико-ориентированные 
задания по составлению 
химических реакций с участием 
органических веществ, 
используемых для их 
идентификации в быту и 
промышленности. 

ОК 01 
ОК 02 

5 Раздел 5. 
Кинетические и 
термодинамичес 
кие 
закономерности 
протекания 
химических 
реакций 

Исследовать равновесие и 
скорость химических 
реакций 

Контрольная работа 
«Скорость химической реакции и 
химическое равновесие» 

 

5.1 Кинетические 
закономерност
и протекания 
химических 
реакций 

Исследовать влияние 
концентрации 
реагирующих веществ и 
температуры на скорость 
химических реакций 

1. Лабораторная работа на выбор: 
– «Определение 
зависимости скорости 
реакции от концентрации 
реагирующих веществ»; 

– «Определение 
зависимости скорости 
реакции от температуры». 
2. Практико-ориентированные 
теоретические задания на анализ 
факторов, влияющих на 
изменение скорости химической 
реакции. 

ОК 01 
ОК 02 

5.2 Термодинамическ 
ие 
закономерности 
протекания 
химических 
реакций. 
Равновесие 
химических 
реакций 

Исследовать влияние 
изменения концентрации 
веществ, реакции среды и 
температуры на 
смещение химического 
равновесия 

1. Задачи на расчеты тепловых 
эффектов химических реакций и 
определение типа реакции (по 
тепловому эффекту: экзо- и 
эндотермические). 

2. Практико-ориентированные 
задания на применение принципа 
Ле Шателье для нахождения 
направления смещения равновесия 
химической реакции и 

ОК 01 
ОК 02 



38 
 

 

№ 
Модуль / Раздел 

/ 
Тема 

 

Результат обучения 
 

Оценочные мероприятия 
 

ОК 

   анализ факторов, влияющих на 
смещение 
химического 
равновесия. 
3. Лабораторная работа 
«Изучение влияния различных 
факторов на смещение 
химического равновесия». 

 

6 Раздел 6. 
Дисперсные 
системы 

Исследовать дисперсные 
системы 

Контрольная работа по теме 
«Дисперсные системы» 

 

6.1 Дисперсные 
системы и 
факторы их 
устойчивости 

Различать истинные 
растворы, коллоидные 
растворы и 
грубодисперсные системы 
на основе химического 
эксперимента 

1. Задачи на 
приготовление растворов. 

2. Практико-ориентированные 
расчетные задания на дисперсные 
системы, используемые в бытовой 
и производственной деятельности 
человека. 

ОК 01 
ОК 02 

6.2 Исследование 
свойств 
дисперсных 
систем 

Исследовать физико- 
химические свойства 
различных видов 
дисперсных систем 

Лабораторная работа (на выбор): 
– Приготовление растворов; 

– Исследование 
дисперсных систем. 

ОК 01 

7 Раздел 7. 
Качественные 
реакции 
обнаружения 
органических и 
неорганических 
веществ 

Исследовать свойства 
органических и 
неорганических веществ с 
использованием 
качественных реакций 

  

7.1 Обнаружение 
неорганических 
катионов и 
анионов 

Исследовать качественные 
реакции неорганических 
веществ 

1. Лабораторная работа 
(на выбор): 

– Аналитические реакции 
катионов I–VI групп; 

– Аналитические реакции 
анионов. 
2. Практические задания на 
составление уравнений реакций 
обнаружения катионов I–VI групп и 
анионов, в т.ч. в молекулярной и 
ионной формах. 

ОК 01 

7.2 Обнаружение 
органических 
веществ 
отдельных 

Исследовать качественные 
реакции органических 
соединений 
отдельных классов 

1. Лабораторная работа (на 
выбор): 
– Качественные реакции на 
отдельные классы органических 

ОК 01 
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№ 
Модуль / Раздел 

/ 
Тема 

 

Результат обучения 
 

Оценочные мероприятия 
 

ОК 

 классов с 
использование
м качественных 
реакций 

 веществ; 
– Качественный анализ 
органических соединений по 
функциональным группам. 
2. Практические задания на 
составление качественных 
реакций обнаружения 
органических соединений. 

 

II Прикладной модуль 

8 Раздел 8. 
Химия в быту и 
производственно 
й деятельности 
человека 

Оценивать последствия 
бытовой и 
производственной 
деятельности человека с 
позиций экологической 
безопасности 

Защита кейса (с учетом будущей 
профессиональной деятельности) 

 

 Химия в быту и 
производственно
й деятельности 
человека 

Оценивать последствия 
бытовой и 
производственной 
деятельности человека 
с позиций 
экологической 
безопасности 

Кейс (с учетом будущей 
профессиональной 
деятельности) Возможные темы 
кейсов: 

1. Потепление климата и 
высвобождение газовых гидратов 
со дна океана. 

2. Будущие материалы для авиа-
, машино- и приборостроения. 

3. Новые материалы 
для солнечных батарей. 

4. Лекарства на основе 
растительных препаратов. 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

9.1 Раздел 9.1. 
Исследование и 
химический 
анализ объектов 
биосферы 

Интерпретировать 
химические процессы и 
явления в биосфере 

Защита учебно- 
исследовательского проекта (с 
учетом будущей 
профессиональной деятельности) 

 

9.1.1 Основы 
лабораторной 
практики в 
профессиональны х 
лабораториях 

Выполнять полный цикл 
экспериментального 
исследования с 
соблюдением правил 
безопасного обращения 
с веществами и 
лабораторным 
оборудованием 

1. Лабораторная работа 
«Основы лабораторной 
практики». 

2. Типовые расчеты по тематике 
эксперимента. 

3. Задачи на вычисление 
среднего значения 
экспериментальных данных, 
погрешности. 

4. Представление результатов 
эксперимента в различной 
форме (таблица, график, отчет, 
доклад, презентация). 

ОК 01 
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№ 
Модуль / Раздел 

/ 
Тема 

 

Результат обучения 
 

Оценочные мероприятия 
 

ОК 

9.1.2 Химический 
анализ проб 
воды 

Исследовать химический 
состав проб воды 

1. Тест «Свойства и состав воды». 
2. Задание «Химический состав 

воды, тип воды и способы ее 
применения» (с 
использованием нормативных 
документов). 

3. Практико-ориентированные 
теоретические задания на состав 
воды и способы выражения 
концентраций и пересчет 
концентраций (с 
использованием нормативных 
документов). 

4. Лабораторная работа на выбор: 
– Очистка воды от загрязнений; 

– Определение рН воды и 
ее кислотности; 

– Определение жесткости воды 
и способы ее устранения. 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 07 

9.1.3 Химический 
контроль качества 
продуктов питания 

Исследовать химический 
состав продуктов питания 

1. Тест «Органические и 
неорганические вещества, 
входящие в состав продуктов 
питания». 

2. Практико-ориентированные 
задания по кулинарной 
тематике. 

3. Лабораторная работа 
(на выбор): 

– Обнаружение нитратов 
в продуктах питания; 

– Исследование продуктов питания 
на наличие углеводов (мука, 
творог, молоко, йогурт) на наличие 
углеводов (крахмал, глюкоза, 
сахароза). 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 07 

9.1.4 Химический 
анализ
 про
б почвы 

Исследовать химический 
состав проб почвы 

1. Тест по теме «Химический 
состав неорганических и 
органических удобрений». 

2. Задание «Взаимосвязь 
состава почвы, тип почвы и ее 
назначения». 

3. Лабораторная работа 
(на выбор): 

– Обнаружение 
неорганических примесей в 
пробах почвы; 

– Определение рН водной 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 07 



 0 

 

№ 
Модуль / Раздел 

/ 
Тема 

 

Результат обучения 
 

Оценочные мероприятия 
 

ОК 

   вытяжки почвы, ее 
кислотности и щелочности. 

 

9.1.5 Исследование 
объектов 
биосферы 

Исследовать химический 
состав объектов 
биосферы на примере 
продуктов питания, 
воды и почвы 

Учебно-исследовательский 
проект в 
области исследования 
объектов биосферы. 
Возможные темы проектов: 

1. Исследование 
состава 
минеральной 
воды и 
рекомендации по 
ее 
использованию. 

2. Исследование 
разрушающего действия 
природной воды на 
строительные материалы. 

3. Составление 
проекта 
цветника/огорода/са
да в зависимости от 
состава 
проанализированны
х почв. 

4. Составление 
сбалансированного меню на 
день (неделю) в зависимости 
от содержания химических 
макро и микроэлементов в 
продуктах питания. 

5. Исследование 
качества питьевой 
воды. 

6. Исследование проб 
водопроводной воды на 
предмет устранения 
жесткости. 

7. Устранение жесткости 
воды в 
сельскохозяйственной 
деятельности. 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА ООП.13 БИОЛОГИЯ 

1.1. Место предмета в структуре образовательной программы СПО 

 

Общеобразовательный предмет ООП.13 Биология является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности среднего профессионального образования  

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения учебного предмета 

1.2.1. Цели общеобразовательного предмета 

Цель: 

- овладение обучающимися знаниями о структурно-функциональной организации 

живых систем разного ранга и приобретение умений использовать эти знания 

для грамотных действий в отношении объектов живой природы и решения 

различных жизненных проблем. 

. 

Задачи: 

1. освоение обучающимися системы знаний о биологических теориях, учениях, законах, 

закономерностях, гипотезах, правилах, служащих основой для формирования 

представлений о естественно-научной картине мира, о методах научного познания, 

строении, многообразии и особенностях живых систем разного уровня организации, 

выдающихся открытиях и современных исследованиях в биологии; 

2. формирование у обучающихся познавательных, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе анализа данных о путях развития в биологии научных 

взглядов, идей и подходов к изучению живых систем разного уровня организации; 

3. становление у обучающихся общей культуры, функциональной грамотности, развитие 

умений объяснять и оценивать явления окружающего мира живой природы на 

основании знаний и опыта, полученных при изучении биологии; 

4. формирование у обучающихся умений иллюстрировать значение биологических 

знаний в практической деятельности человека, развитии современных медицинских 

технологий и агробиотехнологий; 

5. воспитание убежденности в возможности познания человеком живой природы, 

необходимости бережного отношения к ней, соблюдения этических норм при 

проведении биологических исследований; 

6. осознание ценности биологических знаний для повышения уровня экологической 

культуры, для формирования научного мировоззрения; 

7. применение приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для оценки 

последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, собственному 

здоровью, обоснование и соблюдение мер профилактики заболеваний. 
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1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательного 

предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

Особое значение предмет имеет при формировании и развитии ОК. Специальность 27.02.07 

Управление качеством продукции, процессов и услуг (по отраслям) 
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения предмета 

Общие/Личностные Дисциплинарные/Предметные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 
деятельности 

применительно к 
различным 

контекстам 

 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 
трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 
- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне; 
- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения; 
- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий 

деятельности; 
- развивать креативное мышление при решении жизненных 
проблем 

- сформировать знания о месте и роли биологии в 

системе естественных наук, в формировании 

современной естественнонаучной картины мира, в 

познании законов природы и решении жизненно 
важных социально-этических, экономических, 

экологических проблем человечества, а также в 
решении вопросов рационального 

природопользования; в формировании ценностного 

отношения к природе, обществу, человеку; о вкладе 
российских и зарубежных ученых - биологов в развитие 

биологии; функциональной грамотности человека для 

решения жизненных проблем, 

- уметь владеть системой биологических знаний, 
которая включает: 

основополагающие биологические термины и понятия 
(жизнь, клетка, ткань, орган, организм, вид, популяция, 

экосистема, биоценоз, биосфера; метаболизм, 

гомеостаз, клеточный иммунитет, биосинтез белка, 
биополимеры, дискретность, саморегуляция, 

самовоспроизведение, наследственность, изменчивость, 

энергозависимость, рост и развитие); 

биологические теории: клеточная теория Т. Шванна, 
М Шлейдена, Р. Вирхова; клонально-селективного 

иммунитета П. Эрлих, И.И. Мечникова, хромосомная 
теория наследственности Т. Моргана, закон 
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 б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения; 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

зародышевого сходства К. Бэра, эволюционная теория Ч. 

Дарвина, синтетическая теория эволюции, теория 

антропогенеза Ч. Дарвина; теория биогеоценоза В.Н. 

Сукачёва; учения Н.И. Вавилова - о Центрах многообразия 

и происхождения культурных растений, А.Н. Северцова - о 

путях и направлениях эволюции, В.И. Вернадского - о 

биосфере; 

законы (единообразия потомков первого поколения, 

расщепления признаков, независимого наследования 

признаков  Г.  Менделя, сцепленного  наследования 

признаков и нарушения сцепления генов Т. Моргана; 

гомологических рядов в наследственной изменчивости 

Н.И. Вавилова, генетического равновесия Дж. Харди и В. 

Вайнберга;  зародышевого  сходства  К. Бэра, 

биогенетического закона Э. Геккеля, Ф. Мюллера); 

принципы (чистоты гамет, комплементарности); правила

 (минимума Ю. Либиха, экологической 

пирамиды чисел, биомассы и энергии); 

гипотезы (коацерватной А.И. Опарина, первичного 

бульона Дж. Холдейна, микросфер С. Фокса, рибозима Т. 

Чек); 

- сформировать умения раскрывать содержание 

основополагающих биологических теорий и гипотез: 

клеточной, хромосомной, мутационной, эволюционной, 

происхождения жизни и человека; владение системой 

знаний об основных методах научного познания, 

используемых в биологических исследованиях живых 

объектов и экосистем (описание, измерение, проведение 

наблюдений); способами выявления и оценки 

антропогенных изменений в природе; 

- сформировать умения раскрывать основополагающие 

биологические законы и закономерности (Г. Менделя, Т. 

Моргана, Н.И. Вавилова, Э. Геккеля, Ф. Мюллера, К. 

Бэра), границы их применимости к живым системам; 

- уметь выделять существенные признаки: 
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  строения вирусов, клеток прокариот и эукариот; 

одноклеточных и многоклеточных организмов, видов, 

биогеоценозов, экосистем и биосферы; 

строения органов и систем органов растений, животных, 

человека; процессов жизнедеятельности, протекающих в 

организмах растений, животных и человека; 

биологических    процессов:    обмена    веществ 

(метаболизм), информации и превращения энергии, 

брожения,  автотрофного  и    гетеротрофного   типов 

питания, фотосинтеза и хемосинтеза, митоза, мейоза, 

гаметогенеза,   эмбриогенеза,   постэмбрионального 

развития, размножения, индивидуального  развития 

организма   (онтогенеза),     взаимодействия     генов, 

гетерозиса;   действий   искусственного     отбора, 

стабилизирующего,    движущего   и  разрывающего 

естественного   отбора;      аллопатрического   и 

симпатрического видообразования; влияния движущих сил

 эволюции     на    генофонд  популяции; 

приспособленности   организмов к  среде  обитания, 

чередования направлений эволюции; круговорота веществ 

и потока энергии в экосистемах; 

- приобрести опыт применения основных методов 

научного познания, используемых в биологии: 

наблюдения и описания живых систем, процессов и 

явлений; организации и проведения биологического 

эксперимента, выдвижения гипотез, выявлять зависимости 

между исследуемыми величинами, объяснять полученные 

результаты и формулировать выводы с использованием 

научных понятий, теорий и законов; 

- сформировать умения выделять существенные 

признаки вирусов, клеток прокариот и эукариот; 

одноклеточных и многоклеточных организмов, видов, 

биогеоценозов и экосистем; особенности процессов 

обмена веществ и превращения энергии в клетке, 
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  фотосинтеза, пластического и энергетического обмена, 

хемосинтеза, митоза, мейоза, оплодотворения, развития и 

размножения, индивидуального развития организма 

(онтогенеза), борьбы за существование, естественного 

отбора, видообразования, приспособленности организмов 

к среде обитания, влияния компонентов экосистем, 

антропогенных изменений в экосистемах своей местности, 

круговорота веществ и превращение энергии в биосфере; 

- сформировать умения применять полученные знания для 

объяснения биологических процессов и явлений, для 

принятия практических решений в повседневной жизни с 

целью обеспечения безопасности своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, соблюдения здорового 

образа жизни, норм грамотного поведения в окружающей 

природной среде; понимание необходимости 

 использования достижений современной биологии и 

биотехнологий для рационального природопользования; 

умение использовать соответствующие  аргументы, 

биологическую терминологию и символику для 

доказательства родства организмов разных 

систематических групп; взаимосвязи организмов и среды 

обитания; единства человеческих рас; необходимости 

здорового образа жизни, сохранения разнообразия видов и 

экосистем, как условия сосуществования природы и 

человечества; 

- сформировать умения решать биологические задачи, 

составлять генотипические схемы скрещивания для разных 

типов наследования признаков у организмов, составлять 

схемы переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи 

питания, пищевые сети), выявлять причинно-следственные 

связи между исследуемыми 

биологическими объектами, процессами и явлениями; 
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  делать выводы и прогнозы на основании полученных 

результатов; 

- сформировать умения критически оценивать 

информацию биологического содержания, включающую 

псевдонаучные знания из различных источников (средства 

массовой информации, научно-популярные материалы); 

интерпретировать этические аспекты современных 

исследований в биологии, медицине, биотехнологии; 

 рассматривать  глобальные экологические 

проблемы современности, формировать по отношению к 

ним собственную позицию, умение оценивать этические 

аспекты современных исследований в области 

биотехнологии и генетических технологий (клонирование,

 искусственное оплодотворение, направленное 

изменение генома и создание трансгенных организмов); 

- сформировать умения создавать собственные 

письменные и устные сообщения на основе биологической 

информации из нескольких источников, грамотно 

использовать понятийный аппарат биологии; 

- уметь выдвигать гипотезы, проверять их 

экспериментальными средствами, формулируя цель 

исследования, анализировать полученные результаты и 

делать выводы; 

- принимать участие в научно-исследовательской работе 

по биологии, экологии и медицине, проводимой на базе 

школьных научных обществ и публично представлять 

полученные результаты на ученических конференциях 

разного уровня; 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

- сформировать умения критически оценивать 

информацию биологического содержания, включающую 

псевдонаучные знания из различных источников (средства 

массовой информации, научно-популярные материалы); 

интерпретировать этические аспекты 
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информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности 

современных исследований в биологии, медицине, 

биотехнологии; 

- интерпретировать этические аспекты современных 

исследований в биологии, медицине, биотехнологии; 

рассматривать глобальные экологические проблемы 

современности, формировать по отношению к ним 

собственную позицию, умение оценивать этические 

аспекты современных исследований в области 

биотехнологии и генетических технологий (клонирование, 

искусственное оплодотворение, направленное изменение 

генома и создание трансгенных организмов); 

- сформировать умения создавать собственные 

письменные и устные сообщения на основе биологической 

информации из нескольких источников, грамотно 

использовать понятийный аппарат биологии 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и команде 
 

Для ИБ и МЭ Г 

ОК 04. 

Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействовать с 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 
Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- сформировать умения создавать собственные 

письменные и устные сообщения на основе биологической 

информации из нескольких источников, грамотно 

использовать понятийный аппарат биологии; 

- уметь выдвигать гипотезы, проверять их 

экспериментальными средствами, формулируя цель 

исследования, анализировать полученные результаты и 

делать выводы; 
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коллегами, 

руководством, 

клиентами. 
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 - принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным 
Овладение универсальными регулятивными 
действиями: г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека 

- принимать участие в научно-исследовательской работе 

по биологии, экологии и медицине, проводимой на базе 

школьных научных обществ и публично представлять 

полученные результаты на ученических конференциях 

разного уровня 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 

Для ИБ и МЭ 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно 

действовать в 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде 

на основе знания целей устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

- владеть системой знаний об основных методах 

научного познания, используемых в биологических 

исследованиях живых объектов и экосистем (описание, 

измерение, проведение наблюдений); способами 

выявления и оценки антропогенных изменений в природе; 

- уметь выявлять отличительные признаки живых систем, 

в том числе грибов, растений, животных и человека; 

приспособленность видов к среде обитания, абиотических 

и биотических компонентов экосистем, взаимосвязей 

организмов в сообществах, антропогенных изменений в 

экосистемах своей местности; 

уметь выделять существенные признаки биологических 

процессов: обмена веществ (метаболизм), информации и 

превращения энергии, брожения, автотрофного и 

гетеротрофного типов питания, фотосинтеза и 

хемосинтеза, митоза, мейоза, гаметогенеза, эмбриогенеза, 

постэмбрионального развития, размножения, 

индивидуального развития организма (онтогенеза), 

взаимодействия генов, гетерозиса; действий 

искусственного отбора, стабилизирующего, движущего и 

разрывающего естественного отбора; аллопатрического и 
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чрезвычайных 

ситуациях. 

симпатрического видообразования; влияния движущих сил 

эволюции на генофонд популяции; приспособленности 

организмов к среде обитания, чередования направлений 

эволюции; круговорота 

- веществ и потока энергии в экосистемах 

 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания  

(дескрипторы 

ЛР  

1. Гражданское воспитание   

Сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена российского общества.  ЛР 1.1  

Осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка.  ЛР 1.2  

Принятие  традиционных  национальных,  общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей.  ЛР 1.3  

Готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам.  

ЛР 1.4  

Готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в профессиональной образовательной 

организации и детско-юношеских организациях.  

ЛР 1.5  

Умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением.  ЛР 1.6  

Готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности.  ЛР 1.7  

2. Патриотическое воспитание   

Сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России.  

ЛР 2.1  

Ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде.  

ЛР 2.2  
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Идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу.  ЛР 2.3  

3. Духовно-нравственное воспитание   

Осознание духовных ценностей российского народа  ЛР 3.1  

Сформированность нравственного сознания, этического поведения  ЛР 3.2  

Способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности  ЛР 3.3  

Осознание личного вклада в построение устойчивого будущего  ЛР 3.4  

Ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей  

семейной жизни в соответствии с традициями народов России  

ЛР 3.5  

4. Эстетическое воспитание   

Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, труда и общественных отношений  ЛР 4.1  

Способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное  ЛР 4.2  

воздействие искусства   

Убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества  ЛР 4.3  

Готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества творческой личности  ЛР 4.4  

5. Физическое воспитание   

Сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью  ЛР 5.1  

Потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивнооздоровительной деятельностью  ЛР 5.2  

Активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью  ЛР 5.3  

6. Трудовое воспитание   
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Готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие.  ЛР 6.1  

Готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность.  

ЛР 6.2  

 Интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы.  

ЛР 6.3  

 Готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни.  ЛР 6.4  

7. Экологическое воспитание   

Сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем.  

ЛР 7.1  

Планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого развития человечества.  ЛР 7.2  

Активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде.  ЛР 7.3  

Умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их.  ЛР 7.4  

Расширение опыта деятельности экологической направленности.  ЛР 7.5  

8. Ценности научного познания   

Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире.  

ЛР 8.1  

Совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира.  ЛР 8.2  

Осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.  ЛР 8.3  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1. Объем общеобразовательного предмета и виды учебной работы 

 

             Для специальности 27.02.07 Управление качеством продукции, процессов и услуг 

(по отраслям) 

 

 

 

Вид 

учебной работы 

Объем 

в часах 

Объем образовательной нагрузки общеобразовательного предмета 39 

в т.ч.  

Всего занятий 39 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 30 

практические занятия 9 

Промежуточная аттестация: 

I семестр (текущая аттестация) 

II семестр (дифференцированный зачет) 

 

2 
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                2.2Тематический план и содержание общеобразовательного предмета 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Клетка – структурно-функциональная единица живого 16  

Тема 1.1. 

Биология 

как наука 

Основное содержание 6  

 

         ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Теоретическое обучение: 4 

Биология как наука. Связь биологии с другими науками: биохимия, биофизика, бионика, 

геногеография и др. Роль и место биологии в формировании современной научной картины мира. 

Значение биологических знаний. Организация биологических систем. Уровни организации 

биосистем: молекулярно-генетический, органоидно-клеточный, организменный, популяционно-

видовой, экосистемный (биогеоценотический), биосферный. Химический состав клетки. 

Неорганические вещества клетки, их биологическая роль. Органические вещества клетки. 

 

Практические занятия: 2 

 Практическое занятие №1. Роль белков, углеводов и жиров в организме человека. Практическое 

занятие №2. Витамины и биологически активные добавки, их значение в жизни организма человека. 

Гипо- и авитаминозы их последствия. Представление устных сообщений с презентацией, 

подготовленных по перечню источников, рекомендованных преподавателем 

 

Тема 1.2. 

Структурно- 

функциональная 

организация 

клеток 

Основное содержание 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Теоретическое обучение: 2 

Клеточная теория (Т. Шванн, М. Шлейден, Р. Вирхов). Основные положения современной 

клеточной теории. Типы клеток: эукариотическая и прокариотическая. Сравнительная 

характеристика клеток эукариот (растительной, животной, грибной). Строение прокариотической 

клетки. Особенности строения гетеротрофной и автотрофной прокариотических клеток. Строение 

плазматической мембраны. Транспорт веществ через плазматическую мембрану: пассивный и 

активный. Эндоцитоз: пиноцитоз, фагоцитоз. Экзоцитоз. Оболочка или клеточная стенка. 

Структура и функции клеточной стенки 

Одномембранные органоиды клетки: эндоплазматическая сеть (ЭПС), аппарат Гольджи, лизосомы, 

пероксисомы, вакуоли растительных клеток. Строение и функции одномембранных органоидов 

клетки. Клеточный сок. Тургор. 

Полуавтономные органоиды клетки: митохондрии, пластиды: хлоропласты, хромопласты, 

лейкопласты, их строение и функции. Ядерный аппарат клетки, строение и функции. 

Немембранные органоиды клетки: рибосомы, микротрубочки, клеточный центр. Органоиды 

движения: 
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реснички и жгутики. Строение и функции немембранных органоидов клетки 

 Практическое занятия №3: 1 

 «Строение клетки (растения, животные, грибы) и клеточные включения (крахмал, каротиноиды, 

хлоропласты, хромопласты)» 

Приобретение опыта применения техники микроскопирования при выполнении лабораторных 

работ. 

Подготовка микропрепаратов, наблюдение с помощью микроскопа, выявление различий между 

изучаемыми объектами, интерпретация наблюдаемых явлений, формулирование выводов 

 

 

 

 

 

Тема 1.3. 

Структурно- 

функциональные 

факторы 

наследственности 

Основное содержание 2 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение: 

Строение хромосом. Хромосомный набор клеток, гомологичные и негомологичные хромосомы, 

гаплоидный и диплоидный набор. Нуклеиновые кислоты. ДНК и РНК. Строение нуклеиновых 

кислот. Нуклеотиды. Комплементарные азотистые основания. Правило Чаргаффа. Структура 

ДНК – двойная спираль. Местонахождение и биологические функции ДНК. ДНК-экспертиза. 

Виды РНК. Функции РНК в клетке 

1 

Практические занятия №4: 1 

Решение задач на определение последовательности нуклеотидов  

Тема 1.4. 

Неклеточные 

формы жизни 

Основное содержание 2  

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

Теоретическое обучение: 1 

Вирусы – неклеточные формы жизни и облигатные паразиты. Строение простых и сложных 

вирусов, ретровирусов, бактериофагов. Жизненный цикл ДНК-содержащих вирусов, РНК-

содержащих вирусов, бактериофагов. ВИЧ, гепатит человека. 

Бактерии. Общая характеристика. Понятие штамм. Вирусы и бактерии: сходства и различия 

 

Практические занятия №5: 1 
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Вирусные и бактериальные заболевания. Общие принципы использования лекарственных веществ. 

Особенности применения антибиотиков. 

Представление устных сообщений с презентацией, подготовленных по перечню источников, 

рекомендованных преподавателем 

 

Тема 1.5. 

Обмен веществ и 

превращение 

энергии в клетке 

Основное содержание 1 ОК 02 

Теоретическое обучение: 

Ассимиляция и диссимиляция – две стороны метаболизма. Типы обмена веществ: автотрофный и 

гетеротрофный, аэробный и анаэробный. Энергетическое обеспечение клетки: превращение АТФ в 

обменных процессах. Ферментативный характер реакций клеточного метаболизма 

Первичный синтез органических веществ в клетке. Пластический обмен. Фотосинтез. Хемосинтез. 

Анаэробный энергетический обмен. Анаэробные организмы. Брожение, автотрофный и 

гетеротрофный тип питания. Анаэробные микроорганизмы как объекты биотехнологии. Этапы 

энергетического обмена. 

Гликолиз. Биологическое окисление, или клеточное дыхание 

1 

 

 

Тема 1.6. 

Жизненный цикл 

клетки. Митоз. 

Мейоз 

Основное содержание 1  

 

ОК 02 

ОК 04 

Теоретическое обучение: 1 

Клеточный цикл, его периоды и регуляция. Периоды интерфазы их особенности. 

Дифференциация клетки и арест клеточного цикла. Деление клетки – митоз. Стадии митоза и 

происходящие процессы. Кариокинез и цитокинез. Биологическое значение митоза. Мейоз – 

редукционное деление клетки. 

Стадии мейоза. Мейоз – основа полового размножения. Поведение хромосом в мейозе. 

Кроссинговер. 

Биологический смысл мейоза. Эффекты мейоза. Мейоз в жизненном цикле организмов 

 

Раздел 2. Строение и функции организма 12  

Тема 2.1. 

Строение 

Содержание  2  

 Теоретическое обучение: 1 
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организма Одноклеточные организмы. Колониальные организмы. Многоклеточные организмы. Взаимосвязь 

частей многоклеточного организма. Функция. Органы и системы органов. Аппараты органов. 

Гомеостаз организма и его поддержание в процессе жизнедеятельности. 

Функциональная система органов. Ткани растений. Ткани животных и человека. Органы растений. 

Органы и системы органов животных и человека. Значение опоры, движения, питания, дыхания, 

транспорта веществ, выделения, защиты. Значение проявления раздражимости и регуляции 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ОК 02 

ОК 04 

 

Практическое занятие №6 : 1  

Теория клонально-селективного иммунитета П. Эрлиха, И.И. Мечникова. Инфекционные 

заболевания и эпидемия. Важнейшие эпидемии в истории человечества. Вакцинация как 

профилактика инфекционных заболеваний. 

Представление устных сообщений с презентацией, подготовленных по перечню источников, 

рекомендованных преподавателем 

  

 

Тема 2.2. 

Формы 

размножения 

организмов 

Содержание  1  

 

 

           ОК 02 

 

Теоретическое обучение: 1 

Формы размножения организмов. Бесполое и половое размножение. Виды бесполого 

размножения: простое деление надвое, почкование, размножение спорами, вегетативное 

размножение, фрагментация, 

клонирование. Половое размножение. 

 

 

Тема 2.3. 

Онтогенез 

животных и 

человека 

Основное содержание 1  

 

 

ОК 02 

ОК 04 

Теоретическое обучение: 1 

Гаметогенез у животных. Сперматогенез и оогенез. Строение половых клеток. Оплодотворение и 

эмбриональное развитие животных. Партеногенез. Эмбриогенез (на примере ланцетника). Стадии 

эмбриогенеза 

Рост и развитие животных. Постэмбриональный период. Прямое и непрямое развитие. Развитие с 

метаморфозом у беспозвоночных и позвоночных животных. Стадии постэмбрионального развития у 

животных и человека. Периоды онтогенеза человека. Биологическое старение и смерть. 

Геронтология 

 

 

Тема 2.4. 

Основные 

понятия генетики 

Основное содержание 4  

 

ОК 01 

ОК 02 

Теоретическое обучение: 3 

Генетика как наука о наследственности и изменчивости организмов. Основные генетические 

понятия и символы. Ген. Генотип. Фенотип. Аллельные гены. Альтернативные признаки. 

Доминантный и рецессивный признаки. Гомозигота и гетерозигота. Чистая линия. Гибриды. 

Основные методы генетики:гибридологический, цитологические, молекулярно-
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генетическиеЗакономерности образования гамет. Законы Г. Менделя: Моногибридное 

скрещивание. Правило доминирования. Закон единообразия первого поколения. Закон 

расщепления признаков. 

Цитологические основы моногибридного скрещивания. Гипотеза чистоты гамет. Анализирующее 

скрещивание. Дигибридное скрещивание. Закон независимого наследования признаков. 

Полигибридное наследование и его закономерности.Кариотип человека. Методы изучения генетики 

человека: генеалогический, близнецовый, цитогенетический, биохимический, популяционно-

статистический. Наследственные заболевания человека. Генные и хромосомные болезни человека. 

Болезни с наследственной предрасположенностью. Значение медицинской генетики в 

предотвращении и лечении генетических заболеваний человека 

ОК 04 

 

Практические занятия №7: 1 

 Представление устных сообщений с презентацией о наследственных заболеваниях человека   

 

Тема 2.5. 

Закономерности 

изменчивости 

 

Основное содержание 

 

2 

 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Теоретическое обучение: 2 

Взаимодействие генотипа и среды при формировании фенотипа. Изменчивость признаков. 

Качественные и количественные признаки. Виды изменчивости: наследственная и 

ненаследственная. Закон гомологических рядов в наследственной изменчивости (Н.И. 

Вавилов). 

Модификационная, или фенотипическая изменчивость. Роль среды в модификационной 

изменчивости. Норма реакции признака. Вариационный ряд и вариационная кривая. 

Характеристика модификационной изменчивости 

Наследственная, или генотипическая изменчивость. Комбинативная изменчивость. 

Мутационная изменчивость. Виды мутаций: генные, хромосомные, геномные. Причины 

возникновения мутаций 

 

Тема 2.6. 

Селекция 

организмов 

Основное содержание 1  

 

ОК 01 

ОК 02 

Теоретическое обучение: 1 

Селекция как наука. Методы селекционной работы. Гетерозис и его причины. Искусственный 

отбор: массовый и индивидуальный. Этапы комбинационной селекции. Сорт, порода, штамм 

Алгоритмы решение задач на определение возможного возникновения наследственных признаков 

по селекции, составление генотипических схем скрещивания 

 

Контрольная работа 

Строение и функции организма 

1  

Раздел 3. Теория эволюции             4  

Тема 3.1. История Основное содержание 1  
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эволюционного 

учения 

Теоретическое обучение:   

 

ОК 02 

ОК 04 

Первые эволюционные концепции. Градуалистическая эволюционная концепция Ж.Б. Ламарка. 

Движущие силы эволюции. Креационизм и трансформизм. Систематика К. Линнея и её 

значение для формирования идеи эволюции 

Предпосылки возникновения дарвинизма. Эволюция видов в природе. Микроэволюция и 

макроэволюция как этапы эволюционного процесса. Борьба за существование. Естественный отбор. 

Дивергенция признаков и видообразование. Основные положения синтетической теории эволюции 

(СТЭ). Роль эволюционной теории в формировании научной картины мира. Макроэволюция. 

Формы и основные направления макроэволюции (А.Н. Северцов). Пути достижения биологического 

прогресса: ароморфоз, идиоадаптация, общая дегенерация. Методы изучения макроэволюции. Закон 

зародышевого сходства (Закон К. Бэра). Биогенетический закон (Э. Геккель, Ф. Мюллер). Общие 

закономерности (правила) эволюции. 

 

 

Тема 3.2. 

Возникновение и 

развитие жизни 

на Земле 

Основное содержание 1  

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

Теоретическое обучение: 1 

Гипотезы и теории возникновения жизни на Земле: креационизм, самопроизвольное (спонтанное) 

зарождение, стационарное состояние, панспермия, биопоэз. Начало органической эволюции. 

Появление первых клеток. Эволюция метаболизма. Эволюция первых клеток. Прокариоты и 

эукариоты. Происхождение многоклеточных организмов. Возникновение основных царств 

эукариот. 

 

Тема 3.3. 

Происхождение 

человека – 

антропогенез 

Основное содержание 1  

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

Теоретическое обучение: 1 

Антропология – наука о человеке.  

Основные стадии антропогенеза. Дриопитеки – предки человека и человекообразных обезьян. 

Протоантроп – предшественник человека. Архантроп – древнейший человек. Палеоантроп – 

древний человек. Неоантроп – человек современного типа. Эволюция современного человека. 

Человеческие расы. Основные большие расы: европеоидная (евразийская), негро-австралоидная 

(экваториальная), монголоидная (азиатско-американская). Время и место возникновения 

человеческих рас. Единство человеческих рас 

 

Раздел 4. Экология        4  

Тема 4.1. 

Биосфера - 

Основное содержание         2  

 Теоретическое обучение:         1 
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глобальная 

экологическая 

система 

Биосфера – живая оболочка Земли. Развитие представлений о биосфере в трудах В.И. 

Вернадского. Области биосферы и её состав. Живое вещество биосферы и его функции 

Закономерности существования биосферы. Особенности биосферы как глобальной экосистемы. 

Динамическое равновесие в биосфере. Ритмичность явлений в биосфере. Круговороты веществ и 

биогеохимические циклы. Глобальные экологические проблемы современности и пути их решения 

Практическое занятие №8: «Глобальные экологические проблемы современности и пути их 

решения» 

 

 

 

 

 

 

    1 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

Тема 4.2. 

Влияние 

антропогенных 

факторов на 

биосферу 

Основное содержание      2  

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

Теоретическое обучение:       1 

 

 

 

 

 

 

 

      1   

Антропогенные воздействия на биосферу. Загрязнения как вид антропогенного воздействия 

(химическое, физическое, биологическое, отходы производства и потребления). Антропогенные 

воздействия на атмосферу. Воздействия на гидросферу (загрязнения и их источники, истощения 

вод). 

Воздействия на литосферу (деградация почвы, воздействие на горные порода, недра). 

Антропогенные воздействия на биотические сообщества (леса и растительные сообщества, 

животный мир. Здоровье и работоспособность. 

Практическое занятие №9: «Проблема техногенных воздействий на здоровье человека 

(электромагнитные поля, бытовая химия, избыточные шумы, радиация и т.п.)  

Раздел 5. 
Биоэкологические 
исследования  

  

           2 

 

Тема 5.1. 

Основные методы 

биоэкологических 

исследований 

Основное содержание 2  

Теоретическое обучение:           2  

Научный метод. Методы биоэкологических исследований: полевые, лабораторные, 

экспериментальные. Мониторинг окружающей среды: локальный, региональный и глобальный 

Методы поиска, анализа и обработки информации о проекте в различных источниках 

  

Дифференцированный зачет 1  

Всего: 39  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

ООП.13 БИОЛОГИЯ 

 

3.1. Для реализации программы общеобразовательного предмета должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения 

 

- Кабинет Химия и биология, оснащенный оборудованием: мебель, доска, мел, 

наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов), техническими средствами 

обучения: компьютер с устройствами воспроизведения звука, принтер, мультимедиа- 

проектор с экраном, указка-презентер для презентаций. 

- Лаборатория, оснащенная оборудованием для проведения занятий: микроскопы, 

секундомер, тонометр, лабораторная посуда (пробирки, подставки для пробирок, пинцеты, 

песок, ступки с пестиками, предметные и покровные стекла, стеклянные палочки, 

препаровальные иглы, фильтровальная бумага (салфетки), стаканы) гипертонический 

раствор хлорида натрия, 3%-ный раствор пероксида водорода, раствор йода в йодистом 

калии, глицерин, клубни картофеля, лист элодеи канадской, плод рябины обыкновенной 

(рябины или томата), лук репчатый, разведенные в воде дрожжи); 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 

момента издания. 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Биология: базовый уровень: учебник для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы СПО; 1-е издание Агафонова И.Б., Каменский А.А., Сивоглазов 

В.И. Акционерное общество "Издательство "Просвещение" 

Биология: базовый уровень: практикум: учебное пособие, разработанное в комплекте с 

учебником для образовательных организаций, реализующих образовательные программы 

СПО. Агафонова И.Б., Сивоглазов В.И. 1-е издание; Акционерное общество "Издательство 

"Просвещение" 

 

1. Константинов В.М., Резанов А.Г., Фадеева Е.О. Общая биология. Учебник - М.: 

Академия, 2021 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 
Общая 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

 Раздел 1. Клетка – структурно- 

функциональная единица 

живого 

 

ОК 01 

ОК 02 

     ОК 04 

Тема №1.1. Биология как 

наука 

 

Заполнение таблицы «Вклад ученых 

в развитие биологии» 

Заполнение сравнительной таблицы 

сходства и различий живого и не 

живого 

Фронтальный опрос 

Подготовка устных сообщений с 

презентацией. «Значение биологии», 

Будущее биологии», «Новые открытия в 

области биологии». 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Тема №1.2. 

Структурно-функциональная 

организация клеток 

Оцениваемая дискуссия по вопросам 

лекции 

Разработка ментальной карты по 

классификации клеток и их строению 

на про- и эукариотических клетках в 

мини группах 

Выполнение и защита лабораторных 

работ: 

«Строение клетки (растения, животные, 

грибы) и клеточные включения (крахмал, 

хлоропласты, хромопласты)», 

 



28 
 

ОК 01 

ОК 02 

 

Тема №1.3. 

Структурно- 

функциональные факторы 
наследственности 

Фронтальный опрос 

Разработка 

глоссария 

Решение задач на определение 

последовательности нуклеотидов 

ОК 02 

ОК 04 

Тема №1.4. 

Неклеточные формы жизни 

Фронтальный опрос 

Подготовка устных сообщений с 

презентацией (вирусные и бактериальные 

заболевания. Общие принципы 

использования лекарственных веществ. 

Особенности применения антибиотиков) 

ОК 02 Тема №1.5. 

Обмен веществ и превращение 

энергии в клетке 

Фронтальный опрос 

Заполнение сравнительной таблицы 

характеристик типов обмена веществ 

ОК 02 

ОК 04 

Тема №1.6. 

Жизненный цикл клетки. Митоз. 

Мейоз 

Обсуждение по вопросам лекции 

Разработка ленты времени жизненного 

цикла 

 Раздел 2. Строение и функции 
организма 

Контрольная работа  ”Строение и 

функции организма” 

ОК 02 

ОК 04 

Тема №2.1. Строение 

организма 
Оцениваемая дискуссия 

Разработка ментальной карты тканей, 

органов и систем органов организмов 

(растения, животные, человек) с 

краткой характеристикой их функций 

Подготовка и представление устных 

сообщений с презентацией (иммунитет, 

инфекционные заболевания, эпидемии, 

вакцинация) 

ОК 02 Тема №2.2. 

Формы размножения 

организмов 

Фронтальный опрос Заполнение 

таблицы с краткой характеристикой и 

примерами форм размножения 

организмов 

ОК 02 

ОК 04 

Тема №2.3. 

Онтогенез животных и 

человека 

Разработка ленты времени с 

характеристикой этапов онтогенеза 

отдельной группой животных и 

человека по микрогруппам 

Тест/опрос 
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ОК 02 Тема №2.4. Разработка глоссария 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Основные понятия генетики 

. Закономерности наследования 

 Генетика человека 

Тест 

Фронтальный опрос 

Разработка глоссария 

Решение задач на определение 

вероятности возникновения 

наследственных признаков, используя 

методы генетики человека, составление 

генотипических схем скрещивания 

Подготовка устных сообщений с 

презентацией о наследственных 

заболеваниях человека 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Тема №2.5. Закономерности 

изменчивости 
Тест 

Решение задач на определение типа 

мутации при передаче наследственных 

признаков, составление генотипических 

схем скрещивания 

ОК 01 

ОК 02 

Тема №2.6. Селекция организмов Тест 

Разработка глоссария Решение задач на 

определение возможного возникновения 

наследственных признаков по селекции, 

составление генотипических схем 

скрещивания 
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 Раздел 3. Теория эволюции  

ОК 02 

ОК 04 

 

Тема 3.1. 

История эволюционного 

учения 

Микроэволюция 

Макроэволюция 

Фронтальный опрос 

Разработка ленты времени развития 

эволюционного учения 

Разработка глоссария терминов 

Оцениваемая дискуссия  

ОК 02 

ОК 04 

Тема 3.2. 

Возникновение и развитие 

жизни на Земле 

Фронтальный опрос 

Подготовка и представление устного 

сообщения и ленты времени 

возникновения и развития животного и 

растительного мира 

ОК 02 

ОК 04 

Тема 3.3. 

Происхождение человека – 

антропогенез 

Фронтальный опрос 

Разработка лент времени и ментальных карт 

на выбор: 

“Эволюция современного человека”, “Время 

и пути расселения человека по планете”, 

“Влияние географической среды на 

морфологию и физиологию человека”, 

“Человеческие расы”, обсуждение 

 Раздел 4. Экология  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

Тема 4.1. 

Биосфера - глобальная 

экологическая система 

 

 

 

 

 

 

Оцениваемая дискуссия. Тест 

Решение практико-ориентированных 

расчетных задач на определение площади 

насаждений для снижения концентрации 

углекислого газа в атмосфере своего региона 

проживания 

Тест 



1 

 

               ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

Тема 4.2.Влияние 

антропогенных факторов на 

биосферу 

 

Решение практико-ориентированных 

расчетных заданий по сохранению 

природных ресурсов своего региона 

проживания 

Оцениваемая дискуссия Выполнения 

практических заданий: “Определение 

суточного рациона питания”, 

“Создание индивидуальной памятки по 

организации рациональной физической 

активности” 

 

 Раздел 5. Биоэкологические 

исследования 
Представление результатов выполнения 

учебно-исследовательских проектов 

(выступление с презентацией) 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Тема 5.1. 

Основные методы 

биоэкологических 

исследований 

Оцениваемая дискуссия 

 

 


